
ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੪ ਅਸਟਦੀਆ    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਰਸਾਤਦ ॥ ਚਾਦਨਾ ਚਾਦਨੁ ਆਂਗਤਨ 

ਰਭ ਜੀਉ ਅੰਿਤਰ ਚਾਦਨਾ ॥੧॥ ਆਰਾਧਨਾ ਅਰਾਧਨੁ ਨੀਕਾ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਅਰਾਧਨਾ ॥੨॥ 

ਤਿਆਗਨਾ ਤਿਆਗਨੁ ਨੀਕਾ ਕਾਮੁ ਕਰਧੁ ਲਭ ੁ ਤਿਆਗਨਾ ॥੩॥ ਮਾਗਨਾ ਮਾਗਨੁ ਨੀਕਾ ਹਤਰ 

ਜਸੁ ਗੁਰ ਿ ਮਾਗਨਾ ॥੪॥ ਜਾਗਨਾ ਜਾਗਨੁ ਨੀਕਾ ਹਤਰ ਕੀਰਿਨ ਮਤਹ ਜਾਗਨਾ ॥੫॥ ਲਾਗਨਾ 
ਲਾਗਨੁ ਨੀਕਾ ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਮਨੁ ਲਾਗਨਾ ॥੬॥ ਇਹ ਤਿਤਧ ਤਿਸਤਹ ਰਾਿ ਜਾ ਕ ਮਸਿਤਕ 

ਭਾਗਨਾ ॥੭॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਸਭ ੁਤਕਛ ੁਨੀਕਾ ਜ ਰਭ ਕੀ ਸਰਨਾਗਨਾ ॥੮॥੧॥੪॥ {ੰਨਾ 
1018} 

ਦਅਰਥ:- ਚਾਦਨਾ ਚਾਦਨੁ—ਚਾਨਣਾਂ ਵਿਚੋਂ ਚਾਨਣ। ਆਂਗਵਨ—ਵਿਹੜ ਵਿਚ। ਰਭ ਜੀਉ 

ਚਾਦਨਾ—ਰਭੂ ਜੀ ਦ ਨਾਮ ਦਾ ਚਾਨਣ। ਅੰਤਵਰ—ਅੰਦਰ, ਵਹਰਦ ਵਿਚ।1।  

ਨੀਕਾ—{n#q} ਸਹਣਾ, ਚੰਗਾ। ਆਰਾਧਨਾ ਅਰਾਧਨੁ—ਵਸਮਰਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਵਸਮਰਨ।2।  

ਵਤਆਗਨਾ—ਛਡ ਦਣਾ।3।  

ਮਾਗਨਾ ਮਾਗਨੁ—ਮੰਗਣ ਵਿਚੋਂ ਮੰਗਣ। ਗੁਰ ਤ—ਗੁਰੂ ਾਸੋਂ।4।  

ਹਵਰ ਕੀਰਤਨ ਮਵਹ—ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਵਸਵਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਨ ਵਿਚ।5।  

ਲਾਗਨਾ ਲਾਗਨੁ ਨੀਕਾ—ਹਰ ਹਰ ਵਆਰ ਬਣਨ ਨਾਲੋਂ ਸਹਣਾ ਵਆਰ।6।  

ਇਹ ਵਬਵਧ—ਇਹ ਜੁਗਵਤ। ਵਤਸਵਹ—{ਵਕਰਆ ਵਿਸ਼ਸ਼ਣ ‘ਹੀ’ ਦ ਕਾਰਨ ਲਜ਼ ‘ਵਤਸ’ੁ ਦਾ   ੁ ੁ ਉੱਡ 

ਵਗਆ ਹ}। ਜਾ ਕ ਮਸਤਵਕ—ਵਜਸ (ਮਨੁੁੱ ਖ) ਦ ਮੁੱਥ ਉੱਤ।7।  

ਨਾਨਕ—ਹ ਨਾਨਕ! ਸਰਨਾਗਨਾ—ਸਰਣ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।8।  

ਅਰਥ:- (ਹ ਭਾਈ! ਲਕ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਆਵਦਕ ਦ ਮਕ ਤ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਦੀਿ ਆਵਦਕ ਬਾਲ ਕ ਚਾਨਣ ਕਰਦ 
ਹਨ, ਰ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦ) ਵਹਰਦ ਵਿਚ ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ ਦਾ ਚਾਨਣ ਹ ਜਾਣਾ—ਇਹ ਵਿਹੜ ਵਿਚ 

ਹਰ ਸਭ ਚਾਨਣਾਂ ਨਾਲੋਂ ਿਧੀਆ ਚਾਨਣ ਹ।1।  

ਹ ਭਾਈ! ਸਦਾ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਨਾਮ ਵਸਮਰਨਾ—ਇਹ ਹਰ ਸਾਰ ਵਸਮਰਨਾਂ ਨਾਲੋਂ ਸਹਣਾ 
ਵਸਮਰਨ ਹ।2।  



(ਹ ਭਾਈ! ਮਾਇਆ ਦ ਮਹ ਵਿਚੋਂ ਵਨਕਲਣ ਲਈ ਲਕ ਵਗਰਹਸਤ ਵਤਆਗ ਜਾਂਦ ਹਨ, ਰ) ਕਾਮ ਕਰਧ 

ਲਭ (ਆਵਦਕ ਵਿਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਵਹਰਦ ਵਿਚੋਂ) ਵਤਆਗ ਦਣਾ—ਇਹ ਹਰ ਸਾਰ ਵਤਆਗਾਂ ਨਾਲੋਂ ਸਰਸ਼ਟ 

ਵਤਆਗ ਹ।3।  

ਹ ਭਾਈ! ਗੁਰੂ ਾਸੋਂ ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਵਸਵਤ-ਸਾਲਾਹ ਦਾ ਖ਼ਰ ਮੰਗਣਾ—ਇਹ ਹਰ ਸਾਰੀਆਂ ਮੰਗਾਂ 
ਨਾਲੋਂ ਿਧੀਆ ਮੰਗ ਹ।4।  

(ਹ ਭਾਈ! ਦਿੀ ਆਵਦਕ ਦੀ ੂਜਾ ਿਾਸਤ ਲਕ ਜਾਗਰ ਕਰਦ ਹਨ, ਰ) ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਵਸਵਤ-

ਸਾਲਾਹ ਵਿਚ ਜਾਗਣਾ—ਇਹ ਹਰ ਜਾਗਵਰਆਂ ਨਾਲੋਂ ਉੱਤਮ ਜਾਗਰਾ ਹ।5।  

ਹ ਭਾਈ! ਗੁਰੂ ਦ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਮਨ ਦਾ ਵਆਰ ਬਣ ਜਾਣਾ—ਇਹ ਹਰ ਸਾਰੀਆਂ ਲਗਨਾਂ ਨਾਲੋਂ 
ਿਧੀਆ ਲਗਨ ਹ।6।  

ਰ, ਹ ਭਾਈ! ਇਹ ਜੁਗਵਤ ਉਸ ਹੀ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੰੂ ਰਾਤ ਹੰੁਦੀ ਹ, ਵਜਸ ਦ ਮੁੱਥ ਉੱਤ ਭਾਗ ਜਾਗ 

ਣ।7।  

ਹ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਵਜਹੜਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰਨ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹ, ਉਸ ਨੰੂ ਹਰਕ ਸਹਣਾ 
ਗੁਣ ਰਾਤ ਹ ਜਾਂਦਾ ਹ।8।1।4।  
  


