
ਮੰਘਘਘਿ ਮਾਘਿ ਸ੅ਿੰਦੀਆ ਿਘਿ ਘ਩ਿ ਸੰਘਗ ਬ੄ਠੜੀਆਿ ॥ ਘਿਨ ਕੀ ਸ੅ਭਾ ਘਕਆ ਗਣੀ ਘਿ 
ਸਾਘਿਘਬ ਮ੃ਲੜੀਆਿ ॥ ਿਨੁ ਮਨੁ ਮਉਘਲਆ ਿਾਮ ਘਸਉ ਸੰਘਗ ਸਾਧ ਸਿ੃ਲੜੀਆਿ ॥ ਸਾਧ 
ਿਨਾ ਿ੃ ਬਾਿਿੀ ਸ੃ ਿਿਘਨ ਇਕ੃ਲੜੀਆਿ ॥ ਘਿਨ ਦੁਖੁ ਨ ਕਬਿੂ ਉਿਿ੄ ਸ੃ ਿਮ ਕ੄ ਵਘਸ 
਩ੜੀਆਿ ॥ ਘਿਨੀ ਿਾਘਵਆ ਩ਰਭੁ ਆ਩ਣਾ ਸ੃ ਘਦਸਘਨ ਘਨਿ ਖੜੀਆਿ ॥ ਿਿਨ ਿਵ੃ਿਿ 
ਲਾਲ ਿਘਿ ਕੰਘਠ ਘਿਨਾ ਿੜੀਆਿ ॥ ਨਾਨਕ ਬਾਂਛ੄ ਧੂਘੜ ਘਿਨ ਩ਰਭ ਸਿਣੀ ਦਘਿ ਩ੜੀਆਿ ॥ 
ਮੰਘਘਘਿ ਩ਰਭੁ ਆਿਾਧਣਾ ਬਿੁਘੜ ਨ ਿਨਮੜੀਆਿ ॥੧੦॥ {਩ੰਨਾ 135} 

਩ਦਅਰਥ:- ਭੰਘਿਘਰ—ਭੰਿਰ ਘਿਚ। ਭਾਘਿ—ਭਿੀਨੇ ਘਿਚ। ਘ਩ਰ ਸੰਘਿ —਩ਤੀ ਦ੃ ਨਾਲ। ਘਿਆ 
ਿਣੀ—ਭੈਂ ਿੀਿ ਦੱਸਾਂ ? ਘਫਆਨ ਨਿੀਂ ਿ੅ ਸਿਦੀ। ਘਜ —ਘਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ। ਸਾਘਿਘਫ—ਸਾਘਿਫ ਨੇ। ਰਾਭ 
ਘਸਉ—਩ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ। ਸਾਧ ਸਿ੃ਲੜੀਆਿ ਸੰਘਿ —ਸਤ ਸੰਿੀਆਂ ਨਾਲ। ਫਾਿਰੀ —ਘਫਨਾ। 
ਤ੃—ਤੋਂ। ਘਦਸਘਿ—ਘਦੱਸਦੀਆਂ ਿਨ। ਖੜੀਆਿ —ਸਾਿਧਾਨ, ਸੁਚ੃ਤ। ਿੰਘਿ—ਿਲ ਘਿਚ (ਬਾਿ, 

ਘਿਰਦ੃ ਘਿਚ)। ਫਾਂਛ੄—ਭੰਿਦਾ ਿ੄। ਦਘਰ—ਦਰ ਉਤ੃। ਫਿੁਘੜ—ਭੁੜ, ਘਪਰ।  

ਅਰਥ:- ਭੱਿਰ (ਦ੃ ਿੰਢ੃-ਘਭੱਿੇ) ਭਿੀਨੇ ਘਿਚ ਉਿ ਜੀਿ -ਇਸਤਰੀਆਂ ਸ੅ਿਣੀਆਂ ਲੱਿਦੀਆਂ ਿਨ ਜ੅ 
ਿਰੀ-਩ਤੀ ਦ੃ ਨਾਲ ਫ੄ਿੀਆਂ ਿੰੁਦੀਆਂ ਿਨ। ਘਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਭਾਲਿ -਩ਰਬੂ ਨੇ ਆ਩ਣ੃ ਨਾਲ ਘਭਲਾ ਘਲਆ , 

ਉਿਨਾਂ ਦੀ ਸ੅ਬਾ ਘਫਆਨ ਨਿੀਂ ਿ੅ ਸਿਦੀ। ਸਤ -ਸੰਿੀ ਸਿ੃ਲੀਆਂ ਦੀ ਸੰਿਘਤ ਘਿਚ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਨਾਲ 
(ਘਚੱਤ ਜ੅ੜ ਿ੃) ਉਿਨਾਂ ਦਾ ਸਰੀਰ ਉਿਨਾਂ ਦਾ ਭਨ ਸਦਾ ਘਖਘੜਆ ਰਘਿੰਦਾ ਿ੄।  

਩ਰ ਜ੃ਿੜੀਆਂ ਜੀਿ -ਇਸਤਰੀਆਂ ਸਤਸੰਿੀਆਂ (ਦੀ ਸੰਿਘਤ ) ਤੋਂ ਿਾਂਜੀਆਂ ਰਘਿੰਦੀਆਂ ਿਨ , ਉਿ 
ਇਿੱਲੀਆਂ (ਛੁੱ ਟੜ) ਿੀ ਰਘਿੰਦੀਆਂ ਿਨ (ਘਜਿੇਂ ਸੜ੃ ਿ੅ਏ ਘਤਲਾਂ ਦਾ ਫੂਟਾ ਩੄ਲੀ ਘਿਚ ਘਨਖਸਭਾ 
ਰਘਿੰਦਾ ਿ੄। ਇਿੱਲੀ ਘਨਖਸਭੀ ਘਜੰਦ ਨੰੂ ਿ੃ਖ ਿ੃ ਿਾਭਾਘਦਿ ਿਈ ਿ੄ਰੀ ਆ ਿ੃ ਿ੃ਰ ਲੈਂਦ੃ ਿਨ , ਤ੃) 
ਉਿਨਾਂ ਦਾ (ਘਿਿਾਰਾਂ ਤੋਂ ਉ਩ਘਜਆ ) ਦੁੱ ਖ ਿਦ੃ ਲਘਿੰਦਾ ਨਿੀਂ , ਉਿ ਜਭਾਂ ਦ੃ ਿੱਸ ਩ਈਆਂ 
ਰਘਿੰਦੀਆਂ ਿਨ।  

ਘਜਨਹ ਾਂ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀਆਂ ਨੇ ਩ਤੀ -਩ਰਬੂ ਦਾ ਸਾਥ ਭਾਘਣਆ ਿ੄ , ਉਿ (ਘਿਿਾਰਾਂ ਦ੃ ਿੱਲ੃ ਿਲੋਂ ) ਸਦਾ 
ਸੁਚ੃ਤ ਘਦੱਸਦੀਆਂ ਿਨ (ਘਿਿਾਰ ਉਿਨਾਂ ਉਤ੃ ਚ੅ਟ ਨਿੀਂ ਿਰ ਸਿਦ੃ , ਘਿਉਂਘਿ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ 
ਿੁਣਾਨੁਿਾਦ ਉਿਨਾਂ ਦ੃ ਘਿਰਦ੃ ਘਿਚ ਩ਰ੅ਤ੃ ਰਘਿੰਦ੃ ਿਨ , ਘਜਿੇਂ ਿੀਰ੃ ਜਿਾਿਰ ਤ੃ ਲਾਲਾਂ ਦਾ ਿਲ 
ਘਿਚ ਩ਾਇਆ ਿੰੁਦਾ ਿ੄।  



ਨਾਨਿ ਉਿਨਾਂ ਸਤਸੰਿੀਆਂ ਦ੃ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਭੰਿਦਾ ਿ੄ ਜ੅ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਦਰ ਤ੃ ਩ਏ ਰਘਿੰਦ੃ ਿਨ ਜ੅ 
਩ਰਬੂ ਦੀ ਸਰਨ ਘਿਚ ਰਘਿੰਦ੃ ਿਨ। ਭੱਿਰ ਘਿਚ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਘਸਭਰਨ ਿੀਘਤਆਂ ਭੁੜ ਜਨਭ 
ਭਰਨ ਦਾ ਿ੃ੜ ਨਿੀਂ ਿਾ਩ਰਦਾ।10।  


