
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਤਿਿੁ ਸਰਵਰੜ੄ ਭਈਲ੃  ਤਨਵਾਸਾ ਩ਾਣੀ ਩ਾਵਕੁ ਤਿਨਤਹ ਕੀਆ ॥ ਩ੰਕਜੁ 
ਮ੅ਹ ਩ਗੁ ਨਹੀ ਚਾਲ੄  ਹਮ ਦ੃ਖਾ ਿਹ ਡੂਬੀਅਲ੃  ॥੧॥ ਮਨ ਏਕੁ ਨ ਚ੃ਿਤਸ ਮੂੜ ਮਨਾ ॥ ਹਤਰ 
ਤਬਸਰਿ ਿ੃ਰ੃ ਗੁਣ ਗਤਲਆ ॥੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਾ ਹਉ ਜਿੀ ਸਿੀ ਨਹੀ ਩ਤੜਆ ਮੂਰਖ 
ਮੁਗਧਾ ਜਨਮੁ ਭਇਆ ॥ ਩ਰਣਵਤਿ ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਕੀ ਸਰਣਾ ਤਜਨ ਿੂ ਨਾਹੀ ਵੀਸਤਰਆ 
॥੨॥੩॥ {਩ੰਨਾ 12} 

਩ਦ ਅਯਥ—ਤਿਿ—ੁਉਸ ਤਿਚ {ਰ੝ਜ਼ 'ਤਿਸ'ੁ ਿੋਂ 'ਤਿਿ'ੁ ਅਤਧਕਯਨ ਕਾਯਕ, ਇਕ-ਿਚਨ ਹ੄}। 
ਸਯਿਯੁ—ਿਾਰਾਫ। ਸਯਿਯੜਾ—ਤਬਆਨਕ ਿਾਰਾਫ। ਸਯਿਯੜ੄—ਤਬਆਨਕ ਿਾਰਾਫ ਤਿਚ। 
ਤਿਿੁ ਸਯਿਯੜ੄—ਉਸ ਤਬਆਨਕ ਸਯ ਤਿਚ। ਬਈਰ੃—ਹ੅ਇਆ ਹ੄। ਩ਾਿਕ—ੁਅੱਗ, ਤਿਸ਼੍ਰਨਾ ਦੀ 
ਅੱਗ। ਤਿਨਤਹ—ਉਸ (਩ਰਬੂ) ਨੇ (ਆ਩ ਹੀ)। ਩ੰਕ—ਤਚੱਕੜ। ਩ੰਕ ਜੁ ਭ੅ਹ—ਜ੅ ਭ੅ਹ ਦਾ ਤਚੱਕੜ 

ਹ੄। ਩ਗੁ—਩੄ਯ। ਹਭ ਦ੃ਖਾ—ਸਾਡ੃ ਿ੃ਖਤਦਆ ਂਹੀ, ਸਾਡ੃ ਸਾਹਭਣ੃ ਹੀ। ਿਹ—ਉਸ (ਸਾਯ) ਤਿਚ। 
ਡੂਫੀਅਰ੃—ਡੁੱ ਫ ਗਏ, ਡੁੱ ਫ ਯਹ੃ ਹਨ।1।  

ਭਨ—ਹ੃ ਭਨ! ਭੂੜ ਭਨਾ—ਹ੃ ਭੂਯਖ ਭਨ! ਗਤਰਆ—ਗਰਦ੃ ਜਾ ਯਹ੃ ਹਨ, ਘਟਦ੃ ਜਾ ਯਹ੃ 
ਹਨ।6। ਯਹਾਉ।  

ਹਉ—ਭੈਂ। ਜਿੀ—ਕਾਭ-ਿਾਸਨਾ ਨੰੂ ਯ੅ਕਣ ਦਾ ਜਿਨ ਕਯਨ ਿਾਰਾ। ਸਿੀ—ਉੱਚ੃ ਆਚਯਨ 

ਿਾਰਾ। ਭੁਗਧ—ਭੂਯਖ, ਫ੃-ਸਭਝ। ਜਨਭ—ੁਜੀਿਨ। ਩ਰਣਿਤਿ—ਫ੃ਨਿੀ ਕਯਦਾ ਹ੄।2।  

ਅਯਥ—(ਹ੃ ਬਾਈ! ਸਾਡੀ ਜੀਿਾਂ ਦੀ) ਉਸ ਤਬਆਨਕ (ਸੰਸਾਯ-) ਸਯ੅ਿਯ ਤਿਚ ਿੱਸੋਂ ਹ੄ (ਤਜਸ 

ਤਿਚ) ਉਸ ਩ਰਬੂ ਨੇ ਆ਩ ਹੀ ਩ਾਣੀ (ਦ੃ ਥਾਂ ਤਿਰਸ਼੍ਨਾ ਦੀ) ਅੱਗ ਩੄ਦਾ ਕੀਿੀ ਹ੅ਈ ਹ੄ (ਅਿ੃ ਉਸ 

ਤਬਆਨਕ ਸਯੀਯ ਤਿਚ) ਜ੅ ਭ੅ਹ ਦਾ ਤਚੱਕੜ ਹ੄ (ਉਸ ਤਿਚ ਜੀਿਾਂ ਦਾ) ਩੄ਯ ਚੱਰ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ 
(ਜੀਿ ਭ੅ਹ ਦ੃ ਤਚੱਕੜ ਤਿਚ ਪਸ੃ ਩ਏ ਹਨ)। ਸਾਡ੃ ਸਾਹਭਣ੃ ਹੀ (ਅਨੇਕਾਂ ਜੀਿ ਭ੅ਹ ਦ੃ ਤਚੱਕੜ 

ਤਿਚ ਪਸ ਕ੃) ਉਸ (ਤਿਰਸ਼੍ਨਾ-ਅੱਗ ਦ੃ ਅਸਗਾਹ ਸਭੁੰ ਦਯ) ਤਿਚ ਡੁੱ ਫਦ੃ ਜਾ ਯਹ੃ ਹਨ।1।  

ਹ੃ ਭਨ! ਹ੃ ਭੂਯਖ ਭਨ! ਿੂੰ  ਇੱਕ ਩ਯਭਾਿਭਾ ਨੰੂ ਮਾਦ ਨਹੀਂ ਕਯਦਾ। ਿੂੰ  ਤਜਉਂ ਤਜਉਂ ਩ਯਭਾਿਭਾ 
ਨੰੂ ਤਿਸਾਯਦਾ ਜਾ ਤਯਹਾ ਹੈਂ, ਿ੃ਯ੃ (ਅੰਦਯੋਂ) ਗੁਣ ਘਟਦ੃ ਜਾ ਯਹ੃ ਹਨ।1। ਯਹਾਉ।  

(ਹ੃ ਩ਰਬ!ੂ) ਨਾਹ ਭੈਂ ਜਿੀ ਹਾਂ, ਨਾਹ ਭੈਂ ਸਿੀ ਹਾਂ, ਨਾਹ ਹੀ ਭੈਂ ਩ਤੜਿਆ ਹ੅ਇਆ ਹਾਂ, ਭ੃ਯਾ ਜੀਿਨ 

ਿਾਂ ਭੂਯਖ ਫ੃ਸਭਝਾਂ ਿਾਰਾ ਫਤਣਆ ਹ੅ਇਆ ਹ੄ (ਬਾਿ, ਜਿ, ਸਿ ਅਿ੃ ਤਿੱਤਦਆ ਇਸ ਤਿਰਸ਼੍ਨਾ ਦੀ 



ਅੱਗ ਅਿ੃ ਭ੅ਹ ਦ੃ ਤਚੱਕੜ ਤਿਚ ਤਡਗਣੋਂ ਫਚਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦ੃। ਜ੃ ਭਨੱੁਖ ਩ਰਬ ੂ ਨੰੂ ਬੁਰਾ ਦ੃ਿ੃, ਿਾਂ 
ਜਿ ਸਿ ਤਿੱਤਦਆ ਦ੃ ਹੰੁਤਦਆ ਂਬੀ ਭਨੱੁਖ ਦੀ ਤਜ਼ੰਦਗੀ ਭਹਾਭੂਯਖਾਂ ਿਾਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹ੄)। ਸ੅, ਨਾਨਕ 

ਫ੃ਨਿੀ ਕਯਦਾ ਹ੄—(ਹ੃ ਩ਰਬੂ! ਭ੄ਨੰੂ) ਉਹਨਾਂ (ਗੁਯਭੁਖਾਂ) ਦੀ ਸਯਨ ਤਿਚ (ਯੱਖ), ਤਜਨਿ ਾਂ ਨੰੂ ਿੂੰ  
ਨਹੀਂ ਬੁੱ ਤਰਆ (ਤਜਨਿ ਾਂ ਨੰੂ ਿ੃ਯੀ ਮਾਦ ਨਹੀਂ ਬੁੱ ਰੀ)।2।3।  

 


