
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੩    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਿ ॥ ਮਨ ਕਹਾ ਲੁਭਾਈਐ ਆਨ ਕਉ ॥ 
ਈਿ ਊਿ ਩ਰਭੁ ਸਿਾ ਸਹਾਈ ਜੀਅ ਸੰਤਗ ਿ੃ਰ੃ ਕਾਮ ਕਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅੰਤਮਰਿ ਨਾਮੁ ਤ਩ਰਅ 
਩ਰੀਤਿ ਮਨੋਹਰ ਇਹ੄ ਅਘਾਵਨ ਩ਾਂਨ ਕਉ ॥ ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਹ੄ ਸਾਧ ਸੰਿਨ ਕੀ ਠਾਹਰ ਨੀਕੀ 
ਤਧਆਨ ਕਉ ॥੧ ॥ ਬਾਣੀ ਮੰਿੁ ਮਹਾ ਩ੁਰਖਨ ਕੀ ਮਨਤਹ ਉਿਾਰਨ ਮਾਂਨ ਕਉ ॥ ਖ੅ਤਜ 
ਲਤਹਓ ਨਾਨਕ ਸੁਖ ਥਾਨਾਂ ਹਤਰ ਨਾਮਾ ਤਬਸਰਾਮ ਕਉ ॥੨॥੧॥੨੦॥ {਩ੰਨਾ 1208} 

਩ਦਅਰਥ:- ਭਨ—ਹ੃ ਭਨ! ਕਹਾ ਲੁਬਾਈਐ—ਲ੅ਬ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਪਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਆਨ ਕਉ—
ਹ੅ਰ ਹ੅ਰ ਩ਦਾਰਥਾਂ ਿਾਸਤ੃। ਈਤ—ਇਸ ਲ੅ਕ ਵਿਚ। ਊਤ—਩ਰਲ੅ਕ ਵਿਚ। ਸਹਾਈ—ਭਦਦ 

ਕਰਨ ਿਾਲਾ। ਜੀਅ ਸੰਵਗ—ਵਜੰਦ ਦ੃ ਨਾਲ (ਰਵਹਣ ਿਾਲਾ)। ਕਾਭ ਕਉ—ਕੰਭ ਆਉਣ ਿਾਲਾ।1। 
ਰਹਾਉ।  

ਅੰਵਭਿਤ—ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਾਲਾ। ਵ਩ਿਅ ਩ਿੀਵਤ ਭਨੋਹਰ—ਭਨ ਨੰੂ ਭ੅ਹਣ ਿਾਲ੃ ਵ਩ਆਰ੃ ਦੀ 
਩ਿੀਤ। ਇਹ੄—ਇਹ ਹੀ। ਅਘਾਿਨ ਕਉ—ਵਤਿ਩ਤੀ ਦ੃ਣ ਿਾਸਤ੃। ਩ਾਂਨ—਩ੀਣਾ। ਠਾਹਰ—ਥਾਂ। 
ਨੀਕੀ—ਸ੅ਹਣੀ। ਅਕਾਲ ਭੂਰਵਤ ਵਧਆਨ ਕਉ—ਅਕਾਲ-ਭੂਰਵਤ ਩ਿਬੂ ਦਾ ਵਧਆਨ ਧਰਨ 

ਿਾਸਤ੃।1।  

ਭੰਤ—ੁਉ਩ਦ੃ਸ਼। ਭਨਵਹ ਭਾਨ ਉਤਾਰਨ ਕਉ—ਭਨ ਦਾ ਭਾਣ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ। ਖ੅ਵਜ—ਖ੅ਜ ਕ੃। 
ਲਵਹਓ—ਲੱਬਾ ਹ੄। ਵਫਸਿਾਭ—ਵਿਕਾਣਾ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭਨ! ਹ੅ਰ ਹ੅ਰ ਩ਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਲ੅ਬ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਪਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਇਸ ਲ੅ਕ 

ਵਿਚ ਅਤ੃ ਩ਰਲ੅ਕ ਵਿਚ ਩ਰਭਾਤਭਾ (ਹੀ) ਸਦਾ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਹ੄, ਤ੃, ਵਜੰਦ ਦ੃ ਨਾਲ 

ਰਵਹਣ ਿਾਲਾ ਹ੄। ਹ੃ ਭਨ! ਉਹ ਩ਿਬੂ ਹੀ ਤ੃ਰ੃ ਕੰਭ ਆਉਣ ਿਾਲਾ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਭਨ ਨੰੂ ਭ੅ਹਣ ਿਾਲ੃ ਵ਩ਆਰ੃ ਩ਿਬੂ ਦੀ ਩ਿੀਵਤ, ਩ਿਬੂ ਦਾ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਾਲਾ 
ਨਾਭ-ਜਲ—ਇਹ ਹੀ ਩ੀਣਾ ਵਤਿ਩ਤੀ ਦ੃ਣ ਿਾਸਤ੃ ਹ੄। ਹ੃ ਬਾਈ! ਅਕਾਲ-ਭੂਰਵਤ ਩ਿਬੂ ਦਾ ਵਧਆਨ 

ਧਰਨ ਿਾਸਤ੃ ਸਾਧ ਸੰਗਵਤ ਹੀ ਸ੅ਹਣੀ ਥਾਂ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਭਹਾਂ ਩ੁਰਖਾਂ ਦੀ ਫਾਣੀ, ਭਹਾਂ ਩ੁਰਖਾਂ ਦਾ ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਹੀ ਭਨ ਦਾ ਭਾਣ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ 

ਸਭਰਥ ਹ੄। ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਹ੃ ਬਾਈ!) ਆਤਭਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਿਾਸਤ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਹੀ 
ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਥਾਂ ਹ੄ (ਇਹ ਥਾਂ ਸਾਧ ਸੰਗਵਤ ਵਿਚ) ਖ੅ਜ ਕੀਵਤਆਂ ਲੱਬਦੀ ਹ੄।2।1। 20।  


