
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਅਨਨਕ ਜਤਨ ਨਹੀ ਹਤ ਛੁਟਾਰਾ ॥ ਬਹੁਤੁ ਨਿਆਣ 

ਆਗਲ ਭਾਰਾ ॥ ਹਨਰ ਕੀ ਿਵਾ ਨਨਰਮਲ ਹਤ ॥ ਰਭ ਕੀ ਦਰਗਹ ਿਭਾ ਿਤ ॥੧॥ ਮਨ 

ਮਰ ਗਹੁ ਹਨਰ ਨਾਮ ਕਾ ਓਲਾ ॥ ਤੁਝ ਨ ਲਾਗ ਤਾਤਾ ਝਲਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਜਉ ਬਨਹਥ ੁ

ਭ ਿਾਗਰ ਮਾਨਹ ॥ ਅੰਧਕਾਰ ਦੀਕ ਦੀਾਨਹ ॥ ਅਗਨਨ ਿੀਤ ਕਾ ਲਾਹਨਿ ਦੂਖ ॥ ਨਾਮ ੁ

ਜਤ ਮਨਨ ਹਵਤ ਿੂਖ ॥੨॥ ਉਤਨਰ ਜਾਇ ਤਰ ਮਨ ਕੀ ਨਆਿ ॥ ੂਰਨ ਹਵ ਿਗਲੀ 
ਆਿ ॥ ਡਲ ਨਾਹੀ ਤੁਮਰਾ ਚੀਤ ੁ॥ ਅੰਨਮਰਤ ਨਾਮ ੁਜਨ ਗੁਰਮੁਨਖ ਮੀਤ ॥੩॥ ਨਾਮ ੁਅਉਖਧ ੁ

ਿਈ ਜਨੁ ਾਵ ॥ ਕਨਰ ਨਕਰਾ ਨਜਿੁ ਆਨ ਨਦਵਾਵ ॥ ਹਨਰ ਹਨਰ ਨਾਮ ੁਜਾ ਕ ਨਹਰਦ 
ਵਿ ॥ ਦੂਖੁ ਦਰਦ ੁਨਤਹ ਨਾਨਕ ਨਿ ॥੪॥੧੦॥੭੯॥ {ੰਨਾ 178-179} 

ਦਅਰਥ:- ਛੁਟਾਰਾ—ਖ਼ਲਾੀ। ਆਗਲ—ਫਸੁਤਾ। ਸਤ—ਹਸਤ, ਹਆਰ। ਤ—ਤੀ, 
ਨਾਲ।1।  

ਗਸੁ—ਪੜ। ਓਲਾ—ਆਰਾ। ਤਾਤਾ—ਤੱਤਾ। ਝਲਾ—(ਸਵਾ ਦਾ) ਫੁੱ ਲਾ।1। ਰਸਾਉ।  

ਫਹਸਥ—ੁਜਸਾਜ਼। ਬ ਾਗਰ—ਡਰਾਵਣਾ ਭੁੁੰ ਦਰ। ਦੀਕ—ਦੀਵ। ਦੀਾਹਸ—ਜਗਦ ਸਨ। 
ੀਤ—ਠੁੰ ਡ। ਲਾਸਹ—ਲਾਸ ਦੇਂਦੀ ਸ। ਭਹਨ—ਭਨ ਹਵਚ।2।  

ਗਲੀ—ਾਰੀ। ਅੁੰ ਹਭਿਤ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲਾ। ਗੁਰਭੁਹਿ—ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਨ  ਕ। 
ਭੀਤ—ਸ ਹਭੱਤਰ!।3।  

ਅਉਿਧੁ—ਦਵਾਈ। ਕਹਰ—ਕਰ ਕ। ਹਤਸ—ਉ (ਭਨੱੁਿ) ਦਾ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ ਭਰ ਭਨ! ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਦਾ ਆਰਾ ਪੜ, ਤਨੂੁੰ  (ਦੁਨੀਆ ਦ ਦੁਿ ਕਲਸ਼ਾਂ ਦੀ) 
ਤੱਤੀ ਸਵਾ ਦਾ ਫੁੱ ਲਾ ਸ ਨਸੀਂ ਕਗਾ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸ ਭਨ!) ਅਨੇਕਾਂ ਜਤਨਾਂ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਬੀ (ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਦ ਕਾਰਨ ਦਾ ਸਏ ਦੁਿ ਕਲਸ਼ਾਂ ਤੋਂ) 
ਖ਼ਲਾੀ ਨਸੀਂ ਸ ਕਦੀ, (ਗੋਂ ਭਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਕੀਤੀ ਸਈ) ਫਸੁਤੀ ਚਤੁਰਾਈ (ਸਰ ਸਰ 

ਦੁੱ ਿਾਂ ਦਾ) ਫਸੁਤਾ ਬਾਰ (ਹਰ ਉਤ ਾ ਦੇਂਦੀ ਸ)। ਜ ਹਵਤਿ ਹਆਰ ਨਾਲ ਸਰੀ ਦੀ ਵਾ-
ਬਗਤੀ ਕਰੀਏ, ਤਾਂ ਸਰੀ ਦੀ ਦਰਗਾਸ ਹਵਚ ਆਦਰ-ਵਹਡਆਈ ਨਾਲ ਸੁੁੰਚੀਦਾ ਸ।1।  



(ਸ ਬਾਈ!) ਹਜਵੇਂ ਡਰਾਵਣ ਭੁੁੰ ਦਰ ਹਵਚ ਜਸਾਜ਼ (ਭਨੱੁਿ ਨੂੁੰ  ਡੁੱ ਫਣੋਂ ਫਚਾਂਦਾ ਸ, ਹਜਵੇਂ ਸਨੇਰ 
ਹਵਚ ਦੀਵ ਚਾਨਣ ਕਰਦ ਸਨ (ਤ ਠੇਡਾ ਿਾਣ ਤੋਂ ਫਚਾਂਦ ਸਨ), ਹਜਵੇਂ, ਅੱਗ ਾਲ ਦਾ ਦੁੱ ਿ ਦੂਰ 

ਕਰ ਦੇਂਦੀ ਸ, ਹਤਵੇਂ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਹਭਹਰਆ ਂਭਨ ਹਵਚ ਆਨੁੰ ਦ ਦਾ ਸੁੁੰ ਦਾ ਸ।2।  

ਸ ਹਭੱਤਰ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਨ  ਕ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲਾ ਸਹਰ-ਨਾਭ ਜ (ਇ ਜ ਦੀ 
ਫਰਕਹਤ ਨਾਲ) ਤਰ ਭਨ ਦੀ (ਭਾਇਆ ਦੀ) ਹਤਿਸ਼ਨਾ ਲਹਸ ਜਾਏਗੀ, ਤਰੀ ਾਰੀ ਸੀ ਆ ੂਰੀ 
ਸ ਜਾਇਗੀ (ਦੁਨੀਆ ਦੀਆ ਂਆਾਂ ਤਾਣੋਂ ਸਟ ਜਾਣਗੀਆ)ਂ, ਤ ਤਰਾ ਭਨ (ਭਾਇਆ ਦੀ ਲਾਲਾ 
ਹਵਚ) ਡਲਗਾ ਨਸੀਂ।3।  

(ਰ ਇਸ) ਸਹਰ-ਨਾਭ ਦਵਾਈ ਉਸੀ ਭਨੱੁਿ ਸਾਲ ਕਰਦਾ ਸ ਹਜ ਨੂੁੰ  ਿਬੂ ਹਭਸਰ ਕਰਕ ਆ 

(ਗੁਰੂ ਾੋਂ) ਹਦਵਾਂਦਾ ਸ। ਸ ਨਾਨਕ! ਹਜ ਭਨੱੁਿ ਦ ਹਸਰਦ ਹਵਚ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਵੱ 

ੈਂਦਾ ਸ, ਉ ਦਾ ਾਰਾ ਦੁਿ-ਦਰਦ ਦੂਰ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ।4।10। 79।  

 


