
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਨ ਮਰ ਹਰਰ ਕ ਚਰਨ ਰਵੀਜ ॥ ਦਰਸ ਰਆਸ ਮਰ ਮਨੁ ਮਰਹਓ 

ਹਰਰ ੰਖ ਲਗਾਇ ਰਮਲੀਜ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਖਜਤ ਖਜਤ ਮਾਰਗ ੁ ਾਇਓ ਸਾਧ ੂ ਸਵ 

ਕਰੀਜ ॥ ਧਾਰਰ ਅਨੁਗਰਹ ੁਸੁਆਮੀ ਮਰ ਨਾਮ ੁਮਹਾ ਰਸੁ ੀਜ ॥੧॥ ਤਰਾਰਹ ਤਰਾਰਹ ਕਰਰ 

ਸਰਨੀ ਆਏ ਜਲਤਉ ਰਕਰਾ ਕੀਜ ॥ ਕਰੁ ਗਰਹ ਲਹ ੁਦਾਸ ਅੁਨੇ ਕਉ ਨਾਨਕ ਅੁਨੋ 

ਕੀਜ ॥੨॥੧੩॥੧੭॥ {ੰਨਾ 1269} 

ਦ ਅਰਥ:-  ਭਨ—ਹ ਭਨ! ਰਵੀਜ—ਸਿਭਸਰਆ ਕਰ। ਸਆਿ—ਤਾਂਘ। ਭਸਹਓ—ਭਗਨ 

ਰਸਹਿੰਦਾ ਹ। ਿੰਖ—ਖਿੰਬ। ਿੰਖ ਲਗਾਇ—ਖਿੰਬ ਲਾ ਕ, ਉੱਡ ਕ, ਛਤੀ। ਸਭਲੀਜ—ਸਭਲ ਈਏ।1। 
ਰਹਾਉ।  

ਖਜਤ—ਬਾਲ ਕਰਸਦਆਂ। ਭਾਰਗੁ—ਰਿਤਾ। ਿਾਧੂ—ਗੁਰੂ। ਕਰੀਜ—ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ। 
ਧਾਸਰ—ਧਾਰ ਕ, ਕਰ ਕ। ਅਨੁਗਰਹੁ—ਦਇਆ, ਸਭਹਰ। ਿੁਆਭੀ—ਹ ਿੁਆਭੀ! ਭਹਾ ਰਿੁ—
ਫਹੁਤ ਿੁਆਦਲਾ। ੀਜ—ੀਤਾ ਜਾ ਿਕ।1। 

ਤਰਾਸਹ—ਫਚਾ ਲ , ਰੱਖ ਲ। ਕਸਰ—ਕਰ ਕ, ਆਖ ਕ। ਜਲਤਉ—ਿੜਦ ਉੱਤ। ਕਰੁ—ਹੱਥ (ਇਕ-

ਵਚਨ)। ਗਸਹ ਲਹੁ—ਪੜ ਲ। ਅੁਨੋ ਕੀਜ—ਆਣਾ ਿਵਕ ਫਣਾ ਲ।2।  

ਅਰਥ:-  ਹ ਭਰ ਭਨ! ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਚਰਨ ਸਿਭਰਨੇ ਚਾਹੀਦ ਹਨ (ਗ਼ਰੀਫੀ ਿੁਬਾਵ ਸਵਚ 

ਸ ੱਕ ਕ ਰਬ ੂਦਾ ਸਿਭਰਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ)। ਹ ਬਾਈ! ਭਰਾ ਭਨ ਰਬੂ ਦ ਦੀਦਾਰ ਦੀ ਤਾਂਘ 

ਸਵਚ ਭਗਨ ਰਸਹਿੰਦਾ ਹ (ਇਉਂ ਜੀ ਕਰਦਾ ਰਸਹਿੰਦਾ ਹ ਸਕ ਉਿ ਨੂਿੰ ) ਉੱਡ ਕ ਬੀ ਜਾ ਸਭਲੀਏ।1। 
ਰਹਾਉ।  

ਹ ਬਾਈ! ਬਾਲ ਕਰਸਦਆ ਂਕਰਸਦਆ ਂ(ਗੁਰੂ ਾਿੋਂ ਭੈਂ ਰਬੂ ਦ ਸਭਲਾ ਦਾ) ਰਿਤਾ ਲੱਬ ਸਲਆ ਹ। 
ਹ ਬਾਈ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਰਨ ਏ ਰਸਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ। ਹ ਭਰ ਭਾਲਕ ਰਬ!ੂ (ਭਰ ਉਤ) ਸਭਹਰ 

ਕਰ, ਤਰਾ ਫੜਾ ਹੀ ਿੁਆਦਲਾ ਨਾਭ-ਜਲ ੀਤਾ ਜਾ ਿਕ।1।  

ਹ ਰਬੂ! ਸਵਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ‘ਫਚਾ ਲ ’ ‘ਫਚਾ ਲ ’—ਇਹ ਆਖ ਕ (ਜੀਵ) ਤਰੀ ਿਰਨ ਆਉਂਦ ਹਨ। ਹ 
ਰਬੂ! (ਸਵਕਾਰਾਂ ਦੀ ਅੱਗ ਸਵਚ) ਿੜਦ ਉਤ (ਤੂਿੰ  ਆ) ਸਭਹਰ ਕਰ। ਹ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਹ 
ਰਬੂ!) ਦਾਿ ਦਾ ਹੱਥ ਪੜ ਲ , ਭਨੂਿੰ  ਦਾਿ ਨੂਿੰ  ਆਣਾ ਫਣਾ ਲ।2।13। 17।  

 


