
ਭਨੁ ਩ਰਦ੃ਸੀ ਜ੃ ਥੀਐ ਸਬੁ ਦ੃ਸੁ ਩ਰਾਇਆ ॥ ਕਿਸੁ ਩ਕਿ ਖ੅ਲ੍ਹ੍ਿਉ ਗੰਠੜੀ ਦੂਖੀ ਬਕਰ 

ਆਇਆ ॥ ਦੂਖੀ ਬਕਰ ਆਇਆ ਜਗਤ ੁਸਫਾਇਆ ਿਉਣ ੁਜਾਣ੄ ਕਫਕਧ ਭ੃ਰੀਆ ॥ ਆਵਣ੃ 
ਜਾਵਣ੃ ਖਰ੃ ਡਰਾਵਣ੃ ਤ੅ਕਿ ਨ ਆਵ੄ ਪ੃ਰੀਆ ॥ ਨਾਭ ਕਵਿੂਣ੃ ਊਣ੃ ਝੂਣ੃ ਨਾ ਗੁਕਰ ਸਫਦ ੁ

ਸੁਣਾਇਆ ॥ ਭਨੁ ਩ਰਦ੃ਸੀ ਜ੃ ਥੀਐ ਸਬ ੁਦ੃ਸ ੁ਩ਰਾਇਆ ॥੭॥{਩ੰਨਾ 767} 

਩ਦਅਰਥ:- ਩ਰਦ੃ਸੀ—ਆ਩ਣ੃ ਦ੃ਸ ਤੋਂ ਵਿਛੁਵਿਆ ਹ੅ਇਆ, ਩ਰਬੂ-ਚਰਨਾਂ ਤੋਂ ਵਿਛੁਵਿਆ ਹ੅ਇਆ। 
਩ਰਾਇਆ—ਵਫਗਾਨਾ, ਍਩ਰਾ। ਖ੅ਲ੍੍ਹਹਉ—ਭੈਂ ਖ੅ਹਲ੍ਹਾਂ। ਩ਵਹ—਩ਾਸ, ਕ੅ਲ੍ਹ। ਗੰਠਿੀ—ਦੁੁੱ ਖਾਂ ਦੀ 
ਗੰਢ। ਦੂਖੀ—ਦੁੁੱ ਖਾਂ ਨਾਲ੍ਹ। ਸਫਾਇਆ—ਸਾਰਾ। ਵਫਵਧ—ਹਾਲ੍ਹਤ, ਦਸ਼ਾ। ਆਿਣ੃ ਜਾਿਣ੃—ਜਨਭ 

ਭਰਨ ਦ੃ ਗ੃ਿ। ਖਰ੃—ਫਹੁਤ। ਪ੃ਵਰਆ—ਜਨਭ ਭਰਨ ਦੀਆ ਂਪ੃ਰੀਆਂ। ਊਣ੃—ਖ਼ਾਲ੍ਹੀ। ਝੂਣ੃—
ਉਦਾਸ। ਊਣ੃ ਝੂਣ੃—ਵਨਭ੅-ਝੂਣ੃। ਗੁਵਰ—ਗੁਰੂ ਨੇ।7।  

ਅਰਥ:- ਜ੃ ਭਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਭਨ ਩ਰਬੂ-ਚਰਨਾਂ ਤੋਂ ਵਿਛੁਵਿਆ ਰਹ੃ ਤਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਵਫਗਾਨਾ 
ਜਾ਩ਦਾ ਹ੄ (ਬਾਿ, ਉਸ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਵਿਤਕਰਾ ਫਵਣਆ ਰਵਹੰਦਾ ਹ੄)। (਩ਰਬੂ-ਚਰਨਾਂ ਤੋਂ ਵਿਛੁਿ ਕ੃) 
ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਹੀ (ਬਾਿ, ਹਰ੃ਕ ਜੀਿ) ਦੁੁੱ ਖਾਂ ਨਾਲ੍ਹ (ਨਕਾ-ਨਕ) ਬਵਰਆ ਰਵਹੰਦਾ ਹ੄ (ਉਹਨਾਂ ਵਿਚ 

ਭ੄ਨੰੂ ਕ੅ਈ ਌ਸਾ ਨਹੀਂ ਵਦੁੱ ਸਦਾ ਜ੅ ਨਾਭ ਤੋਂ ਿਾਂਵਜਆ ਰਵਹ ਕ੃ ਸੁਖੀ ਵਦੁੱ ਸਦਾ ਹ੅ਿ੃, ਤ੃) ਵਜਸ ਅੁੱਗ੃ 
ਭੈਂ ਆ਩ਣ੃ ਦੁੁੱ ਖਾਂ ਦੀ ਗੰਢ ਖ੅ਹਲ੍ਹ ਸਕਾਂ (ਹਰ੃ਕ ਨੰੂ ਆ਩੅-ਧਾ਩ ਩ਈ ਰਵਹੰਦੀ ਹ੄)।  

(਩ਰਬੂ-ਚਰਨਾਂ ਤੋਂ ਵਿਛੁਵਿਆ ਹ੅ਇਆ) ਸਾਰਾ ਹੀ ਜਗਤ (ਹਰ੃ਕ ਜੀਿ) ਦੁੁੱ ਖਾਂ ਨਾਲ੍ਹ ਬਵਰਆ 

ਰਵਹੰਦਾ ਹ੄ (ਹਰ੃ਕ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਇਤਨਾ ਸੁਆਰਥ ਹੰੁਦਾ ਹ੄ ਵਕ ਕ੅ਈ ਵਕਸ੃ ਦਾ ਦਰਦੀ ਨਹੀਂ 
ਫਣਦਾ), ਭ੃ਰੀ ਦੁੁੱ ਖੀ ਦਸ਼ਾ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਦੀ ਕ੅ਈ ਿੀ ਩ਰਿਾਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। (ਨਾਭ ਤੋਂ ਖੰੁਝ੃ ਹ੅਋ 
ਜੀਿਾਂ ਦ੃ ਵਸਰ ਉਤ੃) ਫਹੁਤ ਵਬਆਨਕ ਜਨਭ ਭਰਨ (ਦ੃ ਗ੃ਿ) ਫਣ੃ ਰਵਹੰਦ੃ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੀਆ ਂ

ਜਨਭ ਭਰਨ ਦੀਆਂ ਜਗਤ-ਪ੃ਰੀਆਂ ਭੁੁੱ ਕਦੀਆ ਂਨਹੀਂ।  

ਵਜਨਹ ਾਂ (ਬਾਗ-ਹੀਣ ਫੰਵਦਆ)ਂ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਨੇ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਵਸਫ਼ਵਤ-ਸਾਲ੍ਹਾਹ ਦਾ ਸ਼ਫਦ ਨਹੀਂ 
ਸੁਣਾਇਆ, ਜ੅ ਨਾਭ ਤੋਂ ਸੁੱਖਣ੃ ਰਹ੃ ਹਨ ਉਹ ਦੁੁੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਹੀ ਵਫਤਾਂਦ੃ ਗ਋ (ਵਕਉਂਵਕ) ਜ੃ ਭਨੁੁੱ ਖ 

ਦਾ ਭਨ ਩ਰਬ-ੂਚਰਨਾਂ ਤੋਂ ਵਿਛੁਵਿਆ ਰਹ੃ ਤਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਵਫਗਾਨਾ ਜਾ਩ਦਾ ਹ੄ (ਉਸ ਦ੃ 
ਅੰਦਰ ਭ੃ਰ-ਤ੃ਰ ਫਣੀ ਰਵਹੰਦੀ ਹ੄)।7।  
 


