
ਮਨ ਤੂੂੰ  ਜਤਤ ਸਰੂ ੁਹ ਆਣਾ ਮੂਲ ੁਛਾਣ ੁ॥ ਮਨ ਹਤਰ ਜੀ ਤਰ ਨਾਤਲ ਹ ਗੁਰਮਤੀ 
ਰੂੰ ਗੁ ਮਾਣੁ ॥ ਮੂਲ ੁਛਾਣਤਹ ਤਾਂ ਸਹੁ ਜਾਣਤਹ ਮਰਣ ਜੀਵਣ ਕੀ ਸਝੀ ਹਈ ॥ ਗੁਰ 
ਰਸਾਦੀ ਏਕ ਜਾਣਤਹ ਤਾਂ ਦੂਜਾ ਭਾਉ ਨ ਹਈ ॥ ਮਤਨ ਸਾਂਤਤ ਆਈ ਵਜੀ ਵਧਾਈ ਤਾ 
ਹਆ ਰਵਾਣੁ ॥ ਇਉ ਕਹ ਨਾਨਕ ੁਮਨ ਤੂੂੰ  ਜਤਤ ਸਰੂ ੁਹ ਅਣਾ ਮੂਲੁ ਛਾਣ ੁ॥੫॥ 
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ਦਅਰਥ:- ਮਨ—ਹ ਮਨ! ਜਤਿ—ਨੂਰ, ਚਾਨਣ। ਮੂਲੁ—ਅਸਲਾ। ਛਾਣ—ੁਸਾਂਝ ਬਣਾਈ ਰੱਖ। 
ਗੁਰਮਿੀ—ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਲ ਕ। ਰੰਗੁ—ਆਿਮਕ ਆਨੰਦ। ਸਹੁ—ਖ਼ਸਮ-ਰਭੂ। ਸਝੀ—ਸਮਝ। 
ਰਸਾਦੀ—ਰਸਾਤਦ, ਤਕਰਾ ਨਾਲ। ਜਾਣਤਹ—ਜ ਿੂੰ  ਸਾਂਝ ਾ ਲਏ।ਂ ਦੂਜਾ ਭਾਉ—(ਰਭੂ ਿੋਂ 
ਤਬਨਾ ਮਾਇਆ ਆਤਦਕ ਦਾ) ਹਰ ਤਆਰ। ਮਤਨ—ਮਨ ਤਿਚ। ਿਜੀ ਿਧਾਈ—ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 
ਰਬਲ ਹ ਜਾਏ (ਤਜਿੇਂ ਿਾਜਾ ਿੱਤਜਆਂ ਹਰ ਸਭ ਤਨਿੱਕਾ-ਮਟਾ ਰਲਾ ਸੁਣਾਈ ਨਹੀਂ ਦੇਂਦਾ)। ਿਾ—
ਿਦੋਂ, ਿਾਂ।5।  

ਅਰਥ:- ਹ ਮਰ ਮਨ! ਿੂੰ  ਉਸ ਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਅੰਸ ਹੈਂ ਜ ਤਨਰਾ ਨੂਰ ਹੀ ਨੂਰ ਹ (ਹ ਮਨ!) 

ਆਣ ਉਸ ਅਸਲ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਬਣਾ। ਹ ਮਨ! ਉਹ ਰਮਾਿਮਾ ਸਦਾ ਿਰ ਅੰਗ-ਸੰਗ ਿੱਸਦਾ ਹ, 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਲ ਕ ਉਸ ਦ ਤਮਲਾ ਦਾ ਸੁਆਦ ਲ। ਹ ਮਨ! ਜ ਿੂੰ  ਆਣਾ ਅਸਲਾ ਸਮਝ ਲਏ ਂ
ਿਾਂ ਉਸ ਖਸਮ-ਰਭੂ ਨਾਲ ਿਰੀ ਡੂੰ ਘੀ ਜਾਣ-ਛਾਣ ਬਣ ਜਾਏਗੀ, ਿਦੋਂ ਿਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝ ਭੀ ਆ 

ਜਾਇਗੀ ਤਕ ਆਿਮਕ ਮਿ ਕੀਹ ਚੀਜ਼ ਹ ਿ ਆਿਮਕ ਤਜ਼ੰਦਗੀ ਕੀਹ ਹ।  

ਹ ਮਨ! ਜ ਗੁਰੂ ਦੀ ਤਕਰਾ ਨਾਲ ਇਕ ਰਮਾਿਮਾ ਨਾਲ ਡੂੰ ਘੀ ਸਾਂਝ ਾ ਲਏ,ਂ ਿਾਂ ਿਰ ਅੰਦਰ 

(ਰਮਾਿਮਾ ਿੋਂ ਤਬਨਾ) ਕਈ ਹਰ ਮਹ ਰਬਲ ਨਹੀਂ ਹ ਸਕਗਾ।  

ਜਦੋਂ ਮਨੱੁਖ ਦ ਮਨ ਤਿਚ ਸ਼ਾਂਿੀ ਦਾ ਹ ਜਾਂਦੀ ਹ ਜਦੋਂ ਇਸ ਦ ਅੰਦਰ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਰਬਲ ਹ 
ਜਾਂਦੀ ਹ ਿਦੋਂ ਇਹ ਰਭੂ ਦੀ ਹਜ਼ਰੂੀ ਤਿਚ ਕਬੂਲ ਹ ਜਾਂਦਾ ਹ। 

ਨਾਨਕ ਇਉਂ ਦੱਸਦਾ ਹ—ਹ ਮਰ ਮਨ! ਿੂੰ  ਉਸ ਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਅੰਸ ਹੈਂ ਜ ਤਨਰਾ ਚਾਨਣ ਹੀ 
ਚਾਨਣ ਹ (ਹ ਮਨ! ਆਣ ਉਸ ਅਸਲ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਬਣਾ।5। 


