
ਮਨ ਤ ੂੰ  ਮਤ ਮਾਣੁ ਕਰਹਿ ਹਿ ਿਉ ਹਕਛ ੁਿਾਣਦਾ ਗੁਰਮੁਹਿ ਹਨਮਾਣਾ ਿਿ ੁ॥ ਅੂੰ ਤਹਰ 
ਅਹਗਆਨੁ ਿਉ ਬੁਹਿ ਿੈ ਸਹਿ ਸਬਹਦ ਮਲ ੁਿਿ ੁ॥ ਿਿ ੁਹਨਮਾਣਾ ਸਹਤਗੁਰ  ਅਗ ੈਮਤ 
ਹਕਛ ੁਆਪ ੁ ਲਿਾਵਿ ੇ॥ ਆਪਣ ੈ ਅਿੂੰ ਕਾਹਰ ਿਗਤੁ ਿਹਲਆ ਮਤ ਤ ੂੰ  ਆਪਣਾ ਆਪ ੁ
ਗਵਾਵਿ ੇ॥ ਸਹਤਗੁਰ ਕੈ ਭਾਣ ੈਕਰਹਿ ਕਾਰ ਸਹਤਗੁਰ ਕੈ ਭਾਣ ੈਲਾਹਗ ਰਿੁ ॥ ਇਉ 
ਕਿੈ ਨਾਨਕ ੁਆਪ ੁਛਹਿ ਸੁਿ ਪਾਵਹਿ ਮਨ ਹਨਮਾਣਾ ਿਇ ਰਿੁ ॥੭॥ {ਪੂੰ ਨਾ 441} 

ਦਅਰਥ:- ਜਿ—ਜਿ। ਸਉ—ਮੈਂ। ਗੁਰਮੁਜਿ—ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਨ  ਿ। ਜਨਮਾਣਾ—ਆਜਿਜ਼, ਮਾਣ-

ਰਜਸਤ। ਅੰਤਜਰ—(ਤਰ) ਅੰਦਰ। ਸਉ ਬੁਜਧ—‘ਮੈਂ ਮੈਂ’ ਿਰਨ ਵਾਲੀ ਅਿਲ। ਜਿ—ਦਾ-ਜਥਰ 

ਸਰੀ ਜਵਿ। ਬਜਦ—ਸ਼ਬਦ ਜਵਿ। ਆ—ੁਆਣਾ ਆ। ਲਿਾਵਸ—ਿਣਾਏ,ਂ ਜਵਿਾਏ।ਂ 
ਅਸੰਿਾਜਰ—ਅਸੰਿਾਰ ਜਵਿ। ਭਾਣ—ਰਜ਼ਾ ਜਵਿ। ਛਜਿ—ਛੱਿ ਿ। ਮਨ—ਰ ਮਨ!।7।  

ਅਰਥ:- ਸ ਮਨ! ਵਿੀਂ, ਜਿਤ ਇਸ ਮਾਣ ਨਾਸ ਿਰ ਬਠੀਂ ਜਿ ਮੈਂ ਜਆਣਾ ਸਾਂ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਨ  
ਿ ਮਾਣ ਜਤਆਗੀ ਰੱਿ। (ਸ ਮਨ!) ਤਰ ਅੰਦਰ ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਜਵੱਥ ਸ, ਤਰ ਅੰਦਰ ‘ਮੈਂ, ਮੈਂ’ 
ਿਰਨ ਵਾਲੀ ਅਿਲ ਸ, ਇ ਮਲ ਨੰੂ ਦਾ-ਜਥਰ ਸਜਰ-ਨਾਮ ਜਵਿ ਿੁੜ ਿ ਗੁਰੂ ਦ ਸ਼ਬਦ ਜਵਿ 

ਜਿਿ ਿ ਦੂਰ ਿਰ। ਸ ਮਨ! ਜਨਰਮਾਣ ਸ ਿ ਗੁਰੂ ਦ ਿਰਨਾਂ ਜਵਿ ਢਜਸ ਉ। ਵਿੀਂ, ਜਿਤ 
ਆਣਾ ਆ ਿਤਾਣ ਨਾਸ ਲੱਗ ਈ।ਂ ਿਗਤ ਆਣ ਸੀ ਅਸੰਿਾਰ ਜਵਿ ੜ ਜਰਸਾ ਸ, ਵਿੀਂ 
ਜਿਤ ਤੂੰ  ਭੀ (ਅਸੰਿਾਰ ਜਵਿ  ਿ) ਆਣ ਆ ਦਾ ਨਾ ਨਾ ਿਰ ਲਈ।ਂ (ਇ ਖ਼ਤਰ ਤੋਂ ਤਾਂ 
ਸੀ ਬਿੇਂਗਾ, ਿ) ਤੂੰ  ਗੁਰੂ ਦ ਸੁਿਮ ਜਵਿ ਤੁਰ ਿ ਿੰਮ ਿਰੇਂਗਾ। (, ਸ ਮਨ!) ਗੁਰੂ ਦ ਸੁਿਮ ਜਵਿ 

ਜਿਜਿਆ ਰਸੁ। (ਸ ਮਨ! ਤਨੰੂ) ਨਾਨਿ ਇਉਂ ਮਝਾਂਦਾ ਸ—ਸ ਮਨ! ਅਸੰਿਾਰ ਛੱਿ ਦ, ਅਸੰਿਾਰ 

ਛੱਿ ਿ ੁਿ ਾਵੇਂਗਾ।7।  


