
ਸਰਠਿ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਜਨਭ ਜਨਭ ਕ ਦੂਖ ਠਨਵਾਰ ਸੂਕਾ ਭਨੁ ਸਾਧਾਰ ॥ ਦਰਸਨੁ 
ਬਟਤ ਹਤ ਠਨਹਾਲਾ ਹਠਰ ਕਾ ਨਾਭ ੁਫੀਚਾਰ ॥੧॥ ਭਰਾ ਫਦ ੁਗੁਰ ੂਗਠਵਿੰ ਦਾ ॥ ਹਠਰ 
ਹਠਰ ਨਾਭ ੁਅਉਖਧ ੁਭੁਠਖ ਦਵ ਕਾਟ ਜਭ ਕੀ ਪਿੰ ਧਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਭਰਥ ੁਰਖ 
ੂਰਨ ਠਫਧਾਤ ਆ ਕਰਣਹਾਰਾ ॥ ਅੁਨਾ ਦਾਸ ੁਹਠਰ ਆਠ ਉਫਾਠਰਆ ਨਾਨਕ ਨਾਭ 
ਅਧਾਰਾ ॥੨॥੬॥੩੪॥ {ਿੰ ਨਾ 618} 

ਦਅਰਥ:- ਨਨਵਾਰੈ—ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਸੂਕਾ—ਸ ੁੱ ਕਾ ਹਇਆ, ਰਭਾਤਭਾ ਦੇ ਰੇਭ ਦੀ 
ਹਨਰਆਵਲ ਤੋਂ ਸੁੱਖਣਾ। ਸਾਧਾਰੈ—ਸਹਾਰਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਬੇਟਤ—ਨਭਲਨਦਆ,ਂ ਰਾਤ ਹ ੁੰ ਨਦਆਂ। 
ਨਨਹਾਲਾ—ਰਸੁੰ ਨ-ਨ ੁੱ ਤ। ਫੀ ਾਰੈ—ਨਵ ਾਰਦਾ, ਸ -ਭੁੰਡਲ ਨਵ  ਵਸਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।1।  

ਫੈਦ —ਹਕੀਭ। ਅਉਖਧ —ਦਵਾਈ। ਭ ਨਖ—ਭੂੁੰ ਹ ਨਵ । ਪੁੰ ਧਾ—ਪਾਹੀ।1। ਰਹਾਉ।  

ਸਭਰਥ—ਹੇ ਸਬ ਤਾਕਤਾਂ ਦੇ ਭਾਲਕ!  ਰਖ—ਹੇ ਸਰਫ-ਨਵਆਕ! ੂਰਨ—ਹੇ ਬਰੂਰ! 

ਨਫਧਾਤ—ੇਹੇ ਨਸਰਜਣਹਾਰ! ਆ—ੇ(ਤੂੁੰ ) ਆ ਹੀ। ਕਰਣੈਹਾਰਾ—(ਗ ਰੂ ਨੂੁੰ ) ਫਣਾਨ ਵਾਲਾ। 
ਉਫਾਨਰਆ—(ਜਭ ਦੀ ਪਾਹੀ ਤੋਂ) ਫ ਾ ਨਲਆ। ਅਧਾਰਾ—ਆਸਰਾ।2।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਬਾਈ! ਗਨਫੁੰ ਦ ਦਾ ਰੂ ਭੇਰਾ ਗ ਰੂ (ੂਰਾ) ਹਕੀਭ ਹੈ। (ਇਹ ਹਕੀਭ ਨਜਸ ਭਨ ੁੱ ਖ ਦ)ੇ 

ਭੂੁੰ ਹ ਨਵ  ਹਨਰ-ਨਾਭ ਦਵਾਈ ਾਂਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦੀ) ਜਭ ਦੀ ਪਾਹੀ ਕੁੱਟ ਦੇਂਦਾ ਹੈ (ਆਤਭਕ ਭਤ 

ਨਲਆਉਣ ਵਾਲੇ ਨਵਕਾਰਾਂ ਦੀ ਪਾਹੀ ਉਸ ਦੇ ਅੁੰਦਰੋਂ ਕੁੱਟ ਦੇਂਦਾ ਹੈ)।1। ਰਹਾਉ।  

ਹੇ ਬਾਈ! ਵੈਦ-ਗ ਰੂ (ਸਰਣ-ਏ ਭਨ ੁੱ ਖ ਦ)ੇ ਅਨੇਕਾਂ ਜਨਭਾਂ ਦੇ ਦ ੁੱ ਖ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਆਤਭਕ 

ਜੀਵਨ ਦੀ ਹਨਰਆਵਲ ਤੋਂ ਸੁੱਖਣੇ ਉਸ ਦ ੇਭਨ ਨੂੁੰ  (ਨਾਭ-ਦਾਰੂ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਗ ਰੂ ਦਾ 
ਦਰਸਨ ਕਰਨਦਆ ਂਹੀ (ਭਨ ੁੱ ਖ) ਨਖੜ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਤ,ੇ ਰਭਾਤਭਾ ਦੇ ਨਾਭ ਨੂੁੰ  ਆਣ ੇਸ -

ਭੁੰਡਲ ਨਵ  ਵਸਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।1।  

ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਹੇ ਸਬ ਤਾਕਤਾਂ ਦੇ ਭਾਲਕ! ਹੇ ਸਰਫ-ਨਵਆਕ! ਹੇ ਬਰੂਰ! ਹੇ ਸਬ 

ਜੀਵਾਂ ਦੇ ੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ! ਤੂੁੰ  ਆ ਹੀ (ਗ ਰੂ ਨੂੁੰ  ੂਰਾ ਵੈਦ) ਫਣਾਣ ਵਾਲਾ ਹੈਂ। ਆਣ ੇਸੇਵਕ 

ਨੂੁੰ  (ਵੈਦ-ਗ ਰੂ ਾਸੋਂ) ਨਾਭ ਦਾ ਆਸਰਾ ਨਦਵਾ ਕ ੇਤੂੁੰ  ਆ ਹੀ (ਜਭ ਦੀ ਪਾਹੀ ਤੋਂ) ਫ ਾ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈਂ।2।6। 34।  
 


