
ਸ੅ਰਠਿ ਮਹਲਾ ੪ ਩ੰਚ਩ਦਾ ॥  ਅਚਰੁ ਚਰ੄ ਤਾ ਠਸਠਧ ਹ੅ਈ ਠਸਧੀ ਤ੃ ਬੁਠਧ ਩ਾਈ ॥ 
਩ਰ੃ਮ ਕ੃ ਸਰ ਲਾਗ੃ ਤਨ ਭੀਤਠਰ ਤਾ ਭਰਮ ੁਕਾਠਿਆ ਜਾਈ ॥੧॥ ਮ੃ਰ੃ ਗ੅ਠਬਦ ਅ਩ੁਨੇ 
ਜਨ ਕਉ ਦ੃ਠਹ ਵਠਿਆਈ ॥ ਗੁਰਮਠਤ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਩ਰਗਾਸਹ ੁਸਦਾ ਰਹਹੁ ਸਰਣਾਈ ॥ 

ਰਹਾਉ ॥ ਇਹ ੁ ਸੰਸਾਰ ੁਸਭ ੁਆਵਣ ਜਾਣਾ ਮਨ ਮੂਰਖ ਚ੃ਠਤ ਅਜਾਣਾ ॥ ਹਠਰ ਜੀਉ 
ਠਕਰ਩ਾ ਕਰਹੁ ਗੁਰ ੁਮ੃ਲਹ ੁਤਾ ਹਠਰ ਨਾਠਮ ਸਮਾਣਾ ॥੨॥ ਠਜਸ ਕੀ ਵਥ ੁਸ੅ਈ ਩ਰਭ ੁਜਾਣ੄ 
ਠਜਸ ਨੋ ਦ੃ਇ ਸੁ ਩ਾਏ ॥ ਵਸਤੁ ਅਨੂ਩ ਅਠਤ ਅਗਮ ਅਗ੅ਚਰ ਗੁਰ ੁ਩ੂਰਾ ਅਲਖ ੁਲਖਾਏ 
॥੩॥ ਠਜਠਨ ਇਹ ਚਾਖੀ ਸ੅ਈ ਜਾਣ੄ ਗੂੰ ਗ੃ ਕੀ ਠਮਠਿਆਈ ॥ ਰਤਨੁ ਲੁਕਾਇਆ ਲੂਕ੄ 
ਨਾਹੀ ਜ੃ ਕ੅ ਰਖ੄ ਲੁਕਾਈ ॥੪॥ ਸਭ ੁ ਠਕਛ ੁਤ੃ਰਾ ਤੂ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਤੂ ਸਭਨਾ ਕਾ ਩ਰਭ ੁ
ਸ੅ਈ ॥ ਠਜਸ ਨੋ ਦਾਠਤ ਕਰਠਹ ਸ੅ ਩ਾਏ ਜਨ ਨਾਨਕ ਅਵਰ ੁਨ ਕ੅ਈ ॥੫॥੯॥ {਩ੰਨਾ 
607} 

ਨੋਟ:- ਩ੰਚ ਩ਦ—਩ੰਜ „ਬੰਦਾਂ‟ ਵਾ਱ਾ ਸ਼ਬਦ।  

਩ਦਅਰਥ:- ਅਚਰੁ—{ਅ-ਚਰੁ} ਨਾਸ ਜਜਿੱ ਜਿਆ ਜਾ ਷ਕਣ (ਮਨ) ਵਾ਱ਾ। ਚਰ੄—ਜਜਿੱ ਿ ਱ੈਂਦਾ ਸ੄। 
ਜ਷ਜਧ—(ਜੀਵਨ-਷ੰਗਰਾਮ ਜਵਚ) ਕਾਮਯਾਬੀ। ਿ੃—ਿੋਂ। ਬੁਜਧ—ਅਕ਱। ਷ਰ—ਿੀਰ। ਿਨ—

਷ਰੀਰ, ਜਸਰਦਾ। ਭ੍ਰਮੁ—ਮਨ ਦੀ ਭ੍ਟਕਣਾ।1।  

ਗ੅ਜਬਦ—ਸ੃ ਗ੅ਜਬੰਦ! ਕਉ—ਨੰੂ। ਩ਰਗਾ਷ਸ—ੁ਩ਰਗਟ ਕਰ੅, ਉਜਾਗਰ ਕਰ ਜਦਉ। ਰਸਸੁ—

ਰਿੱਖ੅। ਰਸਾਉ।  

਷ੰ਷ਾਰੁ—ਜਗਿ (ਦਾ ਮ੅ਸ)। ਆਵਣ ਜਾਣਾ—ਜਨਮ ਮਰਨ (ਦਾ ਮੂ਱)। ਮਨ—ਸ੃ ਮਨ! ਨਾਜਮ—

ਨਾਮ ਜਵਚ।2।  

ਜਜ਷ ਕੀ—{਱ਫ਼ਜ਼ „ਜਜ਷‟ੁ ਦਾ   ੁ ੁ ਷ੰਬੰਧਕ „ਕੀ‟ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਉੱਡ ਜਗਆ ਸ੄}। ਵਥ—ੁਵ਷ਿ,ੁ 

ਨਾਮ-ਵ਷ਿੁ। ਷੅ਈ—ਉਸੀ (਩ਰਭ੍ੂ)। ਜਜ਷ ਨੋ—(਱ਫ਼ਜ਼ „ਜਜ਷ੁ‟ ਦਾ    ੁ ੁ ਷ੰਬੰਧਕ „ਨੋ‟ ਦ੃ ਕਾਰਨ 

ਉੱਡ ਜਗਆ ਸ੄)। ਷—ੁਉਸ ਮਨੁਿੱ ਖ। ਅਨੂ਩—਷ੁੰ ਦਰ, ਬ੃-ਜਮ਷ਾ਱ (ਅਨ-ਊ਩—ਉ਩ਮਾ ਰਜਸਿ)। 
ਅਗਮ—ਅ਩ਸੰੁਚ। ਅਗ੅ਚਰ—{ਅ-ਗ੅-ਚਰ} ਜਜ਷ ਿਕ ਜਗਆਨ-ਇੰਜਦਰਆ ਂਦੀ ਩ਸੰੁਚ ਨਸੀਂ ਸ੅ 
਷ਕਦੀ। ਅ਱ਖੁ—ਅਜਦਰਸ਼ਟ ਩ਰਭ੍ੂ। ਱ਖਾ਋—ਜਵਖਾ ਦੇਂਦਾ ਸ੄।3।  

ਜਜਜਨ—ਜਜ਷ (ਮਨੁਿੱ ਖ) ਨੇ। ਇਸ—ਇਸ ਵ਷ਿੁ {ਇ਷ਿਰੀ ਜ਱ੰਗ}। ਕ੅—ਕ੅ਈ ਮਨੁਿੱ ਖ।4।  



ਅੰਿਰਜਾਮੀ—ਜਦ਱ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾ਱ਾ। ਷੅ਈ—਷ਾਰ ਰਿੱਖਣ ਵਾ਱ਾ।5।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਗ੅ਜਬੰਦ! (ਮ੄ਨੰੂ) ਆ਩ਣ੃ ਦਾ਷ ਨੰੂ (ਇਸ) ਇਿੱਜ਼ਿ ਬਖ਼ਸ਼ (ਜਕ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਜਿ ਦੀ 
ਰਾਸੀਂ (ਮ੃ਰ੃ ਅੰਦਰ) ਆ਩ਣਾ ਨਾਮ ਩ਰਗਟ ਕਰ ਦ੃ਸ, (ਮ੄ਨੰੂ) ਷ਦਾ ਆ਩ਣੀ ਸ਼ਰਨ ਜਵਚ ਰਿੱਖ। 
ਰਸਾਉ।  

(ਸ੃ ਭ੍ਾਈ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਜਦੋਂ) ਮਨੁਿੱ ਖ ਇ਷ ਅਜਜਿੱਿ ਮਨ ਨੰੂ ਜਜਿੱ ਿ ਱ੈਂਦਾ ਸ੄, ਿਦੋਂ 
(ਜੀਵਨ-਷ੰਗਰਾਮ ਜਵਚ ਇ਷ ਨੰੂ) ਕਾਮਯਾਬੀ ਸ੅ ਜਾਂਦੀ ਸ੄, (ਇ਷) ਕਾਮਯਾਬੀ ਿੋਂ (ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਇਸ) 

ਅਕ਱ ਸਾ਷਱ ਸ੅ ਜਾਂਦੀ ਸ੄ (ਜਕ) ਩ਰਮਾਿਮਾ ਦ੃ ਜ਩ਆਰ ਦ੃ ਿੀਰ (ਇ਷ ਦ੃) ਜਸਰਦ੃ ਜਵਚ ਜਵਿੱ ਝ 

ਜਾਂਦ੃ ਸਨ, ਿਦੋਂ (ਇ਷ ਦ੃ ਮਨ ਦੀ) ਭ੍ਟਕਣਾ (਷ਦਾ ਱ਈ) ਕਿੱਟੀ ਜਾਂਦੀ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਮੂਰਖ ਅੰਞਾਣ ਮਨ! ਇਸ ਜਗਿ (ਦਾ ਮ੅ਸ) ਜਨਮ ਮਰਨ (ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਜਣਆ ਰਜਸੰਦਾ) ਸ੄ 
(ਇ਷ ਿੋਂ ਬਚਣ ਱ਈ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਨਾਮ) ਜ਷ਮਰਦਾ ਰਸੁ। ਸ੃ ਸਰੀ! (ਮ੃ਰ੃ ਉੱਿ੃) ਮ੃ਸਰ ਕਰ, 

ਮ੄ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਜਮ਱ਾ, ਿਦੋਂ ਸੀ ਿ੃ਰ੃ ਨਾਮ ਜਵਚ ਱ੀਨਿਾ ਸ੅ ਷ਕਦੀ ਸ੄।2।  

ਸ੃ ਭ੍ਾਈ! ਇਸ ਨਾਮ-ਵ਷ਿ ੁਜਜ਷ (਩ਰਮਾਿਮਾ) ਦੀ (ਮ਱ਕੀਅਿ) ਸ੄, ਉਸੀ ਜਾਣਦਾ ਸ੄ (ਜਕ ਇਸ 

ਵ਷ਿ ੁ ਜਕ਷ ਨੰੂ ਦ੃ਣੀ ਸ੄), ਜਜ਷ ਜੀਵ ਨੰੂ ਩ਰਭ੍ੂ ਇਸ ਦਾਜਿ ਦੇਂਦਾ ਸ੄ ਉਸੀ ਱੄ ਷ਕਦਾ ਸ੄। ਇਸ 

ਵ਷ਿ ਌਷ੀ ਷ੁੰ ਦਰ ਸ੄ ਜਕ ਜਗਿ ਜਵਚ ਇ਷ ਵਰਗੀ ਸ੅ਰ ਕ੅ਈ ਨਸੀਂ, (ਜਕ਷੃ ਚਿੁਰਾਈ-ਜ਷ਆਣ਩ 

ਦੀ ਰਾਸੀਂ) ਇ਷ ਿਕ ਩ਸੰੁਚ ਨਸੀਂ ਸ੅ ਷ਕਦੀ, ਮਨੁਿੱ ਖ ਦ੃ ਜਗਆਨ-ਇੰਜਦਰਆ ਂਦੀ ਭ੍ੀ ਇ਷ ਿਕ 

਩ਸੰੁਚ ਨਸੀਂ। (ਜ੃) ਩ੂਰਾ ਗੁਰੂ (ਜਮ਱ ਩਋, ਿਾਂ ਉਸੀ) ਅਜਦਰਸ਼ਟ ਩ਰਭ੍ੂ ਦਾ ਦੀਦਾਰ ਕਰਾ ਷ਕਦਾ 
ਸ੄।3।  

ਸ੃ ਭ੍ਾਈ! ਜਜ਷ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੇ ਇਸ ਨਾਮ-ਵ਷ਿੁ ਚਿੱਖੀ ਸ੄ (ਇ਷ ਦਾ ਷ੁਆਦ) ਉਸੀ ਜਾਣਦਾ ਸ੄, (ਉਸ 

ਜਬਆਨ ਨਸੀਂ ਕਰ ਷ਕਦਾ, ਜਜਵੇਂ) ਗੰੁਗ੃ ਦੀ (ਖਾਧੀ) ਜਮਜਠਆਈ (ਦਾ ਷ੁਆਦ) ਗੰੁਗਾ ਦਿੱ਷ ਨਸੀਂ 
਷ਕਦਾ। (ਸਾਂ ਜ੃ ਜਕ਷੃ ਨੰੂ ਇਸ ਨਾਮ-ਰਿਨ ਸਾ਷਱ ਸ੅ ਜਾਵ੃, ਿਾਂ) ਜ੃ ਉਸ ਮਨੁਿੱ ਖ (ਇ਷ ਰਿਨ ਨੰੂ 

ਆ਩ਣ੃ ਅੰਦਰ) ਱ੁਕਾ ਕ੃ ਰਿੱਖਣਾ ਚਾਸ੃, ਿਾਂ ਱ੁਕਾਇਆ ਂਇਸ ਰਿਨ ਱ੁਕਦਾ ਨਸੀਂ (ਉ਷ ਦ੃ 
ਆਿਮਕ ਜੀਵਨ ਿੋਂ ਰਿਨ-਩ਰਾ਩ਿੀ ਦ੃ ਱ਿੱ ਛਣ ਜਦਿੱ ਷ ਩ੈਂਦ੃ ਸਨ)।4।  

ਸ੃ ਩ਰਭ੍ੂ! ਇਸ ਷ਾਰਾ ਜਗਿ ਿ੃ਰਾ ਬਣਾਇਆ ਸ੅ਇਆ ਸ੄, ਿੂੰ  ਷ਭ੍ ਜੀਵਾਂ ਦ੃ ਜਦ਱ ਦੀ ਜਾਣਨ-

ਵਾ਱ਾ ਸੈਂ, ਿੂੰ  ਷ਭ੍ ਦੀ ਷ਾਰ ਱੄ਣ ਵਾ਱ਾ ਮਾ਱ਕ ਸੈਂ। ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਸ੃ ਩ਰਭ੍ੂ!) ਉਸੀ ਮਨੁਿੱ ਖ 



ਿ੃ਰਾ ਨਾਮ ਸਾ਷਱ ਕਰ ਷ਕਦਾ ਸ੄ ਜਜ਷ ਨੰੂ ਿੂੰ  ਇਸ ਦਾਜਿ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਸੈਂ। ਸ੅ਰ ਕ੅ਈ ਭ੍ੀ ਌਷ਾ 
ਜੀਵ ਨਸੀਂ (ਜ੅ ਿ੃ਰੀ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਿੋਂ ਜਬਨਾ ਿ੃ਰਾ ਨਾਮ ਩ਰਾ਩ਿ ਕਰ ਷ਕ੃)।5।9।  

ਜ਼ਰੂਰੀ ਨੋਟ:- ਇ਷ ਰਾਗ ਜਵਚ ਦ੃ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ੃ਵ ਜੀ ਦ੃ ਷ਾਰ੃ ਸੀ ਸ਼ਬਦਾਂ ਜਵਚ „ਰਸਾਉ‟ 

ਦੀਆਂ ਿੁਕਾਂ ਨਾ਱ ਱ਫ਼ਜ਼ ਜ਷ਰਫ਼ “ਰਸਾਉ” ਸ੄, “1। ਰਸਾਉ” ਨਸੀਂ। ਇਸੀ ਷ਮਾਨਿਾ ਗੁਰੂ 

ਅਮਰਦਾ਷ ਜੀ ਅਿ੃ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾ਷ ਜੀ ਦ੃ ਸ਼ਬਦਾਂ ਜਵਚ ਜਮ਱ਦੀ ਸ੄। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ੃ਵ ਜੀ ਦੀ 
਷ਾਰੀ ਬਾਣੀ ਇਸਨਾਂ ਩ਾ਷ ਮ੆ਜੂਦ ਷ੀ।  
 


