
ਗੋਂਡ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਹਰਿ ਦਿਸਨ ਕਉ ਮੇਿਾ ਮਨੁ ਬਹ ੁਤ਩ਤ ੈ ਰਿਉ ਰਤਿਖਾਵੰਤੁ ਰਬਨੁ 
ਨੀਿ ॥੧॥ ਮੇਿ ੈਮਰਨ ਩ਿੇਮੁ ਲਗ੉ ਹਰਿ ਤੀਿ ॥ ਹਮਿੀ ਬੇਦਨ ਹਰਿ ਩ਿਭ ੁਿਾਨੈ ਮੇਿ ੇਮਨ 
ਅੰਤਿ ਕੀ ਩ੀਿ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਮੇਿ ੇਹਰਿ ਩ਿੀਤਮ ਕੀ ਕ੉ਈ ਬਾਤ ਸੁਨਾਵੈ ਸ੉ ਭਾਈ ਸ੉ 
ਮੇਿਾ ਬੀਿ ॥੨॥ ਰਮਲ ੁਰਮਲ ੁਸਖੀ ਗੁਣ ਕਹੁ ਮੇਿ ੇ਩ਿਭ ਕੇ ਲੇ ਸਰਤਗੁਿ ਕੀ ਮਰਤ ਧੀਿ 
॥੩॥ ਿਨ ਨਾਨਕ ਕੀ ਹਰਿ ਆਸ ਩ੁਿਾਵਹ ੁਹਰਿ ਦਿਸਰਨ ਸਾਂਰਤ ਸਿੀਿ ॥੪॥੬॥ ਛਕਾ 
੧॥ {਩ੰਨਾ 861-862} 

਩ਦਅਰਥ:- ਕਉ—ਨ ੂੰ , ਵਾ਷ਤੇ। ਤ਩ਤ—ੈਤ਩ ਰਰਸਾ ਸੈ, ਲ ੁੱ ਛ ਰਰਸਾ ਸੈ, ਤੜਪ ਰਰਸਾ ਸੈ। 
ਰਤਿਖਾਵੂੰ ਤ —ਰਤਸਾਇਆ ਭਨ ੁੱ ਖ। ਨੀਰ—਩ਾਣੀ।1।  

ਭੇਰੈ ਭਰਨ—ਭੇਰੇ ਭਨ ਰਵਚ। ਫੇਦਨ—{vydnw} ਩ੀੜਾ। ਅੂੰਤਰ ਕੀ—ਅੂੰਦਰ ਦੀ, ਅੂੰਦਰਲੀ। 
਩ੀਰ—਩ੀੜ।1। ਰਸਾਉ।  

ਫਾਤ—ਗੁੱਲ। ਫੀਰ—ਵੀਰ।2।  

ਰਭਲ —{ਸ ਕਭੀ ਬਰਵੁੱ ਖਤ}। ਷ਖੀ—ਸੇ ਷ਸੇਲੀਏ! ਕਸ —ਦੁੱ਷, ਷ ਣ। ਲੇ—ਲੈ ਕੇ। ਧੀਰ—{Adj.} 

ਕ੉ਭਲਤਾ ਩ੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇਣ ਵਾਲੀ।3।  

ਸਰਰ—ਸੇ ਸਰੀ! ਩ ਜਾਵਸ —਩ ਰੀ ਕਰ੉। ਦਰ਷ਰਨ—ਦਰਸ਼ਨ ਨਾਲ। ਷ਾਂਰਤ ਷ਰੀਰ—਷ਰੀਰ ਨ ੂੰ  
ਸ਼ਾਂਤੀ, ਰਸਰਦੇ ਨ ੂੰ  ਠੂੰ ਢ।4।  

ਅਰਥ:- ਸੇ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਰ਩ਆਰ ਭੇਰੇ ਭਨ ਰਵਚ ਤੀਰ ਵਾਂਗ ਲੁੱ ਗਾ ਸ੉ਇਆ ਸੈ। (ਉ਷ 

਩ਿੇਭ-ਤੀਰ ਦੇ ਕਾਰਨ ਩ੈਦਾ ਸ੉ਈ) ਭੇਰੇ ਭਨ ਦੀ ਅੂੰਦਰਲੀ ਩ੀੜ-ਵੇਦਨਾ ਭੇਰਾ ਸਰੀ ਭੇਰਾ ਩ਿਬ  ਸੀ 
ਜਾਣਦਾ ਸੈ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸੇ ਷ਸੇਲੀਏ! ਉ਷ ਩ਿੇਭ ਦੇ ਤੀਰ ਦ ੇਕਾਰਨ ਸ ਣ) ਭੇਰਾ ਭਨ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਵਾ਷ਤ ੇ

(ਇਉਂ) ਲ ਛ ਰਰਸਾ ਸੈ ਰਜਵੇਂ ਩ਾਣੀ ਤੋਂ ਰਫਨਾ ਰਤਸਾਇਆ ਭਨ ੁੱ ਖ।1।  

ਸੇ ਷ਸੇਲੀਏ! ਸ ਣ ਜੇ ਕ੉ਈ ਭਨ ੁੱ ਖ ਭੈਨ ੂੰ  ਭੇਰੇ ਩ਿੀਤਭ ਩ਿਬ  ਦੀ ਕ੉ਈ ਗੁੱਲ ਷ ਣਾਵ ੇ (ਤਾਂ ਭੈਨ ੂੰ  ਇਉਂ 

ਲੁੱ ਗਦਾ ਸੈ ਰਕ) ਉਸ ਭਨ ੁੱ ਖ ਭੇਰਾ ਬਰਾ ਸੈ ਭੇਰਾ ਵੀਰ ਸੈ।2।  

ਸੇ ਷ਸੇਲੀਏ! ਗ ਰ  ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਭਰਤ ਲੈ ਕੇ ਭੈਨ ੂੰ  ਬੀ ਰਭਰਲਆ ਕਰ, ਤ,ੇ ਭੈਨ ੂੰ  ਰ਩ਆਰ ੇ



਩ਿਬ  ਦੀ ਰ਷ਫ਼ਰਤ-਷ਾਲਾਸ ਷ ਣਾਇਆ ਕਰ।3।  

ਸੇ ਩ਿਬ ! (ਆ਩ਣ)ੇ ਦਾ਷ ਨਾਨਕ ਦੀ (ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ) ਆ਷ ਩ ਰੀ ਕਰ। ਸੇ ਸਰੀ! ਤੇਰੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨਾਲ 

ਭੇਰੇ ਰਸਰਦੇ ਨ ੂੰ  ਠੂੰ ਢ ਩ੈਂਦੀ ਸੈ।4।6। ਛਕਾ।  

ਛਕਾ—ਛੁੱਕਾ, ਛੇ ਸ਼ਫਦਾਂ ਦਾ ਷ੂੰਗਿਸ।  


