
ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜਜਸ ਕ੃ ਜਸਰ ਊਪਜਰ ਤੂੂੰ  ਸੁਆਮੀ ਸ੅ ਦੁਖ ੁਕ੄ਸਾ ਪਾਵ੄ ॥ ਬ੅ਜਲ ਨ 
ਜਾਣ੄ ਮਾਇਆ ਮਜਦ ਮਾਤਾ ਮਰਣਾ ਚੀਜਤ ਨ ਆਵ੄ ॥੧॥ ਮ੃ਰ੃ ਰਾਮ ਰਾਇ ਤੂੂੰ  ਸੂੰ ਤਾ ਕਾ 
ਸੂੰ ਤ ਤ੃ਰ੃ ॥ ਤ੃ਰ੃ ਸ੃ਵਕ ਕਉ ਭਉ ਜਕਛ ੁਨਾਹੀ ਜਮ ੁਨਹੀ ਆਵ੄ ਨੇਰ੃ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਜ੅ ਤ੃ਰ੄ ਰੂੰ ਜਗ ਰਾਤ੃ ਸੁਆਮੀ ਜਤਨ੍ਹ ਕਾ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੁਖ ੁਨਾਸਾ ॥ ਤ੃ਰੀ ਬਖਸ ਨ 
ਮ੃ਟ੄ ਕ੅ਈ ਸਜਤਗੁਰ ਕਾ ਜਦਲਾਸਾ ॥੨॥ ਨਾਮ ੁ ਜਿਆਇਜਨ ਸੁਖ ਫਲ ਪਾਇਜਨ ਆਠ 
ਪਹਰ ਆਰਾਿਜਹ ॥ ਤ੃ਰੀ ਸਰਜਣ ਤ੃ਰ੄ ਭਰਵਾਸ੄ ਪੂੰ ਚ ਦੁਸਟ ਲ੄ ਸਾਿਜਹ ॥੩॥ ਜਗਆਨੁ 
ਜਿਆਨੁ ਜਕਛ ੁਕਰਮੁ ਨ ਜਾਣਾ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਾ ਤ੃ਰੀ ॥ ਸਭ ਤ੃ ਵਡਾ ਸਜਤਗੁਰ ੁਨਾਨਕ ੁ
ਜਜਜਨ ਕਲ ਰਾਖੀ ਮ੃ਰੀ ॥੪॥੧੦॥੫੭॥ {ਪੂੰ ਨਾ 749-750} 

਩ਦਅਰਥ:- ਜਿਸ ਕੇ—{ਲ੝ਜ਼ ‘ਜਿਸ’ ਦਾ   ੁ   ਸੰਫੰਧਕ ‘ਕੇ’ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉੱਡ ਜਗਆ ਹੈ}। 
ਸ ਆਭੀ—ਹੇ ਸ ਆਭੀ! ਫ੉ਜਲ ਨ ਿਾਣ—ੈਫ੉ਲਣ ਨਹੀਂ ਿਾਣਦਾ। ਭਜਦ—ਅਹੰਕਾਰ ਜਿਚ। ਭਾਤਾ—
ਭਸਤ। ਭਰਣਾ—ਭ੊ਤ, ਭ੊ਤ ਦਾ ਸਜਹਭ। ਚੀਜਤ—ਜਚਿੱ ਤ ਜਿਚ।1।  

ਰਾਭਰਾਇ—ਹੇ ਩ਰਬੂ-਩ਾਜਤਸ਼ਾਹ! ਕਉ—ਨੰੂ। ਨੇਰੇ—ਨੇੜੇ।1। ਰਹਾਉ।  

ਤੇਰੈ ਰੰਜਗ—ਤੇਰੇ ਩ਰੇਭ ਜਿਚ। ਰਾਤ—ੇਰੰਗੇ ਹ੉ਏ। ਨਾਸਾ—ਦੂਰ ਹ੉ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਫਖਸ—ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼। 
ਜਦਲਾਸਾ—ਬਰ੉ਸਾ, ਤਸਿੱਲੀ।2। 

ਜਧਆਇਜਨ—ਜਧਆਉਂਦ ੇਹਨ। ਩ਾਇਜਨ—਩ਾਂਦੇ ਹਨ। ਆਰਾਧਜਹ—ਆਰਾਧਦੇ ਹਨ। ਬਰਿਾਸ—ੇ

ਆਸਰੇ ਨਾਲ। ਩ੰਚ ਦ ਸਟ—ਕਾਭਾਜਦਕ ਩ੰਚ ਿੈਰੀ। ਲੈ—ਪੜ ਕੇ। ਸਾਧਜਹ—ਿਿੱਸ ਜਿਚ ਕਰ ਲੈਂਦ ੇ

ਹਨ।3।  

ਜਗਆਨ —ਆਤਭਕ ਿੀਿਨ ਦੀ ਸੂਝ। ਜਧਆਨ —ਸ ਰਜਤ ਿ੉ੜਨ ਦੀ ਿਾਚ। ਨ ਿਾਣਾ—ਨ ਿਾਣਾਂ, 
ਨਹੀਂ ਸਾਂ ਿਾਣਦਾ। ਸਾਰ—ਕਦਰ। ਜਿਜਨ—ਜਿਸ (ਗ ਰੂ) ਨੇ। ਕਰ—ਇਿੱਿਤ, ਲਾਿ।4।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਭੇਰੇ ਩ਰਬੂ-਩ਾਜਤਸ਼ਾਹ! ਤੂੰ  (ਆ਩ਣ)ੇ ਸੰਤਾਂ ਦਾ (ਰਾਖਾ) ਹੈਂ, (ਤੇਰੇ) ਸੰਤ ਤੇਰੇ (ਆਸਰੇ 

ਰਜਹੰਦੇ ਹਨ)। ਹੇ ਩ਰਬੂ! ਤੇਰੇ ਸੇਿਕ ਨੰੂ ਕ੉ਈ ਡਰ ਩੉ਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਭ੊ਤ ਦਾ ਡਰ ਉਸ ਦੇ ਨੇੜ ੇ

ਨਹੀਂ ਢ ਕਦਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹੇ ਭੇਰੇ ਭਾਲਕ ਩ਰਬ!ੂ ਜਿਸ ਭਨ ਿੱ ਖ ਦੇ ਜਸਰ ਉੱਤੇ ਤੂੰ  (ਹਿੱਥ ਰਿੱਖੇਂ) ਉਸ ਨੰੂ ਕ੉ਈ ਦ ਿੱ ਖ ਨਹੀਂ 
ਜਿਆ਩ਦਾ। ਉਹ ਭਨ ਿੱ ਖ ਭਾਇਆ ਦੇ ਨਸ਼ ੇਜਿਚ ਭਸਤ ਹ੉ ਕੇ ਤਾਂ ਫ੉ਲਣਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਿਾਣਦਾ, ਭ੊ਤ 



ਦਾ ਸਜਹਭ ਬੀ ਉਸ ਦੇ ਜਚਿੱ ਤ ਜਿਚ ਨਹੀਂ ਩ੈਦਾ ਹ ੰ ਦਾ।1।  

ਹੇ ਭੇਰੇ ਭਾਲਕ! ਿੇਹੜੇ ਭਨ ਿੱ ਖ ਤੇਰੇ ਩ਰੇਭ-ਰੰਗ ਜਿਚ ਰੰਗੇ ਰਜਹੰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਿੰਭਣ ਭਰਨ 

(ਦੇ ਗੇੜ) ਦਾ ਦ ਿੱ ਖ ਦੂਰ ਹ੉ ਿਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਗ ਰੂ ਦਾ (ਜਦਿੱ ਤਾ ਹ੉ਇਆ ਇਹ) ਬਰ੉ਸਾ (ਚੇਤ ੇ

ਰਜਹੰਦਾ ਹੈ ਜਕ ਉਹਨਾਂ ਉਤ ੇਹ੉ਈ) ਤੇਰੀ ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਨੰੂ ਕ੉ਈ ਜਭਟਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ।2।  

ਹੇ ਩ਰਬੂ! (ਤੇਰੇ ਸੰਤ ਤੇਰਾ) ਨਾਭ ਜਸਭਰਦ ੇਰਜਹੰਦੇ ਹਨ, ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦੇ ਰਜਹੰਦੇ ਹਨ, 

ਅਿੱ ਠੇ ਩ਹਰ ਤੇਰਾ ਆਰਾਧਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੇਰੀ ਸਰਨ ਜਿਚ ਆ ਕੇ, ਤੇਰੇ ਆਸਰੇ ਰਜਹ ਕੇ ਉਹ 

(ਕਾਭਾਜਦਕ) ਩ੰਿੇ ਿੈਰੀਆਂ ਨੰੂ ਪੜ ਕੇ ਿਿੱਸ ਜਿਚ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ।3।  

ਹੇ ਭੇਰੇ ਭਾਲਕ-਩ਰਬੂ! ਭੈਂ (ਬੀ) ਤੇਰੇ (ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਦੀ) ਕਦਰ ਨਹੀਂ ਸਾਂ ਿਾਣਦਾ, ਭੈਨੰੂ ਆਤਭਕ 

ਿੀਿਨ ਦੀ ਸੂਝ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਤੇਰੇ ਚਰਨਾਂ ਜਿਚ ਸ ਰਜਤ ਜਟਕਾਣੀ ਬੀ ਨਹੀਂ ਿਾਣਦਾ ਸਾਂ, ਜਕਸੇ ਹ੉ਰ 

ਧਾਰਜਭਕ ਕੰੁੰਭ ਦੀ ਬੀ ਭੈਨੰੂ ਸੂਝ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਩ਰ (ਤੇਰੀ ਭੇਹਰ ਨਾਲ) ਭੈਨੰੂ ਸਬ ਤੋਂ ਿਿੱਡਾ ਗ ਰੂ 

ਨਾਨਕ ਜਭਲ ਜ਩ਆ, ਜਿਸ ਨੇ ਭੇਰੀ ਲਾਿ ਰਿੱਖ ਲਈ (ਤੇ ਭੈਨੰੂ ਤੇਰੇ ਚਰਨਾਂ ਜਿਚ ਿ੉ੜ 

ਜਦਿੱ ਤਾ)।4।10। 57।  

 


