
ਚਿਤ ਚਿਮਰਨੁ ਕਰਉ ਨੈਨ ਅਚਿਲਕਨੋ ਿਰਿਨ ਬਾਨੀ ਿੁਜਿੁ ੂਚਰ ਰਾਖਉ ॥ ਮਨੁ ਿੁ ਮਧੁਕਰੁ 
ਕਰਉ ਿਰਨ ਚਿਰਦ ਧਰਉ ਰਿਨ ਅੰਚਮਰਤ ਰਾਮ ਨਾਮ ਭਾਖਉ ॥੧ ॥ ਮਰੀ ਰੀਚਤ ਗਚਬੰਦ 
ਚਿਉ ਚਜਚਨ ਘਟ ॥ ਮ ਤਉ ਮਚਲ ਮਿਗੀ ਲਈ ਜੀਅ ਿਟ ॥੧ ॥ ਰਿਾਉ ॥ ਿਾਧਿੰਗਚਤ 
ਚਬਨਾ ਭਾਉ ਨਿੀ ਊਜ ਭਾਿ ਚਬਨੁ ਭਗਚਤ ਨਿੀ ਿਇ ਤਰੀ ॥ ਕਿ ਰਚਿਦਾਿੁ ਇਕ ਬਨਤੀ 
ਿਚਰ ਚਿਉ ਜ ਰਾਖਿੁ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਮਰੀ ॥੨॥੨॥ {ੰਨਾ 694} 

ਦਅਰਥ:- ਕਰਉ—ਕਰਉਂ, ਮੈਂ ਕਰਾਂ। ਨੈਨ—ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ। ਅਵਿਲਕਨੋ—ਮੈਂ ਿਖਾਂ। ਸ੍ਰਿਨ—ਕੰਨਾਂ 
ਵਿਚ। ਸ੍ੁਜਸ੍—ੁਸ੍ਹਣਾ ਜਸ੍। ੂਵਰ ਰਾਖਉ—ਮੈਂ ਭਰ ਰੱਖਾਂ। ਮਧੁਕਰ—ੁਭਰਾ। ਕਰਉ—ਮੈਂ ਬਣਾਿਾਂ। 
ਰਸ੍ਨ—ਜੀਭ ਨਾਲ। ਭਾਖਉ—ਮੈਂ ਉਚਾਰਨ ਕਰਾਂ।1।  

ਵਜਵਨ—ਮਤਾਂ। ਵਜਵਨ ਘਟ—ਮਤਾਂ ਘਟ ਜਾਏ, ਵਕਤ ਘਟ ਨਾਹ ਜਾਏ। ਜੀਅ ਸ੍ਟ—ਵਜੰਦ ਦ 
ਿੱਟ।1। ਰਹਾਉ।  

ਭਾਉ—ਰਮ। ਰਾਜਾ ਰਾਮ—ਹ ਰਾਜਨ! ਹ ਰਾਮ! ਰ—ਇੱਜ਼ਤ।2।  

ਅਰਥ:- (ਮਨੰੂ ਡਰ ਰਵਹੰਦਾ ਹ ਵਕ) ਗਵਬੰਦ ਨਾਲ ਮਰੀ ਰੀਤ ਵਕਤ ਘਟ ਨਾਹ ਜਾਏ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਬੜ 
ਮਵਹੰਗ ਮੁੱ ਲ (ਇਹ ਰੀਤ) ਲਈ ਹ, ਵਜੰਦ ਦ ਕ (ਇਹ ਰੀਤ) ਵਿਹਾਝੀ ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਤਾਹੀਏ ਂਮਰੀ ਅਰਜ਼ਈ ਹ ਵਕ) ਮੈਂ ਵਚੱਤ ਨਾਲ ਰਭੂ ਦਾ ਵਸ੍ਮਰਨ ਕਰਦਾ ਰਹਾਂ, ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਉਸ੍ 

ਦਾ ਦੀਦਾਰ ਕਰਦਾ ਰਹਾਂ, ਕੰਨਾਂ ਵਿਚ ਉਸ੍ ਦੀ ਬਾਣੀ ਤ ਉਸ੍ ਦਾ ਸ੍ਹਣਾ ਜਸ੍ ਭਰੀ ਰੱਖਾਂ, ਆਣ 
ਮਨ ਨੰੂ ਭਰਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖਾਂ, ਉਸ੍ ਦ (ਚਰਨ-ਕਮਲ) ਵਹਰਦ ਵਿਚ ਵਟਕਾ ਰੱਖਾਂ, ਤ, ਜੀਭ ਨਾਲ 

ਉਸ੍ ਰਭੂ ਦਾ ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦਣ ਿਾਲਾ ਨਾਮ ਉਚਾਰਦਾ ਰਹਾਂ।1।  

(ਰ ਇਹ) ਰੀਤ ਸ੍ਾਧ ਸੰ੍ਗਤ ਤੋਂ ਵਬਨਾ ਦਾ ਨਹੀਂ ਹ ਸ੍ਕਦੀ, ਤ, ਹ ਰਭੂ! ਰੀਤ ਤੋਂ ਵਬਨਾ ਤਰੀ 
ਭਗਤੀ ਨਹੀਂ ਹ ਆਉਂਦੀ। ਰਵਿਦਾਸ੍ ਰਭੂ ਅੱਗ ਅਰਦਾਸ੍ ਕਰਦਾ ਹ—ਹ ਰਾਜਨ! ਜ ਮਰ ਰਾਮ! 

(ਮੈਂ ਤਰੀ ਸ਼ਰਨ ਆਇਆ ਹਾਂ) ਮਰੀ ਲਾਜ ਰੱਖੀਂ।2। 2।  

ਨੋਟ:- ਵਛਲ ਸ਼ਬਦ ਅਤ ਇਸ੍ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਰਵਿਦਾਸ੍ ਜੀ ਰਮਾਤਮਾ ਿਾਸ੍ਤ ਲਜ਼ 

‘ਰਮਈਆ’, ‘ਮਾਧਉ’, ‘ਰਾਮ’, ‘ਗਵਬੰਦ’, ‘ਰਾਜਾ ਰਾਮ’ ਿਰਤਦ ਹਨ। ਲਜ਼ ‘ਮਾਧਉ’ ਤ ‘ਗਵਬੰਦ’, 

ਸ੍ਰੀ ਵਕਰਸ਼ਨ ਜੀ ਦ ਨਾਮ ਹਨ। ਜ ਰਵਿਦਾਸ੍ ਜੀ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮ ਅਿਤਾਰ ਦ ੁਜਾਰੀ ਹੰੁਦ ਤਾਂ ਵਕਰਸ਼ਨ 

ਜੀ ਦ ਨਾਮ ਨਾਹ ਿਰਤਦ। ਇਹ ਸ੍ਾਂਝ ਲਜ਼ ਰਮਾਤਮਾ ਿਾਸ੍ਤ ਹੀ ਹ ਸ੍ਕਦ ਹਨ।  



ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਭਾਿ:- ਰਭੂ ਨਾਲ ਰੀਵਤ ਵਕਿੇਂ ਕਾਇਮ ਰਵਹ ਸ੍ਕਦੀ ਹ?—ਵਸ੍ਮਰਨ ਅਤ ਸ੍ਾਧ 

ਸੰ੍ਗਵਤ ਦਾ ਸ੍ਦਕਾ।  
 


