
ਆਸਾ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਡੀਗਨ ਡ੅ਲਾ ਤਊ ਲਉ ਜਉ ਭਨ ਕ੃ ਬਰਭਾ ॥ ਬਰਭ ਕਾਟ੃ ਗੁਰਰ ਆ਩ਣ੄ 
਩ਾ਋ ਰਫਸਰਾਭਾ ॥੧॥ ਓਇ ਰਫਖਾਦੀ ਦ੅ਖੀਆ ਤ੃ ਗੁਰ ਤ੃ ਹੂਟ੃ ॥ ਹਭ ਛੂਟ੃ ਅਫ ਉਨ੍ਹਾ ਤ੃ 
ਓਇ ਹਭ ਤ੃ ਛੂਟ੃ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਭ੃ਰਾ ਤ੃ਰਾ ਜਾਨਤਾ ਤਫ ਹੀ ਤ੃ ਫੰਧਾ ॥ ਗੁਰਰ ਕਾਟੀ 
ਅਰਗਆਨਤਾ ਤਫ ਛੁਟਕ੃ ਪੰਧਾ ॥੨॥ ਜਫ ਲਗ ੁਹੁਕਭੁ ਨ ਫੂਝਤਾ ਤਫ ਹੀ ਲਉ ਦੁਖੀਆ ॥ 

ਗੁਰ ਰਭਰਲ ਹੁਕਭੁ ਩ਛਾਰਣਆ ਤਫ ਹੀ ਤ੃ ਸੁਖੀਆ ॥੩॥ ਨਾ ਕ੅ ਦੁਸਭਨੁ ਦ੅ਖੀਆ ਨਾਹੀ ਕ੅ ਭੰਦਾ 
॥ ਗੁਰ ਕੀ ਸ੃ਵਾ ਸ੃ਵਕ੅ ਨਾਨਕ ਖਸਭ੄ ਫੰਦਾ ॥੪॥੧੭॥੧੧੯॥ {਩ੰਨਾ 400} 

਩ਦਅਰਥ:- ਡੀਗਨ—(ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ) ਵਡਿੱ ਗਣਾ। ਡ੅ਲਾ—(ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਵਿਚ) ਡ੅ਲ ਜਾਣਾ, ਭ੅ਹ 

ਵਿਚ ਪਸ ਜਾਣਾ। ਤਊ ਲਉ—ਉਤਨਾ ਵਚਰ ਤਕ ਹੀ। ਬਰਭਾ—ਦ੆ੜ-ਬਿੱਜਾਂ। ਗੁਵਰ—ਗੁਰੂ ਨੇ। 
ਵਫਸਰਾਭਾ—ਵਿਕਾਉ।1।  

ਓਇ—{ਲ੝ਜ਼ ‘ਓਹ’ੁ ਤੋਂ ਫਹ-ੁਿਚਨ’}। ਵਫਖਾਦੀ—ਝਗੜਾਲੂ। ਦ੅ਖੀਆ—ਿ੄ਰੀ। ਤ੃—ਉਹ ਸਾਰ੃। 
ਗੁਰ ਤ੃—ਗੁਰੂ ਤੋਂ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਹੂਿ੃—ਹੁਿੱ ਿ ਗ਋, ਥਿੱਕ ਗ਋। ਉਨ੍ਹਾ ਤ੃—ਉਹਨਾਂ ਩ਾਸੋਂ। ਹਭ 

ਤ੃—ਸਾਡ੃ ਩ਾਸੋਂ।1। ਰਹਾਉ।  

ਭ੃ਰਾ ਤ੃ਰਾ—ਭ੃ਰ ਤ੃ਰ, ਵਿਤਕਰਾ। ਤਫ ਹੀ ਤ੃—ਤਦੋਂ ਹੀ। ਫੰਧਾ—ਭ੅ਹ ਦ੃ ਫੰਧਨ। ਛੁਿਕ੃—ਖੁਲਹ 
ਗ਋, ਿੁਿੱ ਿ ਗ਋। ਪੰਧਾ—ਪਾਹੀਆਂ।2।  

ਤਫ ਹੀ ਲਉ—ਤਦ ਤਕ ਹੀ। ਗੁਰ ਵਭਵਲ—ਗੁਰੂ ਨੰੂ ਵਭਲ ਕ੃। ਤਫ ਹੀ ਤ੃—ਤਦੋਂ ਤੋਂ ਹੀ।3।  

ਕ੅—ਕ੅ਈ ਭਨੁਿੱ ਖ। ਦ੅ਖੀਆ—ਿ੄ਰੀ। ਖਸਭ—ਖਸਭ ਦਾ।4।  

ਅਰਥ:- (ਹ੃ ਬਾਈ!) ਇਹ ਵਜਤਨੇ ਬੀ ਕਾਭਾਵਦਕ ਝਗੜਾਲੂ ਿ੄ਰੀ ਹਨ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਵ਩ਆ ਂਇਹ 

ਸਾਰ੃ ਹੀ ਥਿੱਕ ਗ਋ ਹਨ (ਸਾਨੰੂ ਦੁਖੀ ਕਰਨੋਂ  ਰਵਹ ਗ਋ ਹਨ)। ਹੁਣ ਉਹਨਾਂ ਩ਾਸੋਂ ਸਾਡੀ ਖ਼ਲਾਸੀ ਹ੅ 
ਗਈ ਹ੄, ਉਹ ਸਾਰ੃ ਸਾਡਾ ਖਵਹੜਾ ਛਿੱਡ ਗ਋ ਹਨ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਵਡਿੱ ਗਣ ਤ੃ ਭ੅ਹ ਵਿਚ ਪਸਣ ਦਾ ਸਫਫ ਤਦੋਂ ਤਕ ਫਵਣਆ ਰਵਹੰਦਾ ਹ੄ ਜਦੋਂ 
ਤਕ ਭਨੁਿੱ ਖ ਦ੃ ਭਨ ਦੀਆ ਂ(ਭਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) ਦ੆ੜਾਂ ਬਿੱਜਾਂ ਵਿਕੀਆਂ ਰਵਹੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਩ਰ ਵ਩ਆਰ੃ 
ਗੁਰੂ ਨੇ ਵਜਸ ਭਨੁਿੱ ਖ ਦੀਆ ਂਬਿਕਣਾਂ ਦੂਰ ਕਰ ਵਦਿੱ ਤੀਆ ਂਉਸ ਨੇ ਭਾਨਸਕ ਵਿਕਾਉ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ 

ਵਲਆ।1।  



ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਭਨੁਿੱ ਖ ਵਿਤਕਰ੃ ਕਰਦਾ ਚਵਲਆ ਆਉਂਦਾ ਹ੄ ਤਦੋਂ ਤੋਂ ਹੀ ਇਸ ਨੰੂ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਦ੃ ਫੰਧਨ 

਩਋ ਹ੅਋ ਹਨ। ਩ਰ ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਨੇ ਅਵਗਆਨਤਾ ਦੂਰ ਕਰ ਵਦਿੱ ਤੀ ਤਦੋਂ ਭ੅ਹ ਦੀਆ ਂ ਪਾਹੀਆਂ ਤੋਂ 
ਖ਼ਲਾਸੀ ਹ੅ ਗਈ।2।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਜਦ ਤਕ ਭਨੁਿੱ ਖ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਸਭਝਦਾ ਉਤਨਾ ਵਚਰ ਤਕ ਹੀ ਦੁਖੀ 
ਰਵਹੰਦਾ ਹ੄। ਩ਰ ਵਜਸ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਨੰੂ ਸਭਝ ਵਲਆ ਉਹ ਉਸ੃ 
ਿ੃ਲ੃ ਤੋਂ ਸੁਖੀ ਹ੅ ਵਗਆ।3।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਜ੃ਹੜਾ ਭਨੁਿੱ ਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਦਿੱਸੀ ਸ੃ਿਾ ਕਰ ਕ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਸ੃ਿਕ ਫਣ ਜਾਂਦਾ ਹ੄ ਖਸਭ-

਩ਰਬੂ ਦਾ ਗ਼ੁਲਾਭ ਫਣ ਜਾਂਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਨੰੂ ਕ੅ਈ ਭਨੁਿੱ ਖ ਆ਩ਣਾ ਦੁਸ਼ਭਨ ਨਹੀਂ ਵਦਿੱ ਸਦਾ, ਕ੅ਈ ਿ੄ਰੀ 
ਨਹੀਂ ਜਾ਩ਦਾ, ਕ੅ਈ ਉਸ ਨੰੂ ਬ੄ੜਾ ਨਹੀਂ ਲਿੱ ਗਦਾ।4। 17। 119।  
 


