
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਮੇਰ ੈਮਨਿ ਤਨਿ ਪ੍ਰੇਮੁ ਿਾਮ ੁਆਧਾਰ ੁ॥ ਿਾਮ ੁਜਪ੍ੀ ਿਾਮ ਸੁਖ ਸਾਰੁ ॥੧॥ 

ਿਾਮ ੁਜਪ੍ਹੁ ਮੇਰ ੇਸਾਜਿ ਸੈਿਾ ॥ ਿਾਮ ਨਿਿਾ ਮੈ ਅਵਰ ੁਿ ਕਈ ਵਡ ੈਭਾਨਗ ਗੁਰਮੁਨਖ ਹਨਰ 

ਲੈਿਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿਾਮ ਨਿਿਾ ਿਹੀ ਜੀਨਵਆ ਜਾਇ ॥ ਵਡ ੈਭਾਨਗ ਗੁਰਮੁਨਖ ਹਨਰ ਪ੍ਾਇ 

॥੨॥ ਿਾਮਹੀਿ ਕਾਲਖ ਮੁਨਖ ਮਾਇਆ ॥ ਿਾਮ ਨਿਿਾ ਨਧਰਗੁ ਨਧਰਗ ੁਜੀਵਾਇਆ ॥੩॥ ਵਡਾ ਵਡਾ 
ਹਨਰ ਭਾਗ ਕਨਰ ਪ੍ਾਇਆ ॥ ਿਾਿਕ ਗੁਰਮੁਨਖ ਿਾਮੁ ਨਿਵਾਇਆ ॥੪॥੪॥੫੬॥ {ਪੰ੍ਿਾ 366} 

ਦਅਰਥ:- ਭਨਨ—ਭਨ ਨਿਚ। ਤਨਨ—ਤਨ ਨਿਚ, ਨਿਰਦ ਨਿਚ। ਅਧਾਰੁ—ਆਸਰਾ। ਜੀ—ਜੀਂ, 
ਭੈਂ ਜਦਾ ਿਾਂ। ਨਾਭ—ਨਾਭ ਿੀ। ਸੁਖ ਸਾਰੁ—ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਤੱਤ।1।  

ਸਾਜਨ ਸਨਾ—ਸੱਜਣੋਂ ਨਭੱਤਰ! ਭ—ਭਨੂੂੰ । ਬਾਨਿ—ਨਿਸਭਤ ਨਾਲ। ਿੁਰਭੁਨਖ—ਿੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ  
ਿ।1। ਰਿਾਉ।  

ਾਇ—ਨਭਲਦਾ ਿ।2।  

ਭੁਨਖ—ਭੂੂੰ ਿ ਉਤ। ਨਧਿਿੁ—ਨਪਟਿਾਰ-ਜਿ।3।  

ਬਾਿ ਿਨਰ—ਨਿਸਭਨਤ ਨਾਲ। ਿੁਰਭੁਨਖ—ਿੁਰੂ ਦੀ ਰਾਿੀਂ।4।  

ਅਰਥ:- ਿ ਭਰ ਸਜਣੋਂ! ਿ ਭਰ ਨਭੱਤਰ! ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜਨਆ ਿਰ। ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ 

ਤੋਂ ਨਫਨਾ ਭਨੂੂੰ  (ਤਾਂ ਨ ੂੰ ਦਿੀ ਦਾ) ਿਰ ਿਈ (ਆਸਰਾ) ਨਿੀਂ ਨਦੱਸਦਾ। ਇਿ ਿਨਰ-ਨਾਭ ਿੱਡੀ 
ਨਿਸਭਨਤ ਨਾਲ ਿੁਰੂ ਦੀ ਰਾਿੀਂ ਿੀ ਨਭਲ ਸਿਦਾ ਿ।1। ਰਿਾਉ।  

(ਿ ਭਰ ਸੱਜਣੋਂ ਨਭੱਤਰ!) ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਆਰ ਤ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ (ਿੀ) ਭਰ ਭਨ ਨਿਚ ਭਰ 
ਨਿਰਦ ਨਿਚ ਆਸਰਾ ਿ। ਭੈਂ (ਸਦਾ ਿਬੂ ਦਾ) ਨਾਭ ਜਦਾ ਰਨਿੂੰਦਾ ਿਾਂ, ਨਾਭ ਿੀ (ਭਰ ਿਾਸਤ ਸਾਰ) 
ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਨਨਚੜ ਿ।1।  

(ਿ ਭਰ ਨਭੱਤਰ!) ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜਣ ਤੋਂ ਨਫਨਾ ਆਤਭਿ ਜੀਿਨ ਨਿੀਂ ਨਭਲ ਸਿਦਾ। ਇਿ 

ਿਨਰ-ਨਾਭ ਿੱਡੀ ਨਿਸਭਨਤ ਨਾਲ ਿੁਰੂ ਦੀ ਰਾਿੀਂ ਿੀ ਨਭਲਦਾ ਿ।2।  

(ਿ ਭਰ ਨਭੱਤਰ!) ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਨਸਭਰਨ ਤੋਂ ਨਫਨਾ ਜੀਊਣਾ ਨਪਟਿਾਰ-ਜਿ ਿ। ਰਭਾਤਭਾ 
ਦ ਨਾਭ ਤੋਂ ਿਾਂਜ ਨਰਿਾਂ ਭਾਇਆ ਦ (ਭਿ ਦ) ਿਾਰਨ ਭੂੂੰ ਿ ਉਤ ਿਾਲਖ ਲੱਿਦੀ ਿ।3।  



ਿ ਨਾਨਿ! ਿੁਰੂ ਦੀ ਰਾਿੀਂ (ਨਜਸ ਭਨੱੁਖ ਨੂੂੰ  ਰਭਾਤਭਾ) ਆਣ ਨਾਭ ਦੀ ਦਾਨਤ ਨਦਿਾਂਦਾ ਿ ਉਿ 

ਭਨੱੁਖ ਉਸ ਸਬ ਤੋਂ ਿੱਡ ਰਭਾਤਭਾ ਨੂੂੰ  ਿੱਡੀ ਨਿਸਭਨਤ ਨਾਲ ਨਭਲ ੈਂਦਾ ਿ।4। 4। 56।  
 


