
ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹਲਤਿ ਸੁਖੁ ਲਤਿ ਸੁਖ ੁਤਨਿ ਸੁਖੁ ਤਸਮਰਨੋ ਨਾਮੁ ਗਤ ਿੰ ਦ ਕਾ ਸਦਾ 
ਲੀਜ ॥ ਤਮਟਤਹ ਕਮਾਣ ਾ ਤਿਰਾਣ ਸਾਧਸਿੰ ਗਤਿ ਤਮਤਲ ਮੁਆ ਜੀਜ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਰਾਜ 

ਜ ਨ ਤ ਸਰਿੰ ਿ ਹਤਰ ਮਾਇਆ ਮਹਾ ਦੁਖ ੁਏਹੁ ਮਹਾਂਿ ਕਹ ॥ ਆਸ ਤਆਸ ਰਮਣ ਹਤਰ 

ਕੀਰਿਨ ਏਹੁ ਦਾਰਥ ੁਭਾਗਵਿੰ ਿੁ ਲਹ ॥੧॥ ਸਰਤਣ ਸਮਰਥ ਅਕਥ ਅਗਿਰਾ ਤਿਿ ਉਧਾਰਣ 
ਨਾਮ ੁਿਰਾ ॥ ਅਿੰ ਿਰਜਾਮੀ ਨਾਨਕ ਕ ਸੁਆਮੀ ਸਰ ਿ ੂਰਨ ਠਾਕੁਰ ੁ ਮਰਾ ॥੨॥੨॥੫੪॥ 
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ਦਅਰਥ:- ਹਲਤਿ—{A>} ਇਸ ਲਕ ਤਿਚ। ਲਤਿ—{pr>} ਰਲਕ ਤਿਚ। ਤਨਿ—ਸਦਾ ਹੀ। 
ਤਸਮਰਨੋ—ਤਸਮਰਨੁ। ਲੀਜ—ਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ। ਤਮਟਤਹ—ਤਮਟ ਜਾਂਦ ਹਨ। ਕਮਾਣ ਤਚਰਾਣ—ਤਚਰ 

ਦ ਕਮਾਏ ਹਏ। ਤਮਤਲ—ਤਮਲ ਕ। ਮੁਆ—ਆਿਮਕ ਮਿ ਮਤਰਆ ਹਇਆ। ਜੀਜ—ਜੀਊਂ ੈਂਦਾ ਹ, 
ਆਿਮਕ ਜੀਿਨ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

ਤਿਸਰੰਿ—ਭੁਲਾ ਦੇਂਦ ਹਨ। ਮਹਾ—ਿੱਡਾ। ਏਹ—ੁਇਹ (ਿਚਨ)। ਮਹਾਂਿ—ਿੱਡੀ ਆਿਮਾ ਿਾਲ। 
ਕਹ—ਕਹੈਂ। ਤਆਸ—ਿਾਂਘ। ਰਮਣ—ਤਸਮਰਨ। ਕੀਰਿਨ—ਤਸਤਿ-ਸਾਲਾਹ। ਭਾਗਿੰਿ—ੁਤਕਸਮਿ 

ਿਾਲਾ ਮਨੱੁਖ। ਲਹ—ਰਾਿ ਕਰਦਾ ਹ।1।  

ਸਰਤਣ ਸਮਰਥ—ਹ ਸ਼ਰਨ ਆਏ ਦੀ ਸਹਾਇਿਾ ਕਰ ਸਕਣ ਿਾਲ! ਅਕਥ—ਹ ਐਸ ਰਭੂ ਤਜਸ ਦਾ 
ਸਰੂ ਤਿਆਨ ਨਹੀਂ ਹ ਸਕਦਾ। ਅਗਚਰਾ—ਹ ਅਗਚਰ! {ਅ-ਗ-ਚਰ। ਗ—ਤਗਆਨ-ਇੰਦਰ। ਚਰ—
ਹੰੁਚ} ਤਗਆਨ ਇੰਤਦਰਆ ਂਦੀ ਹੰੁਚ ਿੋਂ ਰ ਰਤਹਣ ਿਾਲ ਹ ਰਭੂ! ਤਿਿ—ਤਿਕਾਰਾਂ ਤਿਚ ਤਡੱਗ 
ਹਏ। ਤਿਿ ਉਧਾਰਣ—ਤਿਕਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਤਿਕਾਰਾਂ ਿੋਂ ਿਚਾਣ ਿਾਲਾ। ਅੰਿਰਜਾਮੀ—ਹ ਹਰਕ ਦ ਤਦਲ 

ਦੀ ਜਾਣਨ ਿਾਲ! ਸਰਿਿ—{svL>} ਹਰ ਥਾਂ, ਸਭ ਥਾਈ।ਂ2।  

ਅਰਥ:- ਹ ਭਾਈ! ਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਦਾ ਤਸਮਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ। ਤਸਮਰਨ ਇਸ ਲਕ ਤਿਚ 

ਰਲਕ ਤਿਚ ਸਦਾ ਹੀ ਸੁਖ ਦਣ ਿਾਲਾ ਹ (ਤਸਮਰਨ ਦੀ ਿਰਕਤਿ ਨਾਲ) ਤਚਰਾਂ ਦ ਕੀਿ ਹਏ ਾ 

ਤਮਟ ਜਾਂਦ ਹਨ। ਹ ਭਾਈ! ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਤਿਚ ਤਮਲ ਕ (ਤਸਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ) ਆਿਮਕ ਮਿ 
ਮਤਰਆ ਹਇਆ ਮਨੱੁਖ ਮੁੜ ਆਿਮਕ ਜੀਿਨ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਭਾਈ! ਰਾਜ ਅਿ ਜਿਾਨੀ (ਦ ਹੁਲਾਰ) ਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਭੁਲਾ ਦੇਂਦ ਹਨ! ਮਾਇਆ ਦਾ ਮਹ 



ਿੱਡਾ ਦੁੱ ਖ (ਦਾ ਮੂਲ) ਹ—ਇਹ ਗੱਲ ਮਹਾ ੁਰਖ ਦੱਸਦ ਹਨ। ਰਮਾਿਮਾ ਦ ਨਾਮ ਦ ਤਸਮਰਨ, 

ਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਤਸਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਆਸ ਅਿ ਿਾਂਘ—ਇਹ ਕੀਮਿੀ ਚੀਜ਼ ਕਈ ਤਿਰਲਾ ਭਾਗਾਂ 
ਿਾਲਾ ਮਨੱੁਖ ਰਾਿ ਕਰਦਾ ਹ।1।  

ਹ ਸ਼ਰਨ ਆਏ ਦੀ ਸਹਾਇਿਾ ਕਰਨ ਜਗ! ਹ ਅਕੱਥ! ਹ ਅਗਚਰ! ਹ ਅੰਿਰਜਾਮੀ! ਹ ਨਾਨਕ ਦ 
ਮਾਲਕ! ਿਰਾ ਨਾਮ ਤਿਕਾਰੀਆ ਂ ਨੰੂ ਤਿਕਾਰਾਂ ਿੋਂ ਿਚਾ ਲਣ ਿਾਲਾ ਹ। ਹ ਭਾਈ! ਮਰਾ ਮਾਲਕ-ਰਭ ੂ

ਸਭ ਥਾਈ ਂਤਿਆਕ ਹ।2। 2। 58।  
 


