
ਜਾ ਕਉ ਮੁਨਿ ਧ੍ਯ੍੍ਾਿੁ ਧ੍ਯਰ ਨਿਰਤ ਸਗਲ ਜੁਗ ਕਬਹੁ ਕ ਕਊ ਪਾਵ ਆਤਮ ਪਰਗਾਸ ਕਉ ॥ 

ਬਦ ਬਾਣੀ ਸਨਹਤ ਨਬਰੰਨਿ ਜਸੁ ਗਾਵ ਜਾ ਕ ਨਸਵ ਮੁਨਿ ਗਨਹ ਿ ਤਜਾਤ ਕਨਬਲਾਸ ਕੰਉ ॥ 

{ਪੰਿਾ 1404} 

ਦ ਅਰਥ:-  ਜਾ ਕਉ—ਜਜਸ (ਦ ਦਰਸਨ) ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ। ਧਰ—ਧਰਦਾ ਹ। ਜਪਰਤ ਸਗਲ ਜੁਗ—
ਸਾਰ ਜੁਗਾਂ ਜਿਚ ਬੌਂਦਾ। ਕਫਹੁ ਕ—ਕਦ, ਜਕਸ ਜਿਰਲ ਸਭੇਂ। ਆਤਭ ਰਗਾਸ—ਅੰਦਰ ਦਾ ਚਾਨਣਾ। 
ਜਫਰੰਜਚ—(ivrzic) ਫਰਹਭਾ। ਗਜਹ—ਪੜ ਕ। ਨ ਤਜਾਤ—ਨਹੀਂ ਛੱਡਦਾ। ਕਜਫਲਾਸ—ਕਲਾਸ਼ 

ਰਫਤ।  

ਅਰਥ:-  ਸਾਰ ਜੁਗਾਂ ਜਿਚ ਬੌਂਦਾ ਹਇਆ ਕਈ ਭੁਨੀ ਜਜਸ (ਹਰੀ) ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਜਧਆਨ ਧਰਦਾ ਹ, 
ਅਤ ਕਦ ਹੀ ਉਸ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਦਾ ਚਾਨਣਾ ਲੱਬਦਾ ਹ, ਜਜਸ ਹਰੀ ਦਾ ਜਸ ਫਰਹਭਾ ਿਦਾਂ ਦੀ ਫਾਣੀ 
ਸਭਤ ਗਾਉਂਦਾ ਹ, ਅਤ ਜਜਸ ਜਿਚ ਸਭਾਧੀ ਲਾ ਕ ਜਸ਼ਿ ਕਲਾਸ਼ ਰਫਤ ਨਹੀਂ ਛੱਡਦਾ; 

ਜਾ ਕ  ਜਗੀ ਜਤੀ ਨਸਧ੍ਯ ਸਾਨਧ੍ਯਕ ਅਿੇਕ ਤਪ ਜਟਾ ਜੂਟ ਭਖ ਕੀ ਨਿਰਤ ਉਦਾਸ ਕਉ ॥ ਸ ੁ

ਨਤਨਿ ਸਨਤਗੁਨਰ ਸੁਖ ਭਾਇ ਨਕਰਪਾ ਧ੍ਯਾਰੀ ਜੀਅ ਿਾਮ ਕੀ ਬਡਾਈ ਦਈ ਗੁਰ ਰਾਮਦਾਸ ਕਉ 

॥੫॥ {ਪੰਿਾ 1404} 

ਦ ਅਰਥ:-  ਜਾ ਕਉ—ਜਜਸ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ। ਉਦਾਸ ਕਉ—ਉਦਾਸ ਨੰੂ (ਧਾਰ ਕ)। ਸੁ ਜਤਜਨ 

ਸਜਤਗੁਜਰ—ਉਸ ਹਰੀ-ਰੂ ਗੁਰੂ (ਅਭਰਦਾਸ ਜੀ) ਨੇ। ਸੁਖ ਬਾਇ—ਸਹਜ ਸੁਬਾਇ। ਜੀਅ—ਜੀਿਾਂ 
ਉੱਤ। ਜਤਜਨ—ਉਸ ਨੇ। ਸਜਤਗੁਜਰ—ਸਜਤਗੁਰ ਨੇ।  

ਅਰਥ:-  ਜਜਸ (ਦਾ ਦਰਸਨ ਕਰਨ) ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਅਨੇਕਾਂ ਜਗੀ, ਜਤੀ, ਜਸੱਧ ਤ ਸਾਜਧਕ ਤ ਕਰਦ 
ਹਨ ਅਤ ਜਟਾ-ਜੂਟ ਰਜਹ ਕ ਉਦਾਸ-ਬਖ ਧਾਰ ਕ ਜਪਰਦ ਹਨ, ਉਸ (ਹਰੀ-ਰੂ) ਗੁਰੂ (ਅਭਰਦਾਸ 

ਜੀ) ਨੇ ਸਹਜ ਸੁਬਾਇ ਜੀਆਂ ਉਤ ਜਕਰਾ ਕੀਤੀ ਤ ਗੁਰ ਰਾਭਦਾਸ ਜੀ ਨੰੂ ਹਰੀ-ਨਾਭ ਦੀ 
ਿਜਡਆਈ ਫਖ਼ਸ਼ੀ।5।  
  


