
ਸਲੋਕ ਮਃ ੨ ॥ ਨਾਨਕ ਚ ਿੰ ਤਾ ਮਚਤ ਕਰਹ ੁ ਚ ਿੰ ਤਾ ਚਤਸ ਹੀ ਹੇਇ ॥ ਜਲ ਮਚਹ ਜਿੰ ਤ 
ਉਪਾਇਅਨੁ ਚਤਨਾ ਚਿ ਰੋਜੀ ਦੇਇ ॥ ਓਥੈ ਹਟ ੁਨ  ਲਈ ਨਾ ਕੋ ਚਕਰਸ ਕਰੇਇ ॥ ਸਉਦਾ 
ਮੂਚਲ ਨ ਹੋਵਈ ਨਾ ਕ ੋਲਏ ਨ ਦਇੇ ॥ ਜੀਆ ਕਾ ਆਹਾਰ ੁਜੀਅ ਖਾਣਾ ਏਹੁ ਕਰੇਇ ॥ ਚਵਚ  
ਉਪਾਏ ਸਾਇਰਾ ਚਤਨਾ ਚਿ ਸਾਰ ਕਰਇੇ ॥ ਨਾਨਕ ਚ ਿੰ ਤਾ ਮਤ ਕਰਹ ੁਚ ਿੰ ਤਾ ਚਤਸ ਹੀ ਹੇਇ 
॥੧॥ {ਪਿੰ ਨਾ 955} 

ਪਦਅਰਥ:- ਚ ਿੰ ਤਾ—ਚਿਕਰ। ਚਤਸ ਹੀ—ਉਸ ਪਰਭ ੂਨੂਿੰ  ਹੀ। ਕਇੋ—ਹੈ। ਉਪਾਇਅਨੁ—ਉਪਾਏ ਉਸ 
ਨੇ। ਰੋਜੀ—ਚਰਜ਼ਕ। ਓਥ—ੈਪਾਣੀ ਚਿ । ਚਕਰਸ—ਖੇਤੀ, ਿਾਹੀ। ਆਹਾਰੁ—ਖ਼ੁਰਾਕ। ਸਾਇਰਾ—
ਸਮੁਿੰ ਦਰਾਂ।  
ਸਾਰ—ਸਿੰ ਭਾਲ।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼ੀ ਲਈ) ਚਿਕਰ ਚ ਿੰਤਾ ਨਾਹ ਕਰ,ੋ ਇਹ ਚਿਕਰ ਉਸ ਪਰਭ ੂ ਨੂਿੰ  
ਆਪ ਹੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਪਾਣੀ ਚਿ  ਜੀਿ ਪੈਦਾ ਕੀਤ ੇਹਨ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਭੀ ਚਰਜ਼ਕ ਦੇਂਦਾ ਹੈ; ਪਾਣੀ 
ਚਿ  ਨਾਹ ਕੋਈ ਦੁਕਾਨ  ੱਲਦੀ ਹੈ ਨਾਹ ਓਥੇ ਕੋਈ ਿਾਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨਾਹ ਓਥੇ ਕਈੋ ਸਉਦਾ-ਸਤੂ 
ਹੋ ਚਰਹਾ ਹੈ ਨਾਹ ਕੋਈ ਲੈਣ-ਦੇਣ ਦਾ ਿਪਾਰ ਹੈ; ਪਰ ਓਥੇ ਇਹ ਖ਼ੁਰਾਕ ਬਣਾ ਚਦੱਤੀ ਹੈ ਚਕ ਜੀਿਾਂ 
ਦਾ ਖਾਣਾ ਜੀਿ ਹੀ ਹਨ। ਸੋ, ਚਜਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਮੁਿੰ ਦਰਾਂ ਚਿ  ਉਸ ਨੇ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਭੀ 
ਸਿੰ ਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਰੋਜ਼ੀ ਲਈ) ਚ ਿੰ ਤਾ ਨਾਹ ਕਰ,ੋ ਉਸ ਪਰਭ ੂਨੂਿੰ  ਆਪ ਹੀ ਚਿਕਰ ਹੈ।1।  
  


