
ਪਉੜੀ ॥ ਨਿਤ ਜਪੀਐ ਸਾਨਸ ਨਿਰਾਨਸ ਿਾਉ ਪਰਵਨਿਿਾਰ ਿਾ ॥ ਨਜਸ ਿੋ ਕਰ ੇਰਹੰਮ ਨਤਸ ੁ
ਿ ਨਵਸਾਰਿਾ ॥ ਆਨਪ ਉਪਾਵਣਹਾਰ ਆਪ ੇ ਹੀ ਮਾਰਿਾ ॥ ਸਭ ੁ ਨਕਛ ੁ ਜਾਣੈ ਜਾਣੁ ਬੁਨਿ 
ਵੀਚਾਰਿਾ ॥ ਅਨਿਕ ਰਪੂ ਨਿਿ ਮਾਨਹ ਕੁਿਰਨਤ ਧਾਰਿਾ ॥ ਨਜਸ ਿੋ ਲਾਇ ਸਨਚ ਨਤਸਨਹ 
ਉਧਾਰਿਾ ॥ ਨਜਸ ਿ ੈਹਵੋੈ ਵਨਲ ਸ ੁਕਿੇ ਿ ਹਾਰਿਾ ॥ ਸਿਾ ਅਭਿ ੁਿੀਬਾਣੁ ਹੈ ਹਉ ਨਤਸ ੁ
ਿਮਸਕਾਰਿਾ ॥੪॥ {ਪੰਿਾ 518-519} 

ਪਦਅਰਥ:- ਸਾਸਸ—ਸਾਹ ਨਾਲ। ਸਿਰਾਸਸ—ਸਿਰਾਹੀ ਨਾਲ। ਸਾਸਸ ਸਿਰਾਸਸ—ਸਾਹ ਲੈਂਸਦਆ ਂਤ ੇ
ਖਾਂਸਦਆਂ। ਪਰਵਸਦਿਾਰ—ਪਾਲਣ ਵਾਲਾ। ਰਹੰਮ—ਰਸਹਮ, ਤਰਸ। ਜਾਣ—ੁਅੰਤਰਜਾਮੀ। ਬੁਸਿ—
ਬੁੁੱ ਿ ਕ,ੇ ਸਮਿ ਕੇ। ਸਸਿ—ਸੁੱਿ ਸਵਿ। ਅਭਿ—ੁਅ+ਭਿ,ੁ ਨਾਹ ਨਾਸ ਹੋਣ ਵਾਲਾ। ਦੀਬਾਣੁ—
ਦਰਬਾਰ।  

ਅਰਥ:- (ਹੇ ਭਾਈ!) ਪਾਲਣਹਾਰ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਾਹ ਲੈਂਸਦਆ ਂਖਾਂਸਦਆਂ ਹਰ ਵੇਲੇ ਜਪਣਾ ਿਾਹੀਦਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਪਰਭੂ ਸਜਸ ਬੰਦ ੇਉੱਤੇ ਸਮਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ (ਆਪਣੇ ਮਨੋਂ ) ਭੁਲਾਂਦਾ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਆਪ 
ਜੀਵਾਂ ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ਤ ੇਆਪ ਹੀ ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਅੰਤਰਜਾਮੀ (ਜੀਵਾਂ ਦ ੇ ਸਦਲ ਦੀ) 
ਹਰੇਕ ਿੁੱਲ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਤ ੇਉਸ ਨੰੂ ਸਮਿ ਕ ੇ(ਉਸ ਤ)ੇ ਸਵਿਾਰ ਭੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਕ ਪਲਕ ਸਵਿ 
ਕੁਦਰਸਤ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਰੂਪ ਬਣਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਸਜਸ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੰੂ ਉਹ ਸੁੱਿ ਸਵਿ ਜੋੜਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ 
(ਸਵਕਾਰਾਂ ਤੋਂ) ਬਿਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।  

ਪਰਭੂ ਸਜਸ ਜੀਵ ਦ ੇਪੁੱ ਖ ਸਵਿ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਜੀਵ (ਸਵਕਾਰਾਂ ਦ ੇਟਾਕਰੇ ਤ ੇਮਨੁੁੱ ਖਾ ਜਨਮ ਦੀ 
ਬਾਜ਼ੀ) ਕਦ ੇਹਾਰਦਾ ਨਹੀਂ, ਉਸ ਪਰਭੂ ਦਾ ਦਰਬਾਰ ਸਦਾ ਅਟੁੱਲ ਹੈ, ਮੈਂ ਉਸ ਨੰੂ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਦਾ 
ਹਾਂ।4।  
  


