
ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜਾ ਕ੄ ਦਰਸਸ ਩ਾ਩ ਕ੅ਸਿ ਉਤਾਰ੃ ॥ ਭ੃ਿਤ ਸੰਸਗ ਇਹ ੁਭਵਜਲੁ ਤਾਰ੃ ॥੧॥ 

ਓਇ ਸਾਜਨ ਓਇ ਮੀਤ ਸ਩ਆਰ੃ ॥ ਜ੅ ਹਮ ਕਉ ਹਸਰ ਨਾਮ ੁਸਿਤਾਰ੃ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਾ ਕਾ 
ਸਬਦ ੁਸੁਨਤ ਸੁਖ ਸਾਰ੃ ॥ ਜਾ ਕੀ ਿਹਲ ਜਮਦੂਤ ਸਬਦਾਰ੃ ॥੨॥ ਜਾ ਕੀ ਧੀਰਕ ਇਸ ੁਮਨਸਹ 

ਸਧਾਰ੃ ॥ ਜਾ ਕ੄ ਸਸਮਰਸਿ ਮੁਖ ਉਜਲਾਰ੃ ॥੩॥ ਩ਰਭ ਕ੃ ਸ੃ਵਕ ਩ਰਸਭ ਆਸ਩ ਸਵਾਰ੃ ॥ ਸਰਸਿ 

ਨਾਨਕ ਸਤਨ੍ਹ ਸਦ ਬਸਲਹਾਰ੃ ॥੪॥੭॥੧੩॥ {਩ੰਨਾ 739} 

਩ਦਅਰਥ:- ਜਾ ਕ੄ ਦਰਸ਷—ਸਜਨਹ ਾਂ ਦ੃ ਦਰ਷ਨ ਨਾਲ। ਕ੅ਸਿ—ਕਰ੅ੜਾਂ। ਭ੃ਿਤ ਷ੰਸਗ—(ਸਜਨਹ ਾਂ ਦ੃ 
ਚਰਨਾਂ) ਨਾਲ ਛੁਸਸਆਂ। ਭਵਜਲੁ—਷ੰ਷ਾਰ-਷ਮੁੰ ਦਰ।1।  

ਓਇ—ਉਸ—{ਲ੝ਜ਼ ‘ਓਸ’ ਤੋਂ ਬਸ-ੁਵਚਨ}। ਸਮ ਕਉ—ਅ਷ਾਨੰੂ, ਮ੄ਨੰੂ। ਸਚਤਾਰ੃—ਚ੃ਤ੃ ਕਰਾਂਦ੃ 
ਸਨ।1। ਰਸਾਉ।  

ਜਾ ਕਾ ਷ਬਦ—ੁਸਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਬਚਨ। ਸਬਦਾਰ੃—ਨਾ਷ ਸ੅ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ।2।  

ਧੀਰਕ—ਧੀਰਜ। ਮਨਸਸ—ਮਨ ਨੰੂ। ਷ਧਾਰ੃—਷ਸਾਰਾ ਦੇਂਦੀ ਸ੄। ਜਾ ਕ੄ ਸ਷ਮਰਸਿ—ਸਜਨਹ ਾਂ ਦ੃ (ਸਦਿੱ ਤ੃ 
ਸ੅ਏ ਸਸਰ-ਨਾਮ ਦ੃) ਸ਷ਮਰਨ ਨਾਲ। ਉਜਲਾਰ੃—ਉਜਲਾ, ਰ੆ਸ਼ਨ।3।  

਩ਰਸਭ—਩ਰਭੂ ਨੇ। ਷ਵਾਰ੃—਷੅ਸਿ੃ ਜੀਵਨ ਵਾਲ੃ ਬਿਾਏ ਸਨ। ਷ਦ—਷ਦਾ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਭਾਈ! ਜ੃ਸੜ੃ (਷ੰਤ ਜਨ) ਮ੄ਨੰੂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਚ੃ਤ੃ ਕਰਾਂਦ੃ ਸਨ ਉਸ (ਸੀ) ਮ੃ਰ੃ 
਷ਿੱਜਿ ਸਨ, ਉਸ (ਸੀ) ਮ੃ਰ੃ ਸ਩ਆਰ੃ ਸਮਿੱ ਤਰ ਸਨ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਭਾਈ! (ਉਸ ਷ੰਤ ਜਨ ਸੀ ਮ੃ਰ੃ ਸ਩ਆਰ੃ ਸਮਿੱ ਤਰ ਸਨ) ਸਜਨਹ ਾਂ ਦ੃ ਦਰ਷ਨ ਨਾਲ ਕਰ੅ੜਾਂ ਩ਾ਩ ਲਸਸ 

ਜਾਂਦ੃ ਸਨ, (ਸਜਨਹ ਾਂ ਦ੃ ਚਰਨਾਂ) ਨਾਲ ਛੁਸਸਆਂ ਷ੰ਷ਾਰ-਷ਮੁੰ ਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਲੰਘ ਜਾਈਦਾ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਭਾਈ! (ਉਸੀ ਸਨ ਮ੃ਰ੃ ਸਮਿੱ ਤਰ) ਸਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਬਚਨ ਷ੁਿਸਦਆ ਂ਷ਾਰ੃ ਷ੁਖ ਩ਰਾ਩ਤ ਸ੅ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ, 

ਸਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿਸਲ ਕੀਸਤਆ ਂਜਮਦੂਤ (ਭੀ) ਨਾ਷ ਸ੅ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ।2।  

ਸ੃ ਭਾਈ! (ਉਸੀ ਸਨ ਮ੃ਰ੃ ਸਮਿੱ ਤਰ) ਸਜਨਹ ਾਂ ਦੀ (ਸਦਿੱ ਤੀ ਸ੅ਈ) ਧੀਰਜ (ਮ੃ਰ੃) ਇ਷ ਮਨ ਨੰੂ ਷ਸਾਰਾ 
ਦੇਂਦੀ ਸ੄, ਸਜਨਹ ਾਂ (ਦ੃ ਸਦਿੱ ਤ੃ ਸ੅ਏ ਸਸਰ-ਨਾਮ) ਦ੃ ਸ਷ਮਰਨ ਨਾਲ (ਲ੅ਕ ਩ਰਲ੅ਕ ਸਵਚ) ਮੂੰ ਸ ਉਜਲਾ 
ਸੰੁਦਾ ਸ੄।3।  



ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਩ਰਭੂ ਨੇ ਆ਩ ਸੀ ਆ਩ਿ੃ ਷੃ਵਕਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਷੅ਸਿਾ ਬਿਾ ਸਦਿੱ ਤਾ ਸ੄। ਸ੃ ਭਾਈ! ਉਸਨਾਂ 
਷੃ਵਕਾਂ ਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ਿਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄, ਉਸਨਾਂ ਤੋਂ ਷ਦਾ ਕੁਰਬਾਨ ਸ੅ਿਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄।4।7।13।  
 


