
ਗਉੜੀ ਫਰਾਗਣਿ    ੴ ਸਣਿਗੁਰ ਰਸਾਣਿ ॥ ਸਿਜੁਣਗ ਸਿ ੁਿਿਾ ਜਗੀ ਿੁਆਣਰ ੂਜਾਚਾਰ 

॥ ਿੀਨ  ਜੁਗ ਿੀਨ  ਣਿੜ ਕਣਿ ਕਵਿ ਨਾਭ ਅਧਾਰ ॥੧॥ ਾਰ ੁਕਸ ਾਇਫ ਰ ॥ ਭ ਸਉ ਕਊ 

ਨ ਕਹ ਸਭਝਾਇ ॥ ਜਾ ਿ ਆਵਾ ਗਵਨੁ ਣਫਿਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਫਹੁ ਣਫਣਧ ਧਰਭ 

ਣਨਰੂੀ ਕਰਿਾ ਿੀਸ ਸਬ ਿਇ ॥ ਕਵਨ ਕਰਭ ਿ ਛੂਟੀ ਣਜਹ ਸਾਧ ਸਬ ਣਸਣਧ ਹਇ 

॥੨॥ ਕਰਭ ਅਕਰਭ ਫੀਚਾਰੀ ਸੰਕਾ ਸੁਣਨ ਫਿ ੁਰਾਨ ॥ ਸੰਸਾ ਸਿ ਣਹਰਿ ਫਸ ਕਉਨੁ 

ਣਹਰ ਅਣਬਭਾਨੁ ॥੩॥ ਫਾਹਰ ੁਉਿਣਕ ਖਾਰੀ ਘਟ ਬੀਿਣਰ ਣਫਣਫਣਧ ਣਫਕਾਰ ॥ ਸੁਧ ਕਵਨ 

ਰ ਹਇਫ ਸੁਚ ਕੁੰ ਚਰ ਣਫਣਧ ਣਫਉਹਾਰ ॥੪॥ ਰਣਵ ਰਗਾਸ ਰਜਨੀ ਜਥਾ ਗਣਿ ਜਾਨਿ ਸਬ 

ਸੰਸਾਰ ॥ ਾਰਸ ਭਾਨੋ ਿਾਫ ਛੁ ਕਨਕ ਹਿ ਨਹੀ ਫਾਰ ॥੫॥ ਰਭ ਰਸ ਗੁਰੁ ਬਟੀ 

ੂਰਫ ਣਿਖਿ ਣਿਿਾਟ ॥ ਉਨਭਨ ਭਨ ਭਨ ਹੀ ਣਭਿ ਛੁਟਕਿ ਫਜਰ ਕਾਟ ॥੬॥ ਬਗਣਿ 

ਜੁਗਣਿ ਭਣਿ ਸਣਿ ਕਰੀ ਬਰਭ ਫੰਧਨ ਕਾਣਟ ਣਫਕਾਰ ॥ ਸਈ ਫਣਸ ਰਣਸ ਭਨ ਣਭਿ ਗੁਨ 

ਣਨਰਗੁਨ ਕ ਣਫਚਾਰ ॥੭॥ ਅਣਨਕ ਜਿਨ ਣਨਗਰਹ ਕੀ ਟਾਰੀ ਨ ਟਰ ਬਰਭ ਪਾਸ ॥ ਰਭ 

ਬਗਣਿ ਨਹੀ ਊਜ ਿਾ ਿ ਰਣਵਿਾਸ ਉਿਾਸ ॥੮॥੧॥ {ੰਨਾ 346} 

ਨੋਟ:- „ਯਹਾਉ‟ ਦੀਆ ਂਤੁਕਾਂ ਵਿਚ ਯਵਿਦਾਸ ਜੀ ਆਖਦ ਹਨ ਵਕ ਕਈ ਭਨੁੁੱ ਖ ਭਨੂੂੰ  ਇਹ ਗੁੱਰ ਨਹੀਂ 
ਸਭਝਾ ਕ ਦੁੱਸਦਾ ਜੁ ਜਨਭ ਭਯਨ ਦਾ ਗੜ ਵਕਿੇਂ ਭੁੁੱ ਕਗਾ, ਤ ਜਗਤ ਦ ਸੂੰਹਵਸਆ ਂ ਵਿਚੋਂ ਖ਼ਰਾਸੀ 
ਵਕਿੇਂ ਹਿਗੀ।  

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸ਼ਫਦ ਦ ਫਾਕੀ ਦ ਫੂੰਦ ੜਹਦ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ ਬਗਤ ਜੀ ਆਖਦ ਹਨ ਵਕ 

(ੂੰ ਵਡਤ) ਰਕ ਕਈ ਤਯਹਾਂ ਦ ਕਯਭ ਕਾਂਡ ਦੀ ਆਵਗਆ ਕਯ ਯਹ ਹਨ। ਯ ਯਵਿਦਾਸ ਜੀ ਦ 
ਵਖ਼ਆਰ ਅਨੁਸਾਯ ਇਹ ਸਾਯ ਕਯਭ-ਧਯਭ ਵਿਕਾਯਾਂ ਸੂੰਹਵਸਆ ਂਤੋਂ ਾਯ ਨਹੀਂ ਰੂੰ ਘਾ ਸਕਦ। ਫੂੰਦ ਨੂੰ : 
4 ਤਕ ਆ ਇਹੀ ਗੁੱਰ ਆਖਦ ਜਾ ਯਹ ਹਨ। ਫੂੰਦ ਨੂੰ : 5 ਤੋਂ ਬਗਤ ਜੀ ਨੇ ਆਣਾ ਭਤ ਦੁੱਸਣਾ 
ਸ਼ੁਯੂ ਕੀਤਾ ਹ ਵਕ ਗੁਯੂ-ਾਯਸ ਨੂੂੰ  ਵਭਵਰਆ ਂਵਿਕਾਯਾਂ ਵਿਚ ਭਨੂਯ ਹਇਆ ਭਨ ਸਨਾ ਫਣ ਜਾਂਦਾ ਹ। 
ਅਖ਼ੀਯਰ ਫੂੰਦ ਵਿਚ ਵਪਯ ਆਖਦ ਹਨ ਵਕ ਕਯਭ ਕਾਂਡ ਆਵਦਕ ਦ ਹਯ ਸਾਯ ਜਤਨ ਵਿਅਯਥ ਹਨ, 

ਇਹਨਾਂ ਨਾਰ ਰਬੂ ਦੀ ਰਭਾ-ਬਗਤੀ ਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ, ਇਸ ਿਾਸਤ ਭੈਂ ਇਹ ਕਯਭ-ਕਾਂਡ ਨਹੀਂ 
ਕਯਦਾ।  

ਸ਼ਫਦ ਦ ਫੂੰਦਾਂ ਦੀ ਇਸ ਤਯਤੀਫ ਤੋਂ ਇਹ ਗੁੱਰ ਸਾ ਵਦੁੱ ਸ ਯਹੀ ਹ ਵਕ ਵਹਰ ਫੂੰਦ ਵਿਚ ਬੀ 



ਯਵਿਦਾਸ ਜੀ ੂੰ ਵਡਤ ਰਕਾਂ ਦਾ ਹੀ ਭਤ ਵਫਆਨ ਕਯ ਯਹ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦ ਆਣ ਭਤ ਦਾ ਇਸ 

ਵਿਚ ਕਈ ਵਜ਼ਕਯ ਨਹੀਂ ਹ। ਵਹੂੰ ਦੂਆਂ ਦ ੁਯਾਣ ਧਯਭ-ੁਸਤਕ ਹੀ ਜੁਗਾਂ ਦੀ ਿੂੰਡ ਕਯਦ ਆ ਹਨ, 

ਤ, ਹਯਕ ਜੁਗ ਦਾ ਿਖ-ਿਖ ਧਯਭ ਦੁੱਸਦ ਆ ਹਨ। ਵਭਸਾਰ ਦ ਤਯ ਤ, ੁਸਤਕ „ਭਹਾਬਾਯਤ‟ 

ਵਿਚ ਜੁਗਾਂ ਦੀ ਿੂੰਡ ਫਾਯ ਇਉਂ ਵਜ਼ਕਯ ਆਉਂਦਾ ਹ: 
¬wpry mN>_i#qÔqu, <wn_i#q: øqy XuÀo ] 

>yqwXwz Xu§_i#qÔqu, szG_i#q: klOXuÀo ॥ 

ਦਵਾਯ ਭੂੰਤਰਸ਼ਕਵਤਸਤ,ੁ ਗਯਾਨਸ਼ਵਕਤ: ਵਕਰਤ ਮੁਗ ॥ 
ਤਰਤਾਮਾਂ ਮੁੁੱ ਧ ਸ਼ਵਕਤਸਤ,ੁ ਸੂੰਘ-ਸ਼ਕਵਤ: ਕਰ  ਮੁਗ ॥ 

ਯ ਯਵਿਦਾਸ ਜੀ ਵਹੂੰ ਦੂ-ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦੀ ਵਕਸ ਵਕਸਭ ਦੀ ਜੁਗਾਂ ਦੀ ਿੂੰਡ ਨਾਰ ਸਵਹਭਤ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਜ 
ਯਤਾ ਵਿਚਾਯ ਕ ਬੀ ਿਖੀ, ਤਾਂ ਇਹ ਵਕਿੇਂ ਹ ਸਕਦਾ ਹ ਵਕ ਕਦ ਤਾਂ ਘੜ ਆਵਦਕ ਭਾਯ ਕ ਜੁੱਗ 

ਕਯਨਾ ਜੀਿਨ ਦਾ ਸਹੀ ਯਸਤਾ ਹਿ, ਕਦ ਤੀਯਥਾਂ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਭਨੁੁੱ ਖਾ ਜਨਭ ਦਾ ਭਨੋਯਥ ਹਿ, 
ਕਦ ਦਿਵਤਆ ਂਦੀ ੂਜਾ ਤ ਕਦ ਅਿਤਾਯਾਂ ਦੀ ੂਜਾ ਇਨਸਾਨੀ ਯਜ਼ ਹਿ। ਕੁਦਯਵਤ ਦ ਵਨਮਭ 

ਸਦਾ ਅਟਰ ਹਨ, ਜਦ ਤੋਂ ਵਸਰਸ਼ਟੀ ਫਣੀ ਹ, ਤ ਜਦ ਤਕ ਫਣੀ ਯਹਗੀ, ਇਹਨਾਂ ਵਨਮਭਾਂ ਵਿਚ ਕਈ 

ਯਕ ਨਹੀਂ ਣਾ। ਜਗਤ ਦ ਉਹੀ ੂੰਜ ਤੁੱਤ ਹੁਣ ਹਨ ਜ ਵਸਰਸ਼ਟੀ ਦ ਸ਼ੁਯੂ ਵਿਚ ਸਨ। ਭਨੁੁੱ ਖ ਆ 

ਬਟਕਣਾ-ਬੁਰਖ ਵਿਚ  ਕ ਬਾਿੇਂ ਕਈ ਕੁਯੀਤੀਆ ਂਪੜ ਰਣ, ਯ ਯਭਾਤਭਾ ਅਤ ਉਸ ਦ ਦਾ 
ਕੀਤ ਜੀਿਾਂ ਦਾ ਯਸਯ ਸੂੰਫੂੰ ਧ ਸਦਾ ਤੋਂ ਇੁੱਕ-ਸਭਾਨ ਤੁਵਯਆ ਆ ਵਯਹਾ ਹ।  

ਇਸ ਸ਼ਫਦ ਵਿਚ ਜ ਖ਼ਾਸ ਵਧਆਨ-ਜਗ ਗੁੱਰ ਹ ਉਹ ਇਹ ਹ ਵਕ ਵਹਰ ਫੂੰਦ ਵਿਚ ਯਵਿਦਾਸ ਜੀ 
ਵਹੂੰ ਦੂ-ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦਾ ਹੀ ੁੱਖ ਦੁੱਸ ਯਹ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਆਣੀ ਸੂੰਭਤੀ ਇਸ ਦ ਨਾਰ ਨਹੀਂ ਹ। ਇਸ 

ਵਿਚ ਕਈ ਸ਼ੁੱਕ ਨਹੀਂ ਵਕ ਇਸ ਫੂੰਦ ਦ ਅਖ਼ੀਯ ਤ ਅੁੱਧੀ ਤੁਕ ਇਉਂ ਹ “ਕਵਰ ਕਿਰ ਨਾਭ ਅਧਾਯ”। 
ਯੀ ਨਜ਼ਯ ਅਸੀਂ ਇਸ ਬੁਰਖ ਵਿਚ  ਜਾਂਦ ਹਾਂ ਵਕ ਇਹ ਬਗਤ ਜੀ ਦਾ ਆਣਾ ਵਸੁੱ ਧਾਂਤ ਹ, ਯ 

ਇਹ ਗੁੱਰ ਨਹੀਂ। ਯਵਿਦਾਸ ਜੀ ਇਸ ਦੀ ਫਾਫਤ ਬੀ ਇਹੀ ਆਖਦ ਹਨ ਵਕ: 

“ਰਭ ਬਗਵਤ ਨਹੀ ਊਜ, ਤਾ ਤ ਯਵਿਦਾਸ ਉਦਾਸ” 

ਆਸਾ ਦੀ ਿਾਯ ਦੀ ਉੜੀ ਨੂੰ : 6 ਦ ਨਾਰ ਵਹਰਾ ਸ਼ਰਕ ਬੀ ਇਸ ਵਕਸਭ ਦਾ ਹ। ਇਸ ਸ਼ਰਕ 



ਵਿਚ ਗੁਯੂ ਨਾਨਕ ਦਿ ਜੀ ਭੁਸਰਭਾਨ, ਵਹੂੰ ਦੂ, ਜਗੀ, ਦਾਨੀ, ਅਤ ਵਿਕਾਯੀ—ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਜੀਿਨ-

ਕਯਤੁੱਫ ਦੁੱਸ ਕ ਅਖ਼ੀਯ ਤ ਆਣਾ ਵਖ਼ਆਰ ਇਉਂ ਦੁੱਸਦ ਹਨ ਵਕ: 

ਨਾਨਕ ਬਗਤਾ ਬੁਖ ਸਾਰਾਹਣ,ੁ ਸਚੁ ਨਾਭ ਆਧਾਯੁ ॥ ਸਦਾ ਅਨੂੰ ਵਦ ਯਹਵਹ ਵਦਨੁ ਯਾਤੀ, ਗੁਣਿੂੰ ਵਤਆ 

ਾ ਛਾਯੁ ॥1॥6॥ 

ਯ ਟੀਕਾਕਾਯ ਸੁੱਜਣ ਇਸ ਸ਼ਰਕ ਦੀਆ ਂਵਹਰੀਆਂ ਦ ਤੁਕਾਂ ਦਾ ਅਯਥ ਕਯਨ ਿਰ ਟਰਾ ਖਾਂਦ 
ਤੁਯ ਆ ਯਹ ਹਨ; ਤੁਕਾਂ ਇਹ ਹਨ: 

“ਭੁਸਰਭਾਨਾ ਵਸਵਤ-ਸਯੀਅਵਤ, ਵੜ ਵੜ ਕਯਵਹ ਫੀਚਾਯੁ ॥ ਫੂੰਦ ਸ ਵਜ ਿਵਹ ਵਿਵਚ ਫੂੰਦੀ, 
ਿਖਣ ਕਉ ਦੀਦਾਯੁ” ॥ 

ਇਥ ਆਭ ਤਯ ਤ ਰਕ ਦੂਜੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਗੁਯੂ ਨਾਨਕ ਦਿ ਜੀ ਦਾ ਆਣਾ ਵਸੁੱ ਧਾਂਤ ਸਭਝਦ ਹਨ, 

ਯ ਇਹ ਵਖ਼ਆਰ ਉੱਕਾ ਹੀ ਗ਼ਰਤ ਹ; ਇਥ ਭੁਸਰਭਾਨੀ ਸ਼ਯਹ ਦਾ ਹੀ ਵਜ਼ਕਯ ਹ {ੜਹ ਭਯਾ 
“ਆਸਾ ਦੀ ਿਾਯ ਸਟੀਕ”}।  

ਇਸ ਤਯਹਾਂ ਯਵਿਦਾਸ ਜੀ “ਕਵਰ ਕਿਰ ਨਾਭ ਅਧਾਯ” ਵਿਚ ਆਣਾ ਭਤ ਨਹੀਂ ਦੁੱਸ ਯਹ, ਉਹ ਤਾਂ 
ਇਹ ਗੁੱਰ ਆਖ ਕ ਅਗਾਂਹ ਨਾਰ ਹੀ ਇਹ ਆਖਦ ਹਨ ਵਕ: 

“ਾਯੁ ਕਸ ਾਇਫ ਯ ॥ ਭ ਕਉ ਕਊ ਨ ਕਹ ਸਭਝਾਇ ॥ ਜਾ ਤ ਆਿਗਿਨੁ ਵਫਰਾਇ” 

॥1॥ਯਹਾਉ॥ 

ਤਾਂ ਵਪਯ, ਵਜਨਹ ਾਂ ਰਕਾਂ ਨੇ ਜੁਗਾਂ ਦੀ ਿੂੰਡ ਕਯ ਕ “ਕਵਰ ਕਿਰ ਨਾਭ ਅਧਾਯ” ਆਵਖਆ, ਉਹਨਾਂ ਨੇ 

ਇਥ “ਨਾਭ” ਨੂੂੰ  ਕੀਹ ਸਭਵਝਆ ਸੀ, ਅਤ ਯਵਿਦਾਸ ਜੀ ਵਕਉਂ ਇਸ ਦੀ ਵਨਖਧੀ ਕਯਦ ਹਨ? 

ਇਸ ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਸਹੀ ਉੱਤਯ ਰੁੱ ਬਣ ਿਾਸਤ ਬਯਉ ਯਾਗ ਵਿਚ ਕਫੀਯ ਜੀ ਦ ਇਕ ਸ਼ਫਦ ਤੋਂ 
ਸਹਾਇਤਾ ਵਭਰਦੀ ਹ। ਸ਼ਫਦ ਨੂੰ : 11 ਵਿਚ ਕਫੀਯ ਜੀ ਭੁੁੱ ਰਾਂ, ਕਾਜੀ, ਸੁਰਤਾਨ, ਜਗੀ ਤ ਵਹੂੰ ਦੂ ਦਾ 
ਵਜ਼ਕਯ ਕਯਦ ਹ ਅਖ਼ੀਯਰ ਫੂੰਦ ਵਿਚ ਵਰਖਦ ਹਨ: 

“ਜਗੀ ਗਯਖੁ ਗਯਖੁ ਕਯ ॥ ਵਹੂੰ ਦੂ ਯਾਭ ਨਾਭ ਉਚਯ ॥ ਭੁਸਰਭਾਨ ਕਾ ਕ ੁਖੁਦਾਇ ॥ ਕਫੀਯ ਕਾ 
ਸੁਆਭੀ ਯਵਹਆ ਸਭਾਇ” ॥4॥3॥11॥ 



ਇਥ ਕਫੀਯ ਜੀ ਜਗੀ, ਵਹੂੰ ਦੂ ਤ ਭੁਸਰਭਾਨ ਦ ਵਭਥ ਹ ਇਸ਼ਟ-ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਵਨਖਧੀ ਕਯਦ 
ਹਨ, ਤ ਆਣ ਸੁਆਭੀ ਫਾਯ ਆਖਦ ਹਨ ਵਕ ਉਹ „ਯਵਹਆ ਸਭਾਇ”। „ਯਹਾਉ‟ ਵਿਚ ਬੀ ਆਣ 
„ਸੁਆਭੀ‟ ਦੀ ਫਾਫਤ ਵਰਖਦ ਹਨ: 

“ਹ ਹਜੂਵਯ ਕਵਤ ਦੂਵਯ ਫਤਾਿਹੁ ॥ ਦੁੂੰ ਦਯ ਫਾਧਹੁ ਸੁੂੰ ਦਯ ਾਿਹੁ” ॥ 

{ਨੋਟ:- ਇਸ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਘੁੂੰ ਡੀ ਨੂੂੰ  ਵਿਸਥਾਯ ਨਾਰ ਸਭਝਣ ਿਾਸਤ ਬਯਉ ਯਾਗ ਵਿਚ ਇਸ ਸ਼ਫਦ ਦ 
ਨਾਰ ਵਰਵਖਆ ਭਯਾ ਨੋਟ ੜਹ}।  

ਕਫੀਯ ਜੀ ਵਹੂੰ ਦੂ ਦ ਵਜਸ “ਯਾਭ ਨਾਭ” ਦੀ ਵਨਖਧੀ ਕਯ ਯਹ ਹਨ, ਉਸ “ਨਾਭ ਅਧਾਯ” ਦੀ ਫਾਫਤ 

ਯਵਿਦਾਸ ਜੀ ਆਖਦ ਹਨ ਵਕ “ਾਯੁ ਕਸ ਾਇਫ ਯ”।  

ਸ, ਇਹ “ਯਾਭ ਨਾਭ” ਵਕਹੜਾ ਹ? ਇਹ ਹ “ਅਿਤਾਯੀ ਯਾਭ ਦਾ ਨਾਭ” ਇਹ ਹ ਅਿਤਾਯ-ਬਗਤੀ। 
ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦੀ ਿੂੰਡ-ਅਨੁਸਾਯ ਦਾਨ ਆਵਦਕ ਸਤਜੁਗ ਦਾ ਧਯਭ, ਜੁੱਗ ਤਰਤ ਦਾ ਧਯਭ, ਦਿਵਤਆ ਂਦੀ 
ੂਜਾ ਦੁਆਯ ਦਾ ਧਯਭ, ਅਤ ਅਿਤਾਯ-ਬਗਤੀ (ਭੂਯਤੀ-ੂਜਾ) ਕਰਜੁਗ ਦਾ ਧਯਭ ਹ। ਯ, 

ਯਵਿਦਾਸ ਜੀ ਵਰਖਦ ਹਨ ਵਕ ਇਹ ਚਾਯ ਹੀ ਧਯਭ ਕਭਾਉਣ ਨਾਰ: 

“ਰਭ ਬਗਵਤ ਨਹੀ ਊਜ, ਤਾ ਤ ਯਵਿਦਾਸ ਉਦਾਸ। ” 

ਦਅਯਥ:- ਸਤਜੁਵਗ—ਸਤਜੁਗ ਵਿਚ। ਸਤ—ੁਦਾਨ, ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦੀ ਵਿਧੀ ਅਨੁਸਾਯ ਕੀਤ ਹ ਦਾਨ 

ਆਵਦਕ ਕਯਭ। ਤਤਾ ਜਗੀ—ਤਰਤਾ ਜੁਗ ਜੁੁੱ ਗਾਂ ਵਿਚ (ਰਵਿਯਤ ਹ)। ਦੁਆਵਯ—ਦੁਆਯ ਵਿਚ। 
ੂਜਾਚਾਯ—ੂਜਾ ਆਚਾਯ, ਦਿਵਤਆ ਂ ਦੀ ੂਜਾ ਆਵਦਕ ਕਯਭ। ਵਦੜ—ਵਦਰੜਹ ਕਯ ਯਹ ਹਨ, 

ਵਕਆਈ ਕਯ ਯਹ ਹਨ, ਜ਼ਯ ਦ ਯਹ ਹਨ। ਨਾਭ ਅਧਾਯ—(ਸਰੀ ਯਾਭ ਤ ਸਰੀ ਵਕਰਸ਼ਨ ਅਿਤਾਯ ਦ) 
ਨਾਭ ਦਾ ਆਸਯਾ, ਸਰੀ ਯਾਭ ਚੂੰਦਯ ਅਤ ਵਕਰਸ਼ਨ ਜੀ ਦੀ ਭੂਯਤੀ ਵਿਚ ਸੁਯਵਤ ਜੜ ਕ ਉਹਨਾਂ ਦ 
ਨਾਭ ਦਾ ਜਾ।1।  

ਾਯੁ—ਸੂੰਸਾਯ-ਸਭੁੂੰ ਦਯ ਦਾ ਾਯਰਾ ਕੂੰਢਾ। ਾਇਫ—ਾਉਗ। ਯ—ਹ ਬਾਈ! ਹ ੂੰ ਵਡਤ! ਭ ਸਉ—

ਭਨੂੂੰ । ਕਊ—ਇਹਨਾਂ ਕਯਭ-ਕਾਂਡੀ ੂੰ ਵਡਤਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕਈ ਬੀ। ਆਿਾਗਿਨੁ—ਜੂੰਭਣਾ ਭਯਨਾ, ਜਨਭ 

ਭਯਨ ਦਾ ਗੜ। ਵਫਰਾਇ—ਦੂਯ ਹ ਜਾ।1। ਯਹਾਉ।  

ਫਹ ੁ ਵਫਵਧ—ਕਈ ਤਯੀਵਕਆਂ ਨਾਰ। ਵਫਵਧ—ਵਿਧੀ, ਤਯੀਕਾ। ਧਯਭ—ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਅਨੁਸਾਯ ਦੁੱਸ ਹ 



ਹਯਕ ਿਯਨ ਆਸ਼ਯਭ ਦ ਿੁੱ ਖ ਿੁੱ ਖ ਕਯਤੁੱਫ। ਵਨਯੂੀ—ਵਭਥ ਗ ਹਨ, ਹੁੱਦ-ਫੂੰਦੀ ਕੀਤੀ ਗਈ 

ਹ। ਸਬ ਰਇ—ਸਾਯਾ ਜਗਤ। ਕਯਤਾ ਦੀਸ—ਉਹਨਾਂ ਧਾਯਵਭਕ ਯਸਭਾਂ ਨੂੂੰ  ਕਯਦਾ ਵਦੁੱ ਸ ਵਯਹਾ ਹ। 
ਵਜਹ ਸਾਧ—ਵਜਸ ਦ ਸਾਧਨ ਨਾਰ, ਵਜਸ ਧਾਯਵਭਕ ਯਸਭ ਦ ਕਯਨ ਨਾਰ। ਵਸਵਧ—ਕਾਭਮਾਫੀ, 
ਭਨੁੁੱ ਖਾ ਜਨਭ ਦ ਭਨੋਯਥ ਦੀ ਸਪਰਤਾ।2।  

ਕਯਭ—ਉਹ ਧਾਯਵਭਕ ਯਸਭਾਂ ਜ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਨੇ ਵਨਮਭ ਕੀਵਤਆ ਂਹਨ। ਅਕਯਭ—ਅ+ਕਯਭ, ਉਹ 

ਕੂੰਭ ਜ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਨੇ ਿਯਜ ਹ ਹਨ। ਸੁਵਨ—ਸੁਣ ਕ। ਸੂੰਸਾ—ਸੂੰਹਸਾ, ਸਵਹਭ, ਵਕਯ। ਵਹਯ—ਦੂਯ 

ਕਯ।3।  

ਫਾਹਯੁ—(ਸਯੀਯ ਦਾ) ਫਾਹਯਰਾ ਾਸਾ {ਨੋਟ:- ਰਜ਼ „ਫਾਹਯੁ‟ ਅਤ „ਫਾਹਵਯ‟ ਵਿਚ ਯਕ ਚਤ 
ਯੁੱਖਣ-ਜਗ ਹ। „ਫਾਹਯੁ‟ ਨਾਂਿ ਹ, ਅਤ „ਫਾਹਵਯ, ਵਕਰਆ ਵਿਸ਼ਸ਼ਣ ਹ}। ਉਦਵਕ—ਉਦਕ ਨਾਰ, ਾਣੀ 
ਨਾਰ। ਖਾਯੀ—ਧ ਦਈ। ਘਟ—ਵਹਯਦਾ। ਵਫਵਫਵਧ—ਵਿ+ਵਿਵਧ, ਕਈ ਵਿਧੀਆਂ ਦ, ਕਈ 

ਵਕਸਭ ਦ। ਹਇਫ—ਹਿਗ। ਕੁੂੰ ਚਯ—ਹਾਥੀ। ਵਫਉਹਾਯ—ਵਿਹਾਯ, ਕੂੰਭ।4।  

ਯਵਿ—ਸੂਯਜ। ਯਜਨੀ—ਯਵਣ, ਯਾਤ। ਜਥਾ ਗਵਤ—ਵਜਿੇਂ ਦੂਯ ਹ ਜਾਂਦੀ ਹ। ਭਾਨੋ—ਜਾਣ। ਕਨਕ—

ਸਨਾ। ਹਤ ਨਹੀ ਫਾਯ—ਵਚਯ ਨਹੀਂ ਰੁੱ ਗਦਾ।5।  

ਯਭ ਯਸ—ਸਬ ਾਯਸਾਂ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਾਯਸ। ਬਟੀ—ਵਭਰ । ਵਰਰਾਟ—ਭੁੱਥ ਉੱਤ। 
ਉਨਭਨ—{Skt.aNmns`—(Adj.) anxious, eager, impatient} ਤਾਂਘ-ਬਵਯਆ। ਉਨਭਨ 

ਭਨ—ਉਹ ਵਹਯਦਾ ਵਜਸ ਵਿਚ ਰਬੂ-ਰੀਤਭ ਨੂੂੰ  ਵਭਰਣ ਦੀ ਤਾਂਘ ਦਾ ਹ ਗਈ ਹ। ਭਨ ਹੀ—ਭਵਨ 

ਹੀ, ਭਨ ਵਿਚ ਹੀ, ਅੂੰਦਯ ਹੀ, ਅੂੰਤਯ-ਆਤਭ ਹੀ। ਫਜਯ—ਕਯੜ, ਸਖ਼ਤ, ੁੱਕ। ਕਾਟ—ਕਿਾੜ, 

ਦਯਿਾਜ਼ ਦ ਵਬੁੱ ਤ।6।  

ਜੁਗਵਤ—ਤਯੀਕਾ, ਸਾਧਨ। ਬਗਵਤ ਜੁਗਵਤ—ਫੂੰਦਗੀ-ਯੂ ਸਾਧਨ (ਿਯਤ ਕ)। ਭਵਤ—ਫੁੁੱ ਧੀ, 
ਅਕਰ। ਸਵਤ ਕਯੀ—ੁੱਕੀ ਕਯ ਰਈ, ਵਦਰੜਹ ਕਯ ਰਈ, ਭਾਇਆ ਵਿਚ ਡਰਣ ਤੋਂ ਯਕ ਰਈ। 
ਕਾਵਟ—ਕੁੱਟ ਕ। ਸਈ—ਉਹੀ ਭਨੁੁੱ ਖ। ਫਵਸ—ਿੁੱਸ ਕ, ਵਟਕ ਕ, ਰਬੂ ਦੀ ਮਾਦ ਵਿਚ ਵਟਕ ਕ। 
ਯਵਸ—ਆਨੂੰ ਦ ਨਾਰ। ਭਨ ਵਭਰ—ਭਨ ਹੀ ਵਭਰ , ਅੂੰਤਯ-ਆਤਭ ਹੀ ਰਬੂ ਨੂੂੰ  ਵਭਰ ੈਂਦ ਹਨ। 
ਵਨਯਗੁਨ—ਭਾਇਆ ਦ ਵਤੂੰ ਨ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਯਵਹਤ ਰਬੂ। ਗੁਨ ਵਫਚਾਯ—ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਵਿਚਾਯ, ਗੁਣਾਂ ਦੀ 



ਮਾਦ।7।  

ਵਨਗਰਹ—ਯਕਣਾ, ਭਨ ਨੂੂੰ  ਯਕਣਾ, ਭਨ ਨੂੂੰ  ਵਿਕਾਯਾਂ ਿਰੋਂ ਯਕਣਾ। ਟਾਯੀ ਨ ਟਯ—ਟਾਵਰਆਂ ਟਰਦੀ 
ਨਹੀਂ। ਬਰਭ ਪਾਸ—ਬਟਕਣਾ ਦੀ ਪਾਹੀ। ਰਭ ਬਗਵਤ—ਵਆਯ-ਬਯੀ ਮਾਦ, ਰਬੂ ਦੀ ਵਆਯ-ਬਯੀ 
ਮਾਦ। ਉਦਾਸ—ਇਹਨਾਂ ਜਤਨਾਂ ਤੋਂ ਉਯਾਭ, ਇਹਨਾਂ ਕਯਭਾਂ ਧਯਭਾਂ ਤੋਂ ਉਯਾਭ।8।  

ਅਯਥ:- (ਹ ੂੰ ਵਡਤ ਜੀ! ਤੁਸੀ ਆਖਦ ਹ ਵਕ ਹਯਕ ਜੁਗ ਵਿਚ ਆ ਆਣਾ ਕਯਭ ਹੀ ਰਧਾਨ ਹ, 
ਇਸ ਅਨੁਸਾਯ) ਸਤਜੁਗ ਵਿਚ ਦਾਨ ਆਵਦਕ ਰਧਾਨ ਸੀ, ਤਰਤਾ ਜੁਗ ਜੁੱਗਾਂ ਵਿਚ ਰਵਿਯਤ ਵਯਹਾ, 
ਦੁਆਯ ਵਿਚ ਦਿਵਤਆ ਂਦੀ ੂਜਾ ਰਧਾਨ-ਕਯਭ ਸੀ; (ਇਸ ਤਯਹਾਂ ਤੁਸੀ ਆਖਦ ਹ ਵਕ) ਵਤੂੰ ਨੇ ਜੁਗ 

ਇਹਨਾਂ ਵਤੂੰ ਨਾਂ ਕਯਭਾਂ ਧਯਭਾਂ ਉੱਤ ਜ਼ਯ ਦੇਂਦ ਹਨ; ਤ ਹੁਣ ਕਰਜੁਗ ਵਿਚ ਵਸਯ (ਯਾਭ) ਨਾਭ ਦਾ 
ਆਸਯਾ ਹ।1।  

ਯ, ਹ ੂੰ ਵਡਤ! (ਇਹਨਾਂ ਜੁਗਾਂ ਦ ਿੂੰਡ ਹ ਕਯਭਾਂ ਧਯਭਾਂ ਨਾਰ, ਸੂੰਸਾਯ-ਸਭੁੂੰ ਦਯ ਦਾ) ਾਯਰਾ 
ਫੂੰਨਾ ਵਕਿੇਂ ਰੁੱ ਬਗ? (ਤੁਹਾਡ ਵਿਚੋਂ) ਕਈ ਬੀ ਭਨੂੂੰ  ਸਾ ਕੂੰਭ ਸਭਝਾ ਕ ਨਹੀਂ ਦੁੱਸ ਸਵਕਆ, ਵਜਸ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਰ (ਭਨੁੁੱ ਖ ਦਾ) ਜਨਭ ਭਯਨ ਦਾ ਗੜ ਭੁੁੱ ਕ ਸਕ।1। ਯਹਾਉ।  

(ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਅਨੁਸਾਯ) ਕਈ ਤਯੀਵਕਆਂ ਨਾਰ ਿਯਨਾਂ ਆਸ਼ਯਭਾਂ ਦ ਕਯਤੁੱਫਾਂ ਦੀ ਹੁੱਦ-ਫੂੰਦੀ ਕੀਤੀ ਗਈ 

ਹ; (ਇਹਨਾਂ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਭੂੰਨਣ ਿਾਰਾ) ਸਾਯਾ ਜਗਤ ਇਹੀ ਵਭਥ ਹ ਕਯਭ-ਧਯਭ ਕਯਦਾ ਵਦੁੱ ਸ 

ਵਯਹਾ ਹ। ਯ ਵਕਸ ਕਯਭ-ਧਯਭ ਦ ਕਯਨ ਨਾਰ (ਆਿਾਗਿਨ ਤੋਂ) ਖ਼ਰਾਸੀ ਹ ਸਕਦੀ ਹ? ਉਹ 

ਵਕਹੜਾ ਕਯਭ ਹ ਵਜਸ ਦ ਸਾਵਧਆਂ ਜਨਭ-ਭਨੋਯਥ ਦੀ ਸਪਰਤਾ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹ?—(ਇਹ ਗੁੱਰ ਤੁਸੀ 
ਨਹੀਂ ਦੁੱਸ ਸਕ)।1।  

ਿਦਾਂ ਤ ੁਯਾਣਾਂ ਨੂੂੰ  ਸੁਣ ਕ (ਸਗੋਂ ਹਯ ਹਯ) ਸ਼ੂੰਕਾ ਿਧਦਾ ਹ। ਇਹੀ ਵਿਚਾਯ ਕਯੀਦੀ ਹ ਵਕ ਵਕਹੜਾ 
ਕਯਭ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦ ਅਨੁਸਾਯ ਹ, ਤ, ਵਕਹੜਾ ਕਯਭ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਨੇ ਿਯਵਜਆ ਹ। (ਿਯਨ ਆਸ਼ਯਭਾਂ ਦ 
ਕਯਭ ਧਯਭ ਕਯਵਦਆ ਂਹੀ, ਭਨੁੁੱ ਖ ਦ) ਵਹਯਦ ਵਿਚ ਸਵਹਭ ਤਾਂ ਵਟਵਕਆ ਹੀ ਯਵਹੂੰਦਾ ਹ, (ਵਪਯ) 

ਉਹ ਵਕਹੜਾ ਕਯਭ-ਧਯਭ (ਤੁਸੀ ਦੁੱਸਦ ਹ) ਜ ਭਨ ਦਾ ਅਹੂੰਕਾਯ ਦੂਯ ਕਯ?।3।  

(ਹ ੂੰ ਵਡਤ! ਤੁਸੀ ਤੀਯਥ-ਇਸ਼ਨਾਨ ਤ ਜ਼ਯ ਦੇਂਦ ਹ, ਯ ਤੀਯਥਾਂ ਤ ਜਾ ਕ ਤਾਂ ਸਯੀਯ ਦਾ) 
ਫਾਹਯਰਾ ਾਸਾ ਹੀ ਾਣੀ ਨਾਰ ਧਈਦਾ ਹ, ਵਹਯਦ ਵਿਚ ਕਈ ਵਕਸਭ ਦ ਵਿਕਾਯ ਵਟਕ ਹੀ ਯਵਹੂੰਦ 



ਹਨ, (ਇਸ ਤੀਯਥ-ਇਸ਼ਨਾਨ ਨਾਰ) ਕਣ ਵਿਤਰ ਹ ਸਕਦਾ ਹ? ਇਹ ਸੁੁੱ ਚ ਤਾਂ ਇਹ ਵਜਹੀ ਹੀ ਹੁੂੰ ਦੀ 
ਹ ਵਜਿੇਂ ਹਾਥੀ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ-ਕਯਭ ਹ।4।  

(ਯ ਹ ੂੰ ਵਡਤ!) ਸਾਯਾ ਸੂੰਸਾਯ ਇਹ ਗੁੱਰ ਜਾਣਦਾ ਹ ਵਕ ਸੂਯਜ ਦ ਚਵੜਹਆਂ ਵਕਿੇਂ ਯਾਤ (ਦਾ 
ਹਨੇਯਾ) ਦੂਯ ਹ ਜਾਂਦਾ ਹ। ਇਹ ਗੁੱਰ ਬੀ ਚਤ ਯੁੱਖਣ ਿਾਰੀ ਹ ਵਕ ਤਾਂਫ ਦ ਾਯਸ ਨਾਰ ਛਵਹਆਂ 
ਉਸ ਦ ਸਨਾ ਫਣਨ ਵਿਚ ਵਚਯ ਨਹੀਂ ਰੁੱ ਗਦਾ।5।  

(ਇਸ ਤਯਹਾਂ) ਜ ੂਯਫਰ ਬਾਗ ਜਾਗਣ ਤਾਂ ਸਵਤਗੁਯੂ ਵਭਰ ੈਂਦਾ ਹ ਜ ਸਬ ਾਯਸਾਂ ਤੋਂ ਿਧੀਆ 

ਾਯਸ ਹ। (ਗੁਯੂ ਦੀ ਵਕਯਾ ਨਾਰ) ਭਨ ਵਿਚ ਯਭਾਤਭਾ ਨੂੂੰ  ਵਭਰਣ ਦੀ ਤਾਂਘ ਦਾ ਹ ਜਾਂਦੀ ਹ, 
ਉਹ ਅੂੰਤਯ-ਆਤਭ ਹੀ ਰਬ ੂਨੂੂੰ  ਵਭਰ ੈਂਦਾ ਹ, ਭਨ ਦ ਕਯੜ ਕਿਾੜ ਖੁਰਹ ਜਾਂਦ ਹਨ।6।  

ਵਜਸ ਭਨੁੁੱ ਖ ਨੇ ਰਬੂ ਦੀ ਬਗਤੀ ਵਿਚ ਜੁੜ ਕ (ਇਸ ਬਗਤੀ ਦੀ ਫਯਕਤ ਨਾਰ) ਬਟਕਣਾ ਵਿਕਾਯਾਂ 
ਅਤ ਭਾਇਆ ਦ ਫੂੰਧਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਕੁੱਟ ਕ ਆਣੀ ਫੁੁੱ ਧੀ ਨੂੂੰ  ਭਾਇਆ ਵਿਚ ਡਰਣ ਤੋਂ ਯਕ ਵਰਆ ਹ, ਉਹੀ 
ਭਨੁੁੱ ਖ (ਰਬੂ ਦੀ ਮਾਦ ਵਿਚ) ਵਟਕ ਕ ਆਨੂੰ ਦ ਨਾਰ (ਰਬੂ ਨੂੂੰ ) ਅੂੰਤਯ-ਆਤਭ ਹੀ ਵਭਰ ੈਂਦਾ ਹ, ਅਤ 
ਉਸ ਇੁੱਕ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਮਾਦ ਵਿਚ ਯਵਹੂੰਦਾ ਹ, ਜ ਭਾਇਆ ਦ ਵਤੂੰ ਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਯ 
ਹ।7।  

(ਰਬੂ ਦੀ ਮਾਦ ਤੋਂ ਵਫਨਾ) ਭਨ ਨੂੂੰ  ਵਿਕਾਯਾਂ ਿਰੋਂ ਯਕਣ ਦ ਜ ਹਯ ਅਨੇਕਾਂ ਜਤਨ ਬੀ ਕੀਤ ਜਾਣ, 

(ਤਾਂ ਬੀ ਵਿਕਾਯਾਂ ਵਿਚ) ਬਟਕਣ ਦੀ ਪਾਹੀ ਟਾਵਰਆਂ ਟਰਦੀ ਨਹੀਂ ਹ। (ਕਯਭ ਕਾਂਡ ਦ) ਇਹਨਾਂ 
ਜਤਨਾਂ ਨਾਰ ਰਬੂ ਦੀ ਵਆਯ-ਬਯੀ ਮਾਦ (ਵਹਯਦ ਵਿਚ) ਦਾ ਨਹੀਂ ਹ ਸਕਦੀ। ਇਸ ਿਾਸਤ ਭੈਂ 
ਯਵਿਦਾਸ ਇਹਨਾਂ ਕਯਭਾਂ-ਧਯਭਾਂ ਤੋਂ ਉਯਾਭ ਹਾਂ।8।1।  

ਸ਼ਫਦ ਦਾ ਬਾਿ:- ਇਹ ਗੁੱਰ ਗ਼ਰਤ ਹ ਵਕ ਵਹਯਦ ਵਿਚ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਰਭਾ-ਬਗਤੀ ਦਾ ਕਯਨ 

ਰਈ ਹਯਕ ਜੁਗ ਵਿਚ ਭਨੁੁੱ ਖ ਿਾਸਤ ਿਖ-ਿਖ ਕਯਭ-ਧਯਭ ਰਧਾਨ ਯਹ ਹਨ। ਕਈ ਦਾਨ, ਜੁੱਗ, 

ਦਿ-ੂਜਾ, ਅਿਤਾਯ-ਬਗਤੀ, ਤੀਯਥ-ਇਸ਼ਨਾਨ ਭਨੁੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਭਾਇਆ ਦੀ ਪਾਹੀ ਤੋਂ ਫਚਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, 
ਤ, ਨਾਹ ਹੀ ਰਬੂ-ਚਯਨਾਂ ਵਿਚ ਜੜ ਸਕਦਾ ਹ।  

ਨੋਟ:- ਗੁਯਫਾਣੀ ਦਾ ਇਹੀ ਆਸ਼ਾ ਹ ਵਕ ਚਾਹ ਕਈ ਵਭਵਥਆ ਹਇਆ ਸਤਜੁਗ ਹ, ਚਾਹ ਤਰਤਾ ਜਾਂ 
ਦੁਆਯ, ਤ ਚਾਹ ਕਵਰਜੁਗ ਹ; ਦੁਨੀਆ ਦ ਵਿਕਾਯਾਂ ਤੋਂ ਫਚ ਕ ਜੀਿਨ ਦਾ ਸਹੀ ਯਸਤਾ ਰੁੱ ਬਣ 



ਰਈ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਹੀ ਇਕ ਇਕ ਠੀਕ ਜਤਨ ਹ।  
 


