
ਪਲਗੁਣਿ ਅਨੰਦ ਉਾਰਜਨਾ ਹਣਰ ਸਜਿ ਰਗਟ ਆਇ ॥ ਸੰਤ ਸਹਾਈ ਰਾਭ ਕ ਕਣਰ 
ਣਕਰਾ ਦੀਆ ਣਭਲਾਇ ॥ ਸਜ ਸੁਹਾਵੀ ਸਰਫ ਸੁਖ ਹੁਣਿ ਦੁਖਾ ਨਾਹੀ ਜਾਇ ॥ ਇਛ ੁਨੀ 
ਵਡਬਾਗਿੀ ਵਰੁ ਾਇਆ ਹਣਰ ਰਾਇ ॥ ਣਭਣਲ ਸਹੀਆ ਭੰਗਲੁ ਗਾਵਹੀ ਗੀਤ ਗਣਵੰਦ 
ਅਲਾਇ ॥ ਹਣਰ ਜਹਾ ਅਵਰੁ ਨ ਣਦਸਈ ਕਈ ਦੂਜਾ ਲਵ ਨ ਲਾਇ ॥ ਹਲਤੁ ਲਤੁ 
ਸਵਾਣਰਨੁ ਣਨਹਚਲ ਣਦਤੀਅਨੁ ਜਾਇ ॥ ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤ ਰਣਖਅਨੁ ਫਹੁਣਿ ਨ ਜਨਭ 
ਧਾਇ ॥ ਣਜਹਵਾ ਏਕ ਅਨੇਕ ਗੁਿ ਤਰ ਨਾਨਕ ਚਰਿੀ ਾਇ ॥ ਪਲਗੁਣਿ ਣਨਤ ਸਲਾਹੀਐ 
ਣਜਸ ਨੋ ਣਤਲੁ ਨ ਤਭਾਇ ॥੧੩॥ {ੰਨਾ 136} 

ਦਅਰਥ:- ਪਲਗੁਣਿ—ਪੱਗਿ (ਭਹੀਨੇ) ਣਿਚ। ਉਾਰਜਨਾ —ਉਜ, ਰਕਾਸ਼। ਰਾਭ ਕ 
ਸਹਾਈ—ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ ਣਭਲਿ ਣਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਿਾਲ। ਸਜ —ਣਹਰਦਾ। ਜਾਇ—ਥਾਂ। 
ਿਰੁ—ਖਸਭ-ਰਬੂ। ਗਾਿਹੀ—ਗਾਿਣਹ, ਗਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਭੰਗਲੁ—ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦਾ ਗੀਤ, ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ 
ਦਾ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਗੀਤ, ਣਸਫ਼ਣਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਫਾਿੀ। ਅਲਾਇ-ਉਚਾਰ ਕ, ਅਲਾ ਕ। ਣਦਸਦੀ—
ਣਦੱਸਦਾ। ਲਿ—ਨੇੜ। ਲਿ ਲਾਉਿ —ਨੇੜ ਤੜ , ਇਰਦ-ਣਗਰਦ। ਲਿ ਨ ਲਾਇ —ਲਿ ਲਾਉਿ 
ਨਹੀਂ, ਨੇੜ ਤੜ ਦਾ ਨਹੀਂ , ਫਰਾਫਰੀ ਕਰਨ ਜਗਾ ਨਹੀਂ। ਹਲਤੁ —{A>} ਇਹ ਲਕ। ਲਤੁ—
{pr>} ਰ ਲਕ। ਸਿਾਣਰਨੁ—ਉਸ (ਰਬੂ) ਨੇ ਸਿਾਰ ਣਦੱਤਾ। ਣਦਤੀਅਨੁ—ਉਸ (ਰਬੂ) ਨੇ ਣਦੱਤੀ। 
ਜਾਇ—ਥਾਂ। ਤ—ਤੋਂ। ਰਣਖਅਨੁ—ਉਸ (ਹਰੀ) ਨੇ ਰੱਖ ਲਏ। ਧਾਇ—ਧਾਈ, ਬਟਕਿਾ। ਾਇ— 
ਕ। ਣਤਲੁ—ਰਤਾ ਬੀ। ਤਭਾਇ—ਤਭਹਾ, ਲਾਲਚ।  

ਅਰਥ:- (ਣਸਆਲੀ ਰੁੱ ਤ ਦੀ ਕਰੜੀ ਸਰਦੀ ਣੱਛੋਂ ਫਹਾਰ ਣਪਰਨ ਤ ਪੱਗਿ ਦ ਭਹੀਨੇ ਣਿਚ ਲਕ 
ਹਲੀਆਂ ਦ ਰੰਗ -ਤਭਾਣਸ਼ਆਂ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਭਨਾਂਦ ਹਨ , ਰ) ਪੱਗਿ ਣਿਚ (ਉਹਨਾਂ ਜੀਿ-

ਇਸਤਰੀਆਂ ਦ ਅੰਦਰ ) ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹ , ਣਜਨਹ ਾਂ ਦ ਣਹਰਦ ਣਿਚ ਸੱਜਿ -ਹਰੀ 
ਰਤੱਖ ਆ ਿੱਸਦਾ ਹ , ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ ਣਭਲਿ ਣਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਿਾਲ ਸੰਤ ਜਨ ਣਭਹਰ 
ਕਰ ਕ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਰਬੂ ਨਾਲ ਜੜ ਦੇਂਦ ਹਨ , ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਣਹਰਦਾ -ਸਜ ਸੁੰ ਦਰ ਫਿ ਜਾਂਦੀ ਹ , 

ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਾਰ ਹੀ ਸੁੱ ਖ ਰਾਤ ਹ ਜਾਂਦ ਹਨ , ਣਪਰ ਦੁੱ ਖਾਂ ਲਈ (ਉਹਨਾਂ ਦ ਣਹਰਦ ਣਿਚ ) ਣਕਤ 
ਰਤਾ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਰਣਹ ਜਾਂਦੀ। ਉਹਨਾਂ ਿਡ-ਬਾਗਿ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੀ ਭਨੋ-ਕਾਭਨਾ ੂਰੀ ਹ ਜਾਂਦੀ 
ਹ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਹਰੀ -ਰਬੂ ਖਸਭ ਣਭਲ ੈਂਦਾ ਹ , ਉਹ ਸਤ-ਸੰਗੀ ਸਹਲੀਆਂ ਨਾਲ ਰਲ ਕ ਗਣਿੰਦ 
ਦੀ ਣਸਫ਼ਣਤ-ਸਾਲਾਹ ਦ ਗੀਤ ਅਲਾ ਕ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਦਾ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਗੁਰਫਾਿੀ ਗਾਂਦੀਆਂ 



ਹਨ। ਰਭਾਤਭਾ ਿਰਗਾ ਕਈ ਹਰ , ਉਸ ਦੀ ਫਰਾਫਰੀ ਕਰ ਸਕਿ ਿਾਲਾ ਕਈ ਦੂਜਾ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 
ਣਕਤ ਣਦੱਸਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ।  

ਉਸ ਰਭਾਤਭਾ ਨੇ (ਉਹਨਾਂ ਸਤ -ਸੰਗੀਆਂ ਦਾ ) ਲਕ ਰਲਕ ਸਿਾਰ ਣਦੱਤਾ ਹ , ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 
(ਆਿ ਚਰਨਾਂ ਣਿਚ ਣਲਿ-ਲੀਨਤਾ ਿਾਲੀ) ਐਸੀ ਥਾਂ ਫਖ਼ਸ਼ੀ ਹ ਜ ਕਦ ਡਲਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਰਬੂ ਨੇ 
ਸੰਸਾਰ-ਸਭੁੰ ਦਰ ਤੋਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ (ਹੱਥ ਦ ਕ) ਰੱਖ ਣਲਆ ਹ , ਜਨਭਾਂ ਦ ਗੜ ਣਿਚ ਭੁੜ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਦੜ ਬੱਜ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦੀ।  

ਹ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ—) ਸਾਡੀ ਇਕ ਜੀਬ ਹ , ਰਬੂ ਦ ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਗੁਿ ਹਨ (ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 
ਣਫਆਨ ਕਰਨ ਜਗ ਨਹੀਂ ਹਾਂ , ਰ) ਜਹੜ ਜੀਿ ਉਸ ਦੀ ਚਰਨੀਂ ੈਂਦ ਹਨ (ਉਸ ਦਾ ਆਸਰਾ 
ਤੱਕਦ ਹਨ) ਉਹ (ਸੰਸਾਰ-ਸਭੁੰ ਦਰ ਤੋਂ) ਤਰ ਜਾਂਦ ਹਨ।  

ਪੱਗਿ ਦ ਭਹੀਨੇ ਣਿਚ (ਹਲੀਆਂ ਆਣਦਕ ਣਿਚੋਂ ਅਨੰਦ ਲੱਬਿ ਦ ਥਾਂ ) ਸਦਾ ਉਸ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ 
ਣਸਫ਼ਣਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ , ਣਜਸ ਨੰੂ (ਆਿੀ ਿਣਡਆਈ ਕਰਾਿ ਦਾ ) ਰਤਾ ਬਰ ਬੀ 
ਲਾਲਚ ਨਹੀਂ ਹ (ਇਸ ਣਿਚ ਸਾਡਾ ਹੀ ਬਲਾ ਹ)।13 


