
ੴ ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਕਰਿਾ ਪੁਰਖੁ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰਵਰੁ ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸਭੰ ਗੁਰ ਪਰਸਾਤਿ 
॥ ਰਾਗੁ ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ਚਉਪਿ ਘਰੁ ੧ ॥ ਿਰਾ ਨਾਮੁ ਕਰੀ ਚਨਣਾਠੀਆ ਜ ਮਨੁ ਉਰਸਾ 
ਹਇ ॥ ਕਰਣੀ ਕੁੰ ਗੂ ਜ ਰਲ  ਘਟ ਅੰਿਤਰ ਪੂਜਾ ਹਇ ॥੧ ॥ ਪੂਜਾ ਕੀਚ ਨਾਮੁ ਤਿਆਈਐ 
ਤਿਨੁ ਨਾਵ ਪੂਜ ਨ ਹਇ ॥੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿਾਹਤਰ ਿਵ ਪਖਾਲੀਅਤਹ ਜ ਮਨੁ ਿਵ ਕਇ ॥ 
ਜੂਤਠ ਲਹ ਜੀਉ ਮਾਜੀਐ ਮਖ ਪਇਆਣਾ ਹਇ ॥੨ ॥ ਪਸੂ ਤਮਲਤਹ ਚੰਤਗਆਈਆ ਖੜੁ 
ਖਾਵਤਹ ਅੰਤਮਰਿੁ ਿਤਹ ॥ ਨਾਮ ਤਵਹੂਣ ਆਿਮੀ ਤਿਰਗੁ ਜੀਵਣ ਕਰਮ ਕਰਤਹ ॥੩ ॥ ਨੇੜਾ ਹ 
ਿੂਤਰ ਨ ਜਾਤਣਅਹੁ ਤਨਿ ਸਾਰ ਸੰਮ੍ਹਾਲ  ॥ ਜ ਿਵ ਸ ਖਾਵਣਾ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਾਚਾ ਹ ॥੪॥੧॥ 
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ਦਅਯਥ:- ਚਨਣਾਠੀਆ—{ਚੰਦਨ ਕਾਠ} ਚੰਦਨ ਦੀ ਰੱਕੜੀ। ਕਯੀ—ਭੈਂ ਕਯਾਂ। ਉਯਾ—ਸਰ, 

ਚੰਦਨ ਘਾਣ ਵਾਰਾ ਵੱਟਾ। ਕਯਣੀ—ਉੱਚਾ ਆਚਯਨ। ਕ ੰ ਗੂ—ਕ ੰ ਕ ਭ, ਕੇਯ। ਘਟ—ਸਸਯਦਾ।1।  

ਕੀਚ—ੈਕਯਨੀ ਚਾਸੀਦੀ ਸੈ। ੂਜ—ੂਜਾ।1। ਯਸਾਉ।  

ਦੇਵ—ਦੇਵਤ,ੇ ਭੂਯਤੀਆਂ। ਖਾਰੀਅਸਸ—ਧਤੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਜੂਸਠ—ਸਵਕਾਯਾਂ ਦੀ ਭੈਰ। ਭਾਜੀਐ—
ਭਾਂਸਜਆ ਜਾਂਦਾ ਸੈ , ਾ ਸਵਤਰ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸੈ। ਭਖ —ਸਵਕਾਯਾਂ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ , ਖ ਰਹਾ। ਇਆਣਾ—
{pRXwx} ਯ।2।  

ਖੜ —ਘਾਸ। ਅੰਸਭਰਤ —(ਦ ੱ ਧ ਵਯਗਾ) ਉੱਤਭ ਦਾਯਥ। ਸਵਸੂਣੇ—ੱਖਣੇ। ਸਧਰਗ —ਸਪਟਕਾਯ-ਜਗ। 
ਕਯੇਸਸ—ਕਯਸਸ, ਕਯਦੇ ਸਨ।3।  

ਨੇੜਾ—ਨੇੜਤਾ, ਨੇੜੇ ਦੀ ਾਂਝ, ਡੂੰ ਘੀ ਾਂਝ। ਾਯੇ—ਾਯ ਰੈਂਦਾ ਸੈ। ੰਭ੍ਸਾਰੇ—ੰਬਾਰ ਕਯਦਾ ਸੈ। 
ਾਚਾ—ਦਾ-ਸਥਯ ਯਸਸਣ ਵਾਰਾ। ਸੇ—ਸੈ।4।  

ਅਯਥ:- (ਸੇ ਰਬੂ!) ਜੇ ਭੈਂ ਤੇਯੇ ਨਾਭ (ਦੀ ਮਾਦ) ਨੰੂ ਚੰਨਣ ਦੀ ਰੱਕੜੀ ਫਣਾ ਰਵਾਂ , ਜੇ ਭੇਯਾ ਭਨ 
(ਉ ਚੰਦਨ ਦੀ ਰੱਕੜੀ ਨੰੂ ਘਾਣ ਵਾਤੇ) ਸਰ ਫਣ ਜਾਏ, ਜੇ ਭੇਯਾ ਉੱਚਾ ਆਚਯਨ (ਇਸਨਾਂ ਦੇ 
ਨਾਰ) ਕੇਯ (ਫਣ ਕ)ੇ ਯਰ ਜਾਏ, ਤਾਂ ਤੇਯੀ ੂਜਾ ਭੇਯੇ ਸਸਯਦੇ ਦੇ ਅੰਦਯ ਸੀ ਈ ਸਵੇਗੀ।1।  

(ਸੇ ਬਾਈ !) ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਸਭਯਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸੈ , ਇਸੀ ੂਜਾ ਕਯਨੀ ਚਾਸੀਦੀ ਸੈ। 
ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਸਭਯਨ ਤੋਂ ਸਫਨਾ ਸਯ ਕਈ ੂਜਾ (ਐੀ) ਨਸੀਂ (ਜ ਯਵਾਨ ਸ ਕੇ )।1। 
ਯਸਾਉ।  



ਸਜਵੇਂ ਫਾਸਯ ਦੇਵ -ਭੂਯਤੀਆਂ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਯਾਈਦੇ ਸਨ , ਸਤਵੇਂ ਜੇ ਕਈ ਭਨ ੱ ਖ ਆਣੇ ਭਨ ਨੰੂ 
(ਨਾਭ-ਸਭਯਨ ਨਾਰ) ਧਵੇ, ਤਾਂ ਉ ਦੇ ਭਨ ਦੀ ਸਵਕਾਯਾਂ ਦੀ ਭੈਰ ਰਸਸ ਜਾਂਦੀ ਸੈ , ਉ ਦੀ ਸਜੰਦ 
 ੱ ਧ-ਸਵਤਰ ਸ ਜਾਂਦੀ ਸ,ੈ ਉ ਦਾ ਜੀਵਨ-ਯ ਸਵਕਾਯਾਂ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸੈ।2।  

(ਇ ਧਯਤੀ ਉਤੇ ਭਨ ੱ ਖ, ਸ਼ੂ ੰਛੀ ਆਸਦਕ ਬ ਦਾ ਸਯਦਾਯ ਭੰਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ਸੈ , ਯ) ਸ਼ੂਆਂ 
ਨੰੂ ਸ਼ਾਫਾਸ਼ੇ ਸਭਰਦੀਆਂ ਸਨ , ਉਸ ਘਾਸ ਖਾਂਦੇ ਸਨ ਤੇ (ਦ ੱ ਧ ਵਯਗਾ) ਉੱਤਭ ਦਾਯਥ ਦੇਂਦੇ ਸਨ। 
ਨਾਭ ਤੋਂ ੱਖਣੇ ਭਨ ੱ ਖਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਸਪਟਕਾਯ -ਜਗ ਸੈ ਸਕਉਂਸਕ ਉਸ (ਨਾਭ ਸਵਾਯ ਕੇ ਸਯ ਸਯ ) 

ਕੰਭ ਸੀ ਕਯਦੇ ਸਨ।3।  

ਸੇ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਸੇ ਬਾਈ!) ਾਡੀ ਤੇ ਰਬੂ ਦੀ ਫੜੀ ਨੇੜੇ ਦੀ ਾਂਝ ਸੈ (ਇਤਨੀ ਨੇੜੇ ਦੀ ਸਕ) ਜ 
ਕ ਝ ਉਸ ਾਨੰੂ ਦੇਂਦਾ ਸੈ ਉਸੀ ਅੀਂ ਖਾਂਦੇ ਸਾਂ (ਖਾ ਕੇ ਜੀਵਨ-ਸਨਯਫਾਸ ਕਯਦੇ ਸਾਂ), ਉਸ (ਦਾਤਾ) 
ਸੈ ਬੀ ਦਾ (ਾਡੇ ਸਯ ਉਤੇ ) ਕਾਇਭ। ਉ ਨੰੂ ਆਣੇ ਤੋਂ ਦੂਯ ਨਾਸ ਭਝ , ਉਸ ਦਾ ਾਡੀ 
ਾਯ ਰੈਂਦਾ ਸੈ ੰਬਾਰ ਕਯਦਾ ਸੈ (ਭੂਯਤੀਆਂ ਦੀ ੂਜਾ ਕਯਨ ਦੇ ਥਾਂ ਉ ਸਾਜ਼ਯ -ਨਾਜ਼ਯ ਰਬੂ ਦਾ 
ਨਾਭ ਸਧਆਵ)।4।1।  
 


