
ਆਸਾ ॥ ਅੰਤਰਿ ਮੈਲ ੁ ਜੇ ਤੀਿਥ ਨਾਵੈ ਰਤਸੁ ਬੈਕੁੰ ਠ ਨ ਜਾਨਾਂ ॥ ਲੋਕ ਪਤੀਣ ੇਕਛ ੂਨ ਹੋਵੈ 
ਨਾਹੀ ਿਾਮੁ ਅਯਾਨਾ ॥੧॥ ਪੂਜਹ ੁਿਾਮੁ ਏਕ ੁਹੀ ਦੇਵਾ ॥ ਸਾਚਾ ਨਾਵਣੁ ਗਿੁ ਕੀ ਸੇਵਾ ॥੧॥ 
ਿਹਾਉ ॥ ਜਲ ਕੈ ਮਜਰਨ ਜੇ ਗਰਤ ਹੋਵੈ ਰਨਤ ਰਨਤ ਮੇਂਡੁਕ ਨਾਵਰਹ ॥ ਜੈਸੇ ਮੇਂਡੁਕ ਤੈਸੇ ਓਇ 
ਨਿ ਰਿਰਿ ਰਿਰਿ ਜੋਨੀ ਆਵਰਹ ॥੨॥ ਮਨਹੁ ਕਠੋਿੁ ਮਿੈ ਬਾਨਾਿਰਸ ਨਿਕੁ ਨ ਬਾਂਰਚਆ 
ਜਾਈ ॥ ਹਰਿ ਕਾ ਸੰਤੁ ਮਿੈ ਹਾੜੰਬੈ ਤ ਸਗਲੀ ਸਨੈ ਤਿਾਈ ॥੩॥ ਰਦਨਸ ੁਨ ਿੈਰਨ ਬਦੇੁ ਨਹੀ 
ਸਾਸਤਰ ਤਹਾ ਬਸੈ ਰਨਿੰਕਾਿਾ ॥ ਕਰਹ ਕਬੀਿ ਨਿ ਰਤਸਰਹ ਰਿਆਵਹੁ ਬਾਵਰਿਆ ਸੰਸਾਿਾ 
॥੪॥੪॥੩੭॥ {ਪੰਨਾ 484} 

ਪਦਅਰਥ:- ਅੰਤਰਰ—ਮਨ ਰਿਚ। ਮੈਲੁ—ਰਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਮੈਲ। ਪਤੀਣ—ੇਪਤੀਜਣ ਨਾਲ।1।  

ਦੇਿਾ—ਪਰਕਾਸ਼-ਰੂਪ। ਨਾਿਣੁ—ਇਸ਼ਨਾਨ।1। ਰਹਾਉ।  

ਮਜਰਨ—ਇਸ਼ਨਾਨ ਨਾਲ, ਚੁੁੱ ਭੀ ਨਾਲ। ਗਰਤ—ਮੁਕਤੀ। ਨਾਿਰਹ—ਨਹ ਾਉਂਦ ੇਹਨ।2।  

ਕਠੋਰੁ—ਕਰੜਾ, ਕੋਰਾ। ਨ ਬਾਂਰਚਆ ਜਾਈ—ਬਰਚਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਹਾੜੰਬੈ—ਮਗਹਰ ਦੀ 
ਕਲਰਾਠੀ ਧਰਤੀ ਰਿਚ। ਸੈਨ—ਸੈਨਾ, ਪਰਜਾ, ਲੁਕਾਈ।3।  

ਰੈਰਨ—ਰਾਤ। ਤਹਾ—ਉਸ ਆਤਮਕ ਅਿਸਥਾ ਰਿਚ। ਬਸੈ—ਿੁੱਸਦਾ ਹੈ, ਜੀਿ ਨੰੂ ਰਮਲਦਾ ਹੈ। 
ਕਰਹ—ਕਹ,ੇ ਆਖਦਾ ਹੈ। ਨਰ—ਹੇ ਮਨੁੁੱ ਖ!।4।  

ਅਰਥ:- ਜੇ ਮਨ ਰਿਚ ਰਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਮੈਲ (ਭੀ ਰਿਕੀ ਰਹੇ, ਤੇ) ਕੋਈ ਮਨੁੁੱ ਖ ਤੀਰਥਾਂ ਉੱਤ ੇਨਹ ਾਉਂਦਾ 
ਰਿਰੇ, ਤਾਂ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਉਸ ਨੇ ਸੁਰਗ ਰਿਚ ਨਹੀਂ ਜਾ ਅੁੱਪੜਨਾ; (ਤੀਰਥਾਂ ਉੱਤ ੇਨਹ ਾਰਤਆ ਂਲੋਕ ਤਾਂ 
ਕਰਹਣ ਲੁੱ ਗ ਪੈਣਗ ੇਰਕ ਇਹ ਭਗਤ ਹੈ, ਪਰ) ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਪਤੀਰਜਆ ਂਕਈੋ ਲਾਭ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ, ਰਕਉਂਰਕ 
ਪਰਮਾਤਮਾ (ਜੋ ਹਰੇਕ ਦੇ ਰਦਲ ਦੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ) ਅੰਞਾਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।1।  

ਗੁਰੂ ਦੇ ਦੁੱ ਸੇ ਰਾਹ ਉੱਤ ੇਤਰੁਨਾ ਹੀ ਅਸਲ (ਤੀਰਥ-) ਇਸ਼ਨਾਨ ਹੈ। ਸ,ੋ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇਿ ਦਾ 
ਭਜਨ ਕਰੋ।1। ਰਹਾਉ।  

ਪਾਣੀ ਰਿਚ ਚੁੁੱ ਭੀ ਲਾਇਆ ਂਜੇ ਮਕੁਤੀ ਰਮਲ ਸਕਦੀ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਡੁੱਡ ੂਸਦਾ ਹੀ ਨਹ ਾਉਂਦ ੇਹਨ। ਰਜਿੇਂ ਉਹ 
ਡੁੱ ਡੂ ਹਨ ਰਤਿੇਂ ਉਹ ਮਨੁੁੱ ਖ ਸਮਝੋ; (ਪਰ ਨਾਮ ਤੋਂ ਰਬਨਾ ਉਹ) ਸਦਾ ਜੂਨਾਂ ਰਿਚ ਪਏ ਰਰਹੰਦ ੇ
ਹਨ।2।  



ਜੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਕਾਂਸ਼ੀ ਰਿਚ ਸਰੀਰ ਰਤਆਗੇ, ਪਰ ਮਨੋਂ  ਰਹੇ ਕਠੋਰ, ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਉਸ ਦਾ ਨਰਕ (ਰਿਚ 
ਪੈਣਾ) ਛੁੁੱ ਿ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। (ਦੂਜੇ ਪਾਸ)ੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਗਤ ਮਗਹਰ ਦੀ ਸਰਾਪੀ ਹੋਈ ਧਰਤੀ 
ਰਿਚ ਭੀ ਜ ੇਜਾ ਮਰੇ, ਤਾਂ ਉਹ ਸਗੋਂ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਭੀ ਤਾਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।3।  

ਕਬੀਰ ਆਖਦਾ ਹੈ—ਹੇ ਮਨੁੁੱ ਖੋ! ਹੇ ਕਮਲੇ ਲੋਕੋ! ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਹੀ ਰਸਮਰੋ। ਉਹ ਉੱਥ ੇਿੁੱ ਸਦਾ 
ਹੈ ਰਜੁੱਥੇ ਰਦਨ ਤੇ ਰਾਤ ਨਹੀਂ, ਰਜੁੱ ਥੇ ਿਦੇ ਨਹੀਂ, ਰਜੁੱ ਥੇ ਸ਼ਾਸਤਰ ਨਹੀਂ (ਭਾਿ, ਉਹ ਪਰਭੂ ਉਸ ਆਤਮਕ 
ਅਿਸਥਾ ਰਿਚ ਅੁੱਪਰੜਆ ਂਰਮਲਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਆਤਮਕ ਅਿਸਥਾ ਰਕਸੇ ਖ਼ਾਸ ਸਮੇ ਦੀ ਮਥੁਾਜ ਨਹੀਂ, 
ਜੋ ਰਕਸ ੇਖ਼ਾਸ ਧਰਮ-ਪੁਸਤਕ ਦੀ ਮਥੁਾਜ ਨਹੀਂ)।4। 4। 37।  
  


