
ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜਜਸੁ ਜਸਮਰਤ ਸਜਿ ਜਿਲਜਿਖ ਨਾਸਜਹ ਜਿਤਰੀ ਹੋਇ ਉਧਾਰ ੋ॥ ਸ ੋ
ਹਜਰ ਹਜਰ ਤੁਮ੍ਹ ਸੀ ਹੀ ਜਾਿਹ ੁਜਾ ਿਾ  ੁ ਤੁ ਨ ਿਾਰ ੋ॥੧॥ ਿੂਤਾ ਮਾਤਾ ਿੀ ਆਸੀਸ ॥ 
ਜਨਮਖ ਨ ਜਿਸਰਉ ਤੁਮਹ੍ ਿਉ ਹਜਰ ਹਜਰ ਸੀਾ ਿਜਹੁ ਜਗੀੀਸ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਜਤਗੁਰ ੁ
ਤੁਮ੍ਹ ਿਉ ਹੋਇ ੀਇਆਲਾ ਸ ਤਸ ਜਗ ਤੇਰੀ ਿਰੀਜਤ ॥ ਿਾਿੜੁ ਿਜਤ ਿਰਮੇਸਰੁ ਰਾਖੀ ਿੋਜਨੁ 
ਿੀਰਤਨੁ ਨੀਜਤ ॥੨॥  ੁ ਜਮਰਤੁ ਿੀਿਹੁ ਸੀਾ ਜਿਰੁ ਜੀਿਹੁ ਹਜਰ ਜਸਮਰਤ ੁਨੀ ੁਨ ਤਾ ॥ 
ਰ ਗ ਤਮਾਸਾ ਿੂਰਨ ਆਸਾ ਿਿਜਹ ਨ ਜਿਆਿ ੈ ਜਿ ਤਾ ॥੩॥ ਿਿਰੁ ਤੁਮ੍ਹਾਰਾ ਇਹੁ ਮਨੁ 
ਹੋਿਉ ਹਜਰ ਿਰਣਾ ਹਹੋੁ ਿਉਲਾ ॥ ਨਾਨਿ ੀਾਸੁ ਉਨ ਸ ਜਗ ਲਿਟਾਇਓ ਜਜਉ ਿੂ ੀਜਹ 
ਿਾਜਤਰਿੁ ਮਉਲਾ ॥੪॥੩॥੪॥ {ਿ ਨਾ 496} 

ਪਦਅਰਥ:- ਸਭਿ—ਸਾਰੇ। ਭਿਲਭਿਖ—ਪਾਪ। ਨਾਸਭਿ—ਨਾਸ ਿੋ ਜਾਂਦ ੇ ਿਨ {nÓXiNq}। 
ਉਧਾਰੋ—ਉਧਾਰ, ਸੰਸਾਰ-ਸਮ ੰ ਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ-ਉਤਾਰਾ। ਸਦ—ਸਦਾ। ਪਾਰੋ—ਪਾਰਲਾ ਬੰਨਾ।1।  

ਪੂਤਾ—ਿੇ ਪ ੁੱ ਤਰ! ਭਨਮਖ—ਅੁੱਖ ਝਮਿਣ ਭਜਤਨਾ ਸਮਾ। ਭਬਸਰਉ—{ਿ ਿਮੀ ਿਭਿੁੱ ਖਤ, ਅੁੱਨ 
ਪ ਰਖ, ਇਿ-ਿਚਨ। ਇਸ ਨੰੂ ‘ਭਬਸਰਉਂ ਨਿੀਂ ਪੜ੍ਹਨਾ}। ਨ ਭਬਸਰਉ—ਭਿਤ ੇਭਿਸਰ ਨਾਿ ਜਾਏ। 
ਜਗਦੀਸ—ਜਗਤ ਦਾ ਮਾਲਿ।1। ਰਿਾਉ।  

ਸੰਭਗ—ਨਾਲ। ਿਾਪੜ੍ —ਿੁੱਪੜ੍ਾ। ਪਭਤ—ਇੁੱਜ਼ਤ। ਨੀਭਤ—ਸਦਾ, ਭਨਿੱਤ।2।  

ਅੰਭਮਿਤ —ਆਤਮਿ ਜੀਿਨ ਦੇਣ ਿਾਲਾ ਨਾਮ-ਜਲ। ਜੀਿਿ —ਉੱਚਾ ਜੀਿਨ ਪਿਾਪਤ ਿਰੀ ਰੁੱ ਖੋ। 
ਅਨੰਤਾ—ਬੇਅੰਤ। ਨ ਭਬਆਪੈ—ਜ਼ੋਰ ਨਾਿ ਪਾ ਸਿ।ੇ3।  

ਿੋਿਉ—{ਲਫ਼ਜ਼ ‘ਭਬਸਰਉ’ ਿਾਂਗ ਿੀ} ਿੋ ਜਾਏ। ਿੋਿ —{ਿ ਿਮੀ ਿਭਿੁੱ ਖਤ, ਅੁੱਨ ਪ ਰਖ, ਬਿ -
ਿਚਨ} ਿੋ ਜਾਣ। ਚਾਭਤਿਿ—ਪਪੀਿਾ। ਬੂੰ ਦਭਿ ਮਉਲਾ—ਿਰਖਾ ਦੀ ਿਣੀ ਨਾਲ ਭਖੜ੍ਦਾ ਿੈ।4।  

ਅਰਥ:- ਿੇ ਪ ੁੱ ਤਰ! (ਤੈਨੰੂ) ਮਾਂ ਦੀ ਇਿ ਅਸੀਸ ਿੈ—ਤਨੰੂੈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਅੁੱਖ ਝਮਿਣ ਭਜਤਨੇ ਸਮ ੇ
ਲਈ ਿੀ ਨਾਿ ਿ ੁੱ ਲੇ, ਤੂੰ  ਸਦਾ ਜਗਤ ਦ ੇਮਾਲਿ ਪਿਿ ੂਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਰਿ ।1। ਰਿਾਉ।  

ਿੇ ਪ ੁੱ ਤਰ! ਭਜਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਭਸਮਰਭਦਆ ਂਸਾਰੇ ਪਾਪ ਨਾਸ ਿੋ ਜਾਂਦੇ ਿਨ, (ਭਸਮਰਨ 
ਿਾਲੇ ਦ)ੇ ਭਪਤਰਾਂ ਦਾ ਿੀ (ਸੰਸਾਰ-ਸਮ ੰ ਦਰ ਤੋਂ) ਪਾਰ-ਉਤਾਰਾ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਭਜਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇ
ਗ ਣਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਨਿੀਂ ਪੈ ਸਿਦਾ ਪਾਰਲਾ ਬੰਨਾ ਨਿੀਂ ਲੁੱ ਿ ਸਿਦਾ, ਤੂੰ  ਸਦਾ ਿੀ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ 
ਜਪਦਾ ਰਿ ।1।  



ਿੇ ਪ ੁੱ ਤਰ! ਸਭਤਗ ਰੂ ਤੇਰੇ ਉਤੇ ਦਇਆਿਾਨ ਰਿੇ, ਗ ਰੂ ਨਾਲ ਤੇਰਾ ਭਪਆਰ ਬਭਣਆ ਰਿੇ, (ਭਜਿੇਂ) 
ਿੁੱਪੜ੍ਾ (ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਪਰਦਾ ਢੁੱਿਦਾ ਿੈ, ਭਤਿੇਂ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੇਰੀ ਇੁੱਜ਼ਤ ਰੁੱ ਖੇ, ਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਭਸਫ਼ਭਤ-ਸਾਲਾਿ ਤੇਰੇ ਆਤਮਾ ਦੀ ਖ਼ ਰਾਿ ਬਣੀ ਰਿੇ।2।  

ਿੇ ਪ ੁੱ ਤਰ! ਆਤਮਿ ਜੀਿਨ ਦੇਣ ਿਾਲਾ ਨਾਮ-ਜਲ ਸਦਾ ਪੀਂਦਾ ਰਿ , ਸਦਾ ਲਈ ਤੇਰਾ ਉੱਚਾ 
ਆਤਮਿ ਜੀਿਨ ਬਭਣਆ ਰਿੇ। ਿੇ ਪ ੁੱ ਤਰ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਸਮਰਨ ਿੀਭਤਆਂ ਅਮ ੁੱ ਿ ਆਨੰਦ 
ਬਭਣਆ ਰਭਿੰਦਾ ਿੈ, ਆਤਮਿ ਖ਼ ਸ਼ੀਆਂ ਪਿਾਪਤ ਰਭਿੰਦੀਆਂ ਿਨ, ਸਿ ਆਸਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਿੋਈਆ ਂ
ਰਭਿੰਦੀਆਂ ਿਨ, ਭਚੰਤਾ ਿਦੇ ਆਪਣਾ ਜ਼ੋਰ ਨਿੀਂ ਪਾ ਸਿਦੀ।3।  

ਿੇ ਪ ੁੱ ਤਰ! ਤੇਰਾ ਇਿ ਮਨ ਿੌਰਾ ਬਭਣਆ ਰਿੇ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨ (ਤਰੇੇ ਮਨ-ਿੌਰੇ ਿਾਸਤ)ੇ 

ਿੌਲ-ਫ ੁੱ ਲ ਬਣੇ ਰਭਿਣ। ਿੇ ਨਾਨਿ! (ਆਖ—) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸੇਿਿ ਉਿਨਾਂ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਇਉਂ 
ਲਪਭਿਆ ਰਭਿੰਦਾ ਿੈ; ਭਜਿੇਂ ਪਪੀਿਾ ਿਰਖਾ ਦੀ ਬੂੰ ਦ ਪੀ ਿ ੇਭਖੜ੍ਦਾ ਿੈ।4।3।4।  
  


