
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਪ੍ਰਭੁ ਮੇਰੋ ਇਤ ਉਤ ਸਦਾ ਸਹਾਈ ॥ ਮਨਮੋਹਨੁ ਮਰੇੇ ਜੀਅ ਕ ੋਪਪ੍ਆਰ ੋ
ਕਵਨ ਕਹਾ ਗਨੁ ਗਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਖੇਪਲ ਪਖਲਾਇ ਲਾਡ ਲਾਡਾਵ ੈਸਦਾ ਸਦਾ ਅਨਦਾਈ 
॥ ਪ੍ਰਪਤਪ੍ਾਲੈ ਬਾਪਰਕ ਕੀ ਪਨਆਈ ਜੈਸ ੇਮਾਤ ਪਪ੍ਤਾਈ ॥੧॥ ਪਤਸੁ ਪਬਨੁ ਪਨਮਖ ਨਹੀ ਰਪਹ 
ਸਕੀਐ ਪਬਸਪਰ ਨ ਕਬਹੂ ਜਾਈ ॥ ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਪਮਪਲ ਸੰਤਸੰਗਪਤ ਤੇ ਮਗਨ ਭਏ ਪਲਵ ਲਾਈ 
॥੨॥੨੫॥੪੮॥ {ਪੰ੍ਨਾ 1213} 

ਪਦਅਰਥ:- ਇਤ—ਇਸ ਲੋਕ ਵਿਚ। ਉਤ—ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ। ਸਹਾਈ—ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਿਾਲਾ। 
ਜੀਅ ਕ—ੋਵਜਿੰ ਦ ਦਾ। ਗਾਈ—ਗਾਇ, ਗਾ ਕੇ। ਕਿਨ ਗੁਨ—ਵਕਹੜ ੇਵਕਹੜ ੇਗੁਣ? ਕਹਾ—ਕਹਾਂ, ਮੈਂ 
ਦੱਸਾਂ।1। ਰਹਾਉ।  

ਖੇਵਲ—ਖੇਲ ਵਿਚ। ਵਖਲਾਇ—ਵਖਡਾ ਕੇ। ਅਨਦਾਈ—ਆਨਿੰ ਦ ਦੇਣ ਿਾਲਾ। ਵਨਆਈ—ਿਾਂਗ। 
ਵਪਤਾਈ—ਵਪਤਾ।1।  

ਵਨਮਖ—ਅੱਖ ਝਮਕਣ ਵਜਤਨਾ ਸਮਾ। ਵਮਵਲ—ਵਮਲੇ, ਜੋ ਵਮਲੇ। ਤ—ੇਉਹ {ਬਹ-ੁਿਚਨ}। 
ਵਲਿ—ਲਗਨ। ਲਾਈ—ਲਾਇ, ਲਾ ਕੇ।2।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਭਾਈ! ਮੇਰਾ ਪਰਭੂ! ਇਸ ਲੋਕ ਵਿਚ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ ਸਦਾ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਹੈ। 
ਮੇਰੇ ਮਨ ਨੂਿੰ  ਮੋਹਣ ਿਾਲਾ ਉਹ ਮੇਰਾ ਪਰਭੂ ਮੇਰੀ ਵਜਿੰਦ ਦਾ ਵਪਆਰਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਉਸ ਦੇ ਵਕਹੜੇ-ਵਕਹੜ ੇ
ਗੁਣ ਗਾ ਕ ੇਦੱਸਾਂ?।1। ਰਹਾਉ।  

ਹੇ ਭਾਈ! ਵਜਿੇਂ ਮਾਂ ਵਪਉ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਵਤਿੇਂ ਉਹ ਸਾਡੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਸਾਨੂਿੰ  (ਜਗਤ-) ਤਮਾਸ਼ੇ ਵਿਚ ਵਖਡਾਂਦਾ ਹੈ, ਲਾਡ ਲਡਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ ਸੁਖ ਦੇਣ 
ਿਾਲਾ ਹੈ।1।  

ਹੇ ਭਾਈ! ਉਸ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯਾਦ) ਤੋਂ ਵਬਨਾ ਅੱਖ ਝਮਕਣ ਵਜਤਨੇ ਸਮ ੇਲਈ ਭੀ ਵਰਹਾ ਨਹੀਂ 
ਜਾ ਸਕਦਾ, ਉਸ ਨੂਿੰ  ਕਦ ੇਭੁਲਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਵਜਹੜੇ ਮਨੱੁਖ ਸਾਧ 
ਸਿੰਗਵਤ ਵਿਚ ਵਮਲਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਸੁਰਵਤ ਜੋੜ ਕ ੇਮਸਤ ਰਵਹਿੰਦੇ ਹਨ।2। 
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