
ਗਉੜੀ ਪਰੂਬੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਇਹ ੁਮਨੂਆ ਖਿਨੁ ਨ ਖਿਕ ੈਬਹੁ ਰੰਗੀ ਦਹ ਦਹ ਖਦਖਿ ਚਖਲ 
ਚਖਲ ਹਾਢੇ ॥ ਗੁਰ ੁਪੂਰਾ ਪਾਇਆ ਵਡਭਾਗੀ ਹਖਰ ਮੰਤੁ੍ਰ ਦੀਆ ਮਨੁ ਠਾਢੇ ॥੧॥ ਰਾਮ ਹਮ 
ਿਖਤ੍ਰਗੁਰ ਲਾਲੇ ਕਾਂਢੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਮਰੈ ਮਿਤ੍ਰਖਕ ਦਾਗੁ ਦਗਾਨਾ ਹਮ ਕਰਜ ਗੁਰ ੂਬਹ ੁ
ਿਾਢੇ ॥ ਪਰਉਪਕਾਰੁ ਪੁੰ ਨੁ ਬਹ ੁਕੀਆ ਭਉ ਦੁਤ੍ਰਰੁ ਤ੍ਰਾਖਰ ਪਰਾਢੇ ॥੨॥ ਖਜਨ ਕਉ ਪਰੀਖਤ੍ਰ 
ਖਰਦੈ ਹਖਰ ਨਾਹੀ ਖਤ੍ਰਨ ਕੂਰੇ ਗਾਢਨ ਗਾਢੇ ॥ ਖਜਉ ਪਾਣੀ ਕਾਗਦੁ ਖਬਨਖਿ ਜਾਤ੍ਰ ਹੈ ਖਤ੍ਰਉ 
ਮਨਮੁਿ ਗਰਖਭ ਗਲਾਢ ੇ॥੩॥ ਹਮ ਜਾਖਨਆ ਕਛੂ ਨ ਜਾਨਹ ਆਗੈ ਖਜਉ ਹਖਰ ਰਾਿ ੈਖਤ੍ਰਉ 
ਠਾਢੇ ॥ ਹਮ ਭੂਲ ਚੂਕ ਗੁਰ ਖਕਰਪਾ ਧਾਰਹ ੁਜਨ ਨਾਨਕ ਕੁਤ੍ਰਰ ੇਕਾਢ ੇ॥੪॥੭॥੨੧॥੫੯॥ 

{ਪੰਨਾ 171} 

ਪਦਅਰਥ:- ਮਨੂਆ—ਅੰਞਾਣ ਮਨ। ਖਿਨੁ—ਰਤਾ ਭਰ ਭੀ। ਬਹ ੁਰੰਗੀ—ਬਹੁਤ ਰੰਗ-ਤਮਾਖਿਆ ਂ
ਖਿਚ (ਫਸ ਕ)ੇ। ਦਹ—ਦਸ। ਖਦਖਸ—ਪਾਸੇ ਿਲ। ਚਖਲ—ਚੱਲ ਕ,ੇ ਦੌੜ ਕੇ। ਹਾਢੇ—ਭਟਕਦਾ ਹੈ। 
ਠਾਢੇ—ਿਲੋ ਖਗਆ ਹੈ।1।  

ਲਾਲੇ—ਗੁਲਾਮ। ਕਾਂਢ—ੇਅਿਿਾਂਦੇ ਹਾਂ।1। ਰਹਾਉ।  

ਮਸਤਖਕ—ਮੱਥ ੇ ਉਤੇ। ਦਾਗੁ—ਖਨਿਾਨ। ਦਗਾਨਾ—ਦਾਖਗਆ ਖਗਆ ਹੈ। ਸਾਢੇ—ਸਾਂਢ,ੇ ਇਕੱਠਾ 
ਕਰ ਖਲਆ ਹੈ। ਪੰੁਨੁ—ਭਲਾਈ, ਨੇਕੀ। ਭਉ—ਭਿ-ਸਾਗਰ। ਦੁਤਰੁ—(duÔqr) ਖਿਸ ਤੋਂ ਤਰਨਾ 
ਔਿਾ ਹੈ। ਪਰਾਢੇ—ਪਾਰ ਕਰ ਖਦੱਤਾ ਹੈ।2।  

ਖਰਦੈ—ਖਹਰਦੇ ਖਿਚ। ਕਰੇੂ—ਝੂਠੇ। ਮਨਮੁਖਿ—ਆਪਣੇ ਮਨ ਦ ੇ ਖਪੱਛ ੇ ਤੁਰਨ ਿਾਲੇ। ਗਰਖਭ—
ਗਰਭ ਖਿਚ, ਿੂਨਾਂ ਦੇ ਗੇੜ ਖਿਚ। ਗਲਾਢ—ੇਗਲਦੇ ਹਨ।3।  

ਨ ਿਾਨਹ—ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਿਾਣਦੇ। ਆਗ—ੈਆਉਣ ਿਾਲੇ ਸਮੇ ਖਿਚ। ਠਾਢੇ—ਿੜੇ ਹਾਂ। ਕਤੁਰੇ—ਕੁੱ ਤ,ੇ 

ਕੂਕਰ। ਕਾਢ—ੇਅਿਿਾਂਦੇ ਹਾਂ।4।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਰਾਮ! ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਦਾ ਗ਼ੁਲਾਮ ਅਿਿਾਂਦਾ ਹਾਂ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਮੇਰਾ) ਇਹ ਅੰਞਾਣ ਮਨ ਬਹੁਤ ਰੰਗ-ਤਮਾਖਿਆਂ ਖਿਚ (ਫਸ ਕ)ੇ ਰਤਾ ਭਰ ਭੀ ਖਟਕਦਾ ਨਹੀਂ, 
ਦਸੀਂ ਪਾਸੀਂ ਦੜੌ ਦੌੜ ਕ ੇਭਟਕਦਾ ਹੈ। (ਪਰ ਹੁਣ) ਿੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ (ਮੈਨੰੂ) ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਖਮਲ ਖਪਆ 
ਹੈ, ਉਸ ਨੇ ਪਰਭ ੂ(-ਨਾਮ ਖਸਮਰਨ ਦਾ) ਉਪਦੇਿ ਖਦੱਤਾ ਹੈ (ਖਿਸ ਦੀ ਬਰਕਖਤ ਨਾਲ) ਮਨ ਿਾਂਤ ਹੋ 
ਖਗਆ ਹੈ।1।  



(ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਉਤ)ੇ ਬਹੁਤ ਪਰਉਪਕਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਭਲਾਈ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਮੈਨੰੂ ਉਸ ਸੰਸਾਰ-

ਸਮੁੰ ਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘਾ ਖਦੱਤਾ ਹੈ ਖਿਸ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘਣਾ ਬਹੁਤ ਔਿਾ ਸੀ। (ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਕਾਰ ਦਾ 
ਇਹ) ਬਹੁਤ ਕਰਜ਼ਾ (ਮਰੇੇ ਖਸਰ ਉਤ)ੇ ਇਕੱਠਾ ਹੋ ਖਗਆ ਹੈ (ਇਹ ਕਰਜ਼ਾ ਉਤਰ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, 
ਉਸ ਦੇ ਇਿਜ਼ ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਦਾ ਗ਼ੁਲਾਮ ਬਣ ਖਗਆ ਹਾਂ, ਤੇ) ਮੇਰੇ ਮੱਥੇ ਉਤੇ (ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦਾ) ਖਨਿਾਨ 
ਦਾਖਗਆ ਖਗਆ ਹੈ।2।  

ਖਿਨਹ ਾਂ ਮਨੱੁਿਾਂ ਦ ੇ ਖਹਰਦ ੇ ਖਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਖਪਆਰ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ (ਿੇ ਉਹ ਬਾਹਰ ਲੋਕਾਚਾਰੀ 
ਖਪਆਰ ਦਾ ਕੋਈ ਖਿਿਾਿਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ) ਉਹ ਝੂਠੇ ਗੰਢ-ਤੁਪ ਹੀ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਖਿਿੇਂ ਪਾਣੀ ਖਿਚ 
(ਖਪਆ) ਕਾਗਜ਼ ਗਲ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਖਤਿੇਂ ਆਪਣ ੇਮਨ ਦ ੇ ਖਪੱਛ ੇਤੁਰਨ ਿਾਲੇ ਮਨੱੁਿ (ਪਰਭੂ-ਪਰੀਖਤ ਤੋਂ 
ਸੱਿਣੇ ਹੋਣ ਕਰਕ)ੇ ਿੂਨਾਂ ਦੇ ਗੇੜ ਖਿਚ (ਆਪਣ ੇਆਤਮਕ ਿੀਿਨ ਿਲੋਂ) ਗਲ ਿਾਂਦੇ ਹਨ।3।  

(ਪਰ ਸਾਡੀ ਿੀਿਾਂ ਦੀ ਕਈੋ ਚਤੁਰਾਈ ਖਸਆਣਪ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ) ਨਾਹ (ਹੁਣ ਤਕ) ਅਸੀਂ 
ਿੀਿ ਕਈੋ ਚਤੁਰਾਈ-ਖਸਆਣਪ ਕਰ ਸਕ ੇ ਹਾਂ, ਨਾਹ ਹੀ ਅਗਾਂਹ ਨੰੂ ਹੀ ਕਰ ਸਕਾਂਗੇ। ਖਿਿੇਂ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਾਨੰੂ ਰੱਿਦਾ ਹੈ ਉਸ ੇਹਾਲਤ ਖਿਚ ਅਸੀਂ ਖਟਕਦ ੇਹਾਂ।  

ਹੇ ਦਾਸ ਨਾਨਕ! (ਉਸ ਦ ੇਦਰ ਤ ੇਅਰਦਾਸ ਹੀ ਫਬਦੀ ਹੈ। ਅਰਦਾਸ ਕਰੋ ਤੇ ਆਿੋ—) ਹੇ ਗੁਰੂ! 

ਸਾਡੀਆਂ ਭੁੱ ਲਾਂ ਚੁੱ ਕਾਂ (ਅਣਖਡੱਠ ਕਰ ਕ ੇਸਾਡੇ ਉਤੇ) ਖਮਹਰ ਕਰ,ੋ ਅਸੀਂ (ਤਹੁਾਡੇ ਦਰ ਦੇ) ਕਕੂਰ 
ਅਿਿਾਂਦੇ ਹਾਂ।4।7। 21। 59।  


