
ਗਉੜੀ ॥ ਰ ੇਮਨ ਤੇਰੋ ਕੋਇ ਨਹੀ ਖਖਿੰ ਖਿ ਲੇਇ ਖਿਖਨ ਭਾਰ ੁ॥ ਖਿਰਖ ਿਸੇਰੋ ਪਿੰ ਖਖ ਕੋ ਤੈਸ ੋ
ਇਹੁ ਸਿੰ ਸਾਰੁ ॥੧॥ ਰਾਮ ਰਸੁ ਪੀਆ ਰੇ ॥ ਖਿਹ ਰਸ ਖਿਸਖਰ ਗਏ ਰਸ ਅਉਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ 
॥ ਅਉਰ ਮੁਏ ਖਕਆ ਰਈੋਐ ਿਉ ਆਪਾ ਖਿਰ ੁਨ ਰਹਾਇ ॥ ਿੋ ਉਪਿੈ ਸੋ ਖਿਨਖਸ ਹ ੈਦੁਖ ੁ
ਕਖਰ ਰੋਵੈ ਿਲਾਇ ॥੨॥ ਿਹ ਕੀ ਉਪਿੀ ਤਹ ਰਿੀ ਪੀਵਤ ਮਰਦਨ ਲਾਗ ॥ ਕਖਹ ਕਿੀਰ 
ਖਿਖਤ ਿੇਖਤਆ ਰਾਮ ਖਸਮਖਰ ਿੈਰਾਗ ॥੩॥੨॥੧੩॥੬੪॥ {ਪਿੰ ਨਾ 337} 

ਪਦਅਰਥ:- ਜਿਜਿ—ਮਤਾਂ। ਜ ਿੰ ਜਿ—ਜ ਿੱਿ ਕੇ। ਪਿੰ ਜ —ਪਿੰਛੀ।1।  

ਰੇ—ਹੇ ਭਾਈ! ਪੀਆ—ਪੀਤਾ ਹੈ। ਜਿਹ ਰਸ—ਜਿਸ (ਰਾਮ-) ਰਸ ਦੀ ਬਰਕਜਤ ਿਾਲ। ਅਉਰ 
ਰਸ—ਹੋਰ ਹੋਰ ਰਸ।1। ਰਹਾਉ।  

ਜਕਆ ਰੋਈਐ—ਰੋਣ ਦਾ ਕੀਹ ਲਾਭ? ਿਉ—ਿਦੋਂ। ਜਥਰ—ੁਸਦਾ ਜਿਕ ੇ ਰਜਹਣ ਵਾਲਾ। ਿ 
ਰਹਾਇ—ਿਹੀਂ ਰਜਹਿੰਦਾ। ਜਬਿਜਸ ਹੈ—ਿਾਸ ਹੋ ਿਾਇਗਾ। ਦੁ  ਕਜਰ—ਦੁ ੀ ਹੋ ਹੋ ਕੇ। ਰੋਵ ੈ
ਬਲਾਇ—ਮੇਰੀ ਬਲਾ ਰੋਵ,ੇ ਮੈਂ ਜਕਉਂ ਰੋਵਾਂ?।2।  

ਿਹ ਕੀ ਉਪਿੀ—ਜਿਸ ਪਰਭੂ ਤੋਂ ਇਹ ਜਿਿੰਦ ਪੈਦਾ ਹੋਈ। ਤਹ ਰਿੀ—ਉਸ ੇ ਜਵਿ ਲੀਿ ਹੋ ਗਈ। 
ਪੀਵਤ—(ਿਾਮ-ਰਸ) ਪੀਂਜਦਆਂ। ਮਰਦਿ ਲਾਗ—ਮਰਦਾਂ ਦੀ ਲਾਗ ਿਾਲ, ਗੁਰਮੁ ਾਂ ਦੀ ਸਿੰਗਤ 
ਿਾਲ। ਜਿਜਤ—ਜਿਤ ਜਵਿ। ਜਸਮਜਰ—ਜਸਮਰ ਕੇ। ਬਰੈਾਗ—ਜਿਰਮੋਹਤਾ।3।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਿ! (ਅਿੰਤ ਿੂਿੰ ) ਤੇਰਾ ਕਈੋ (ਸਾਥੀ) ਿਹੀਂ ਬਣੇਗਾ, ਮਤਾਂ (ਹੋਰਿਾਂ ਸਿੰਬਿੰ ਧੀਆ ਂਦਾ) 
ਭਾਰ ਜ ਿੱਿ ਕ ੇ (ਆਪਣ ੇ ਜਸਰ ਤ)ੇ ਲੈ ਲਏ ਂ (ਭਾਵ, ਮਤਾਂ ਸਿੰ ਬਿੰ ਧੀਆ ਂਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਪਰਪਿੰਿ ਕਰ ਕ ੇ
ਪਰਾਇਆ ਧਿ ਜਲਆਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਵੇਂ)। ਜਿਵੇਂ ਪਿੰ ਛੀਆਂ ਦਾ ਰੁਿੱ  ਾਂ ਤੇ ਬਸੇਰਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਇਸ ੇ
ਤਰਹਾਂ ਇਹ ਿਗਤ (ਦਾ ਵਾਸਾ) ਹੈ।1।  

ਹੇ ਭਾਈ! (ਗੁਰਮੁ ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਿਾਮ ਦਾ ਰਸ ਪੀਂਦੇ ਹਿ ਅਤੇ ਉਸ ਰਸ ਦੀ ਬਰਕਤ ਿਾਲ 
ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਿਸਕ ੇ(ਉਹਿਾਂ ਿੂਿੰ ) ਜਵਸਰ ਿਾਂਦ ੇਹਿ।1। ਰਹਾਉ।  

ਜਕਸ ੇਹੋਰ ਦ ੇਮਰਿ ਤ ੇਰੋਣ ਦਾ ਕੀਹ ਅਰਥ, ਿਦੋਂ ਸਾਡਾ ਆਪਣਾ ਆਪ ਹੀ ਸਦਾ ਜਿਜਕਆ ਿਹੀਂ 
ਰਹੇਗਾ? (ਇਹ ਅਿਿੱਲ ਜਿਯਮ ਹੈ ਜਕ) ਿੋ ਿੋ ਿੀਵ ਿਿੰਮਦਾ ਹੈ ਉਹ ਿਾਸ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਰ (ਜਕਸ ੇ
ਦੇ ਮਰਿ ਤ)ੇ ਦੁ ੀ ਹੋ ਹੋ ਕੇ ਰੋਣਾ ਜਵਅਰਥ ਹੈ।2।  

ਕਬੀਰ ਆ ਦਾ ਹੈ—ਜਿਿਹ ਾਂ ਿੇ ਆਪਣੇ ਮਿ ਜਵਿ ਪਰਭੂ ਿੂਿੰ  ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਪਰਭੂ ਿੂਿੰ  ਜਸਮਜਰਆ ਹੈ, 



ਉਹਿਾਂ ਦ ੇਅਿੰਦਰ ਿਗਤ ਵਲੋਂ ਜਿਰਮੋਹਤਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਿਾਂਦੀ ਹੈ; ਗੁਰਮੁ ਾਂ ਦੀ ਸਿੰਗਤ ਜਵਿ (ਿਾਮ-

ਰਸ) ਪੀਂਜਦਆ ਂਪੀਂਜਦਆਂ ਉਹਿਾਂ ਦੀ ਆਤਮਾ ਜਿਸ ਪਰਭੂ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਹੈ ਉਸ ੇਜਵਿ ਿੁੜੀ ਰਜਹਿੰਦੀ 
ਹੈ।3।2।13। 64।  

ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਭਾਵ:- ਸਤਸਿੰਗ ਜਵਿ ਰਜਹ ਕ ੇਿਾਮ-ਰਸ ਦੀ ਬਰਕਤ ਿਾਲ ਮਿੁਿੱ   ਦਾ ਮਿ ਿਗਤ ਦ ੇ
ਮੋਹ ਜਵਿ ਿਹੀਂ ਿਸਦਾ, ਜਕਉਂਜਕ ਇਹ ਸਮਝ ਆ ਿਾਂਦੀ ਹੈ ਜਕ ਇਿੱਥ ੇਪਿੰਛੀਆ ਂਵਾਂਗ ਰੈਣ-ਬਸੇਰਾ 
ਹੀ ਹ,ੈ ਿੋ ਆਇਆ ਹੈ ਉਸ ਿੇ ਜ਼ਰੂਰ ਿਲੇ ਿਾਣਾ ਹੈ। 64।   


