
ੴ ਸਤਿ ਨਾਮ ੁਕਰਿਾ ਪੁਰਖ ੁਤਨਰਭਉ ਤਨਰਵਰੈੁ ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜਨੂੀ ਸਭੰੈ ਗੁਰ ਪਰਸਾਤਿ 
॥ ਰਾਗੁ ਜੈਜਾਵੰਿੀ ਮਹਲਾ ੯ ॥ ਰਾਮੁ ਤਸਮਤਰ ਰਾਮੁ ਤਸਮਤਰ ਇਹੈ ਿੇਰ ੈਕਾਤਜ ਹੈ ॥ ਮਾਇਆ 
ਕੋ ਸੰਗੁ ਤਿਆਗੁ ਪਰਭ ਜੂ ਕੀ ਸਰਤਨ ਲਾਗ ੁ॥ ਜਗਿ ਸਖੁ ਮਾਨੁ ਤਮਤਿਆ ਝੂਠੋ ਸਭ ਸਾਜ ੁਹ ੈ
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸੁਪਨੇ ਤਜਉ ਧਨੁ ਪਛਾਨੁ ਕਾਹੇ ਪਤਰ ਕਰਿ ਮਾਨੁ ॥ ਬਾਰੂ ਕੀ ਭੀਤਿ ਜੈਸ ੇ
ਬਸੁਧਾ ਕ ੋਰਾਜੁ ਹ ੈ॥੧॥ ਨਾਨਕ ੁਜਨੁ ਕਹਿੁ ਬਾਿ ਤਬਨਤਸ ਜੈਹ ੈਿੇਰ ੋਗਾਿ ੁ॥ ਤਛਨੁ ਤਛਨੁ 
ਕਤਰ ਗਇਓ ਕਾਲੁ ਿੈਸੇ ਜਾਿੁ ਆਜੁ ਹ ੈ॥੨॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1352} 

ਪਦ ਅਰਥ:-  ਸਿਮਸਰ—ਸਿਮਸਰਆ ਕਰ। ਇਹ—ੈਇਹ (ਸਿਮਰਨ) ਹੀ। ਤੇਰੈ ਕਾਸਿ—ਤੇਰੇ ਕੰਮ 
ਸਿਚ (ਆਉਣ ਿਾਲਾ)। ਕ—ੋਦਾ। ਿੰਗੁ—ਿਾਥ, ਮੋਹ। ਲਾਗੁ—ਸਪਆ ਰਹੁ। ਮਾਨੁ—ਮੰਨ, ਿਮਝ ਲੈ। 
ਸਮਸਥਆ—ਨਾਿਿੰਤ। ਿਾਿੁ—ਿਗਤ-ਪਿਾਰਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਕਾਹੇ ਪਸਰ—ਕਾਹਦੇ ਉੱਤ?ੇ ਮਾਨੁ—ਅਹੰਕਾਰ। ਬਾਰੂ—ਰੇਤ। ਭੀਸਤ—ਕੰਧ। ਬਿੁਧਾ—ਧਰਤੀ। 
ਕ—ੋਦਾ।1।  

ਨਾਨਕੁ ਕਹਤ—ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਹੈ। ਬਾਤ—ਗੱਲ। ਸਬਨਸਿ ਿੈ ਹੈ—ਨਾਿ ਹੋ ਿਾਇਗਾ। ਗਾਤ—ੁ
ਿਰੀਰ। ਕਾਲੁ—ਕੱਲ (ਦਾ ਸਦਨ)। ਆਿ—ੁਅੱਿ ਦਾ ਸਦਨ।2।  

ਅਰਥ:-  ਹੇ ਭਾਈ! ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦਾ ਨਾਮ) ਸਿਮਸਰਆ ਕਰ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਸਰਆ 
ਕਰ। ਇਹ (ਸਿਮਰਨ) ਹੀ ਤੇਰੇ ਕੰਮ ਸਿਚ (ਆਉਣ ਿਾਲਾ) ਹੈ। ਹੇ ਭਾਈ! ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਛੱਡ 
ਦੇਹ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਰਨ ਸਪਆ ਰਹੁ। ਹੇ ਭਾਈ! ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਿੁਖਾਂ ਨੰੂ ਨਾਿਿੰਤ ਿਮਝ। ਿਗਤ 
ਦਾ ਇਹ ਿਾਰਾ ਪਿਾਰਾ (ਹੀ) ਿਾਥ ਛੱਡ ਿਾਣ ਿਾਲਾ ਹੈ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹੇ ਭਾਈ! ਇਿ ਧਨ ਨੰੂ ਿੁਪਨੇ (ਸਿਚ ਸਮਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ) ਿਾਂਗ ਿਮਝ (ਿਾਗ ਖੁਲਹਸਦਆਂ ਹੀ ਉਹ 
ਪਦਾਰਥ ਲੋਪ ਹੋ ਿਾਂਦ ੇਹਨ। ਦੱਿ,) ਤੂੰ  ਕਾਹਦੇ ਉੱਤੇ ਅਹੰਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈਂ? (ਿਾਰੀ) ਧਰਤੀ ਦਾ 
ਰਾਿ (ਭੀ) ਰੇਤ ਦੀ ਕੰਧ ਿਰਗਾ ਹੀ ਹੈ।1।  

ਹੇ ਭਾਈ! ਦਾਿ ਨਾਨਕ (ਤਨੰੂੈ ਇਹ) ਗੱਲ ਦੱਿਦਾ ਹੈ ਸਕ ਤੇਰਾ (ਤਾਂ ਇਹ ਆਪਣਾ ਸਮਸਥਆ ਹੋਇਆ) 

ਿਰੀਰ (ਭੀ) ਨਾਿ ਹੋ ਿਾਇਗਾ। (ਿੇਖ, ਸਿਿੇਂ ਤੇਰੀ ਉਮਰ ਦਾ) ਕੱਲ (ਦਾ ਸਦਨ) ਸਛਨ ਸਛਨ ਕਰ ਕ ੇ
ਬੀਤ ਸਗਆ ਹੈ, ਸਤਿੇਂ ਅੱਿ (ਦਾ ਸਦਨ ਭੀ) ਲੰਘਦਾ ਿਾ ਸਰਹਾ ਹੈ।2।1।  
  


