
ਆਸਾ ॥ ਸੁਤੁ ਅਰਾਧ ਕਰਤ ਹੈ ਜੇਤੇ ॥ ਜਨਨੀ ਚੀਤਤ ਨ ਰਾਖਤਸ ਤੇਤੇ ॥੧ ॥ ਰਾਮਈਆ 
ਹਉ ਬਾਤਰਕੁ ਤੇਰਾ ॥ ਕਾਹੇ ਨ ਖੰਡਤਸ ਅਵਗਨੁ ਮੇਰਾ ॥੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜੇ ਅਤਤ ਕਰ ਕਰੇ 
ਕਤਰ ਧਾਇਆ ॥ ਤਾ ਭੀ ਚੀਤਤ ਨ ਰਾਖਤਸ ਮਾਇਆ ॥੨॥ ਤਚੰਤ ਭਵਤਨ ਮਨੁ ਤਰਓ ਹਮਾਰਾ 
॥ ਨਾਮ ਤਬਨਾ ਕੈਸੇ ਉਤਰਤਸ ਾਰਾ ॥੩ ॥ ਦੇਤਹ ਤਬਮਲ ਮਤਤ ਸਦਾ ਸਰੀਰਾ ॥ ਸਹਤਜ 
ਸਹਤਜ ਗੁਨ ਰਵੈ ਕਬੀਰਾ ॥੪॥੩॥੧੨॥ {ੰਨਾ 478} 

ਦਅਰਥ:- ਸੁਤ—ੁੁੁੱ ਤਰ। ਅਰਾਧ—ਭੁੁੱ ਲਾਂ, ਗ਼ਲਤੀਆਂ। ਜਤ—ਜਜਤਨੇ ਭੀ , ਭਾਵੇਂ ਜਿਤਨੇ ਹੀ। 
ਜਨਨੀ—ਮਾਂ। ਚੀਜਤ—ਜਚੁੱ ਤ ਜਵਚ। ਤਤ—ਉਹ ਸਾਰ ਹੀ।1।  

ਰਾਮਈਆ—ਹ ਸੁਹਣ ਰਾਮ ! ਹਉ—ਮੈਂ। ਬਾਜਰਿੁ—ਬਾਲਿ, ਅੰਞਾਣ ਬੁੱਚਾ। ਨ ਖੰਡਜਸ —ਤੂੰ  ਨਹੀਂ 
ਨਾਸ ਿਰਦਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਅਜਤ—ਬਹੁਤ। ਿਰ—ਿਰਧ, ਗੁੁੱ ਸਾ। ਿਰ ਿਜਰ—ਿਜਰ ਿਜਰ , ਮੁੜ ਮੁੜ ਿਰ ਿ। ਧਾਇਆ —ਦੜ। 
ਮਾਇਆ—ਮਾਂ।2।  

ਜਚੰਤ ਭਵਜਨ—ਜਚੰਤਾ ਦ ਭਵਨ ਜਵਚ, ਜਚੰਤਾ ਦੀ ਘੰੁਮਣ-ਘਰੀ ਜਵਚ।3।  

ਜਬਮਲ ਮਜਤ—ਜਨਰਮਲ ਬੁੁੱ ਧ, ਸੁਹਣੀ ਅਿਲ। ਸਹਜਜ—ਸਜਹਜ ਅਵਸਥਾ ਜਵਚ ਜਿਿ ਿ। ਰਵ—
ਚਤ ਿਰ।4। 

ਅਰਥ:- ਹ (ਮਰ) ਸੁਹਣ ਰਾਮ! ਮੈਂ ਤਰਾ ਅੰਞਾਣ ਬੁੱਚਾ ਹਾਂ , ਤੂੰ  (ਮਰ ਅੰਦਰੋਂ) ਮਰੀਆਂ ਭੁੁੱ ਲਾਂ ਜਿਉਂ 
ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਿਰਦਾ?।1। ਰਹਾਉ।  

ੁੁੱ ਤਰ ਭਾਵੇਂ ਜਿਤਨੀਆਂ ਹੀ ਗ਼ਲਤੀਆਂ ਿਰ, ਉਸ ਦੀ ਮਾਂ ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਭੁਲਾ ਦੇਂਦੀ 
ਹ।1।  

ਜ (ਮੂਰਖ ਬੁੱਚਾ) ਬੜਾ ਿਰਧ ਿਰ ਿਰ ਿ ਮਾਂ ਨੰੂ ਮਾਰਨ ਭੀ ਏ , ਤਾਂ ਭੀ ਮਾਂ (ਉਸ ਦ ਮੂਰਖ-ੁਣ) 
ਚਤ ਨਹੀਂ ਰੁੱ ਖਦੀ।2।  

ਹ ਮਰ ਰਾਮ ! ਮਰਾ ਮਨ ਜਚੰਤਾ ਦ ਖੂਹ ਜਵਚ ਜਆ ਹਇਆ ਹ (ਮੈਂ ਸਦਾ ਭੁੁੱ ਲਾਂ ਹੀ ਿਰਦਾ ਜਰਹਾ 
ਹਾਂ) ਤਰਾ ਨਾਮ ਜਸਮਰਨ ਤੋਂ ਜਬਨਾ ਜਿਵੇਂ ਇਸ ਜਚੰਤਾ ਜਵਚੋਂ ਾਰ ਲੰਘ?।3।  

ਹ ਰਭੂ! ਮਰ ਇਸ ਸਰੀਰ ਨੰੂ (ਭਾਵ, ਮਨੰੂ) ਸਦਾ ਿਈ ਸੁਹਣੀ ਮੁੱ ਤ ਦਹ, ਜਜਸ ਿਰਿ (ਤਰਾ ਬੁੱ ਚਾ) 



ਿਬੀਰ ਅਡਲ ਅਵਸਥਾ ਜਵਚ ਰਜਹ ਿ ਤਰ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਰਹ।4।3।12।  
 


