
ਰਾਗ ੁਸੋਰਠਿ ਬਾਣੀ ਭਗਤ ਭੀਖਨ ਕੀ    ੴ ਸਠਤਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਠਿ ॥ ਨੈਨਹੁ ਨੀਰ ੁਬਹ ੈਤਨੁ 
ਖੀਨਾ ਭਏ ਕੇਸ ਿਧੁ ਵਾਨੀ ॥ ਰਧੂਾ ਕੰਿੁ ਸਬਿ ੁਨਹੀ ਉਚਰੈ ਅਬ ਠਕਆ ਕਰਠਹ ਪ੍ਰਾਨੀ 
॥੧॥ ਰਾਮ ਰਾਇ ਹੋਠਹ ਬੈਿ ਬਨਵਾਰੀ ॥ ਅਪ੍ਨੇ ਸੰਤਹ ਲੇਹੁ ਉਬਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਾਥ ੇ
ਪ੍ੀਰ ਸਰੀਠਰ ਜਲਠਨ ਹੈ ਕਰਕ ਕਰੇਜੇ ਮਾਹੀ ॥ ਐਸੀ ਬਿੇਨ ਉਪ੍ਠਜ ਖਰੀ ਭਈ ਵਾ ਕਾ 
ਅਉਖਧੁ ਨਾਹੀ ॥੨॥ ਹਠਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਅੰਠਮਰਤ ਜਲੁ ਠਨਰਮਲ ੁਇਹੁ ਅਉਖਧੁ ਜਠਗ ਸਾਰਾ ॥ 
ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਠਿ ਕਹੈ ਜਨੁ ਭੀਖਨੁ ਪ੍ਾਵਉ ਮਖੋ ਿਆੁਰਾ ॥੩॥੧॥ {ਪੰ੍ਨਾ 659} 

ਪਦਅਰਥ:- ਨੈਨਹੁ—ਅੱਖਾਂ ਵਿਚੋਂ। ਨੀਰੁ—ਪਾਣੀ। ਖੀਨਾ—ਕਮਜ਼ੋਰ, ਵ ੱਸਾ। ਦੁਧਿਾਨੀ—ਦੁੱ ਧ ਦ ੇ
ਿੰਨ ਦ,ੇ ਦੁੱ ਧ ਿਰਗੇ ਵਚੱਟੇ। ਰੂਧਾ—ਰੁਵਕਆ ਹੋਇਆ (ਕਫ ਨਾ )। ਕੰਠੁ—ਗ ਾ। ਪਰਾਨੀ—ਹੇ 
ਜੀਿ!।1।  

ਹੋਵਹ—ਜੇ ਤੂੰ  ਹੋਿੇਂ, ਜੇ ਤੂੰ  ਬਣੇਂ। ਬਨਿਾਰੀ—{Skt.vnmwiln`adorned with a chaplet of 

wood flowers. ਜੰਗ ੀ ਫੁੱ  ਾਂ ਦੀ ਮਾ ਾ ਪਾਣ ਿਾ ਾ। An epithet of Krishna} 

ਪਰਮਾਤਮਾ।  ੇਹੁ ਉਬਾਰੀ—ਬਚਾ  ੈਂਦੇ ਹੋ। ਰਹਾਉ।  

ਸਰੀਵਰ—ਸਰੀਰ ਵਿਚ। ਜ ਵਨ—ਸੜਨ। ਕਰਕ—ਦਰਦ। ਬਦੇਨ—ਰੋਗ। ਖਰੀ ਬੇਦਨ—ਿਡਾ 
ਰੋਗ। ਿਾ ਕਾ—ਉਸ ਦਾ। ਅਉਖਧੁ—ਦਾਰੂ, ਦਿਾਈ।2।  

ਜਵਗ—ਜਗਤ ਵਿਚ। ਸਾਰਾ—ਸਰੇਸ਼ਟ। ਗੁਰ ਪਰਸਾਵਦ—ਗੁਰੂ ਦੀ ਵਕਰਪਾ ਨਾ । ਪਾਿਉ—ਮੈਂ 
ਹਾਸ  ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਵ ਆ ਹੈ। ਮਖੋ—ਮੁਕਤੀ, ਸਰੀਰਕ ਮਹੋ ਤੋਂ ਖ਼ ਾਸੀ ਦੇਹ-

ਅੱਵਧਆਸ ਤੋਂ ਅਜ਼ਾਦੀ। ਮਖੋ ਦਆੁਰਾ—ਮਕੁਤੀ ਦਾ ਰਸਤਾ, ਉਹ ਤਰੀਕਾ ਵਜਸ ਨਾ  ਸਰੀਰਕ ਮੋਹ 
ਤੋਂ ਖ਼ ਾਸੀ ਹੋ ਜਾਏ।3।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਸੋਹਣ ੇਰਾਮ! ਹੇ ਪਰਭੂ! ਜੇ ਤੂੰ  ਹਕੀਮ ਬਣੇਂ ਤਾਂ ਤੂੰ  ਆਪਣੇ ਸੰਤਾਂ ਨੰੂ (ਦੇਹ-ਅੱਵਧਆਸ ਤੋਂ) 
ਬਚਾ  ੈਂਦਾ ਹੈਂ (ਭਾਿ, ਤੂੰ  ਆਪ ਹੀ ਹਕੀਮ ਬਣ ਕੇ ਸੰਤਾਂ ਨੰੂ ਦੇਹ-ਅੱਵਧਆਸ ਤੋਂ ਬਚਾ  ੈਂਦਾ ਹੈਂ)।1। 
ਰਹਾਉ।  

ਹੇ ਜੀਿ! (ਵਬਰਧ ਅਿਸਥਾ ਵਿਚ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ) ਤੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚੋਂ ਪਾਣੀ ਿਗ ਵਰਹਾ ਹੈ, 

ਤੇਰਾ ਸਰੀਰ ਵ ੱਸਾ ਹੋ ਵਗਆ ਹੈ, ਤੇਰੇ ਕੇਸ ਦੁੱ ਧ ਿਰਗੇ ਵਚੱਟੇ ਹੋ ਗਏ ਹਨ, ਤੇਰਾ ਗ ਾ (ਕਫ 
ਨਾ ) ਰੁਕਣ ਕਰਕ ੇਬੋ  ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ; ਅਜੇ (ਭੀ) ਤੂੰ  ਕੀਹ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈਂ? (ਭਾਿ, ਹੁਣ ਭੀ ਤੂੰ  
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਵਕਉਂ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ? ਤੂੰ  ਵਕਉਂ ਸਰੀਰ ਦ ੇਮੋਹ ਵਿਚ ਫਵਸਆ ਵਪਆ ਹੈਂ? ਤੂੰ  



ਵਕਉਂ ਦੇਹ-ਅੱਵਧਆਸ ਨਹੀਂ ਛੱਡਦਾ?)।1।  

ਹੇ ਪਰਾਣੀ! (ਵਬਰਧ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ) ਤੇਰੇ ਵਸਰ ਵਿਚ ਪੀੜ ਵਟਕੀ ਰਵਹੰਦੀ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਸੜਨ 
ਰਵਹੰਦੀ ਹੈ, ਕ ੇਜੇ ਵਿਚ ਦਰਦ ਉਠਦੀ ਹੈ (ਵਕਸ ਵਕਸ ਅੰਗ ਦਾ ਵਿਕਰ ਕਰੀਏ? ਸਾਰੇ ਹੀ ਵਜਸਮ 
ਵਿਚ ਬੁਢੇਪੇ ਦਾ) ਇੱਕ ਐਸਾ ਿੱਡਾ ਰੋਗ ਉੱਠ ਖ ੋਤਾ ਹੈ ਵਕ ਇਸ ਦਾ ਕਈੋ ਇ ਾਜ ਨਹੀਂ ਹੈ (ਵਫਰ 
ਭੀ ਇਸ ਸਰੀਰ ਨਾ ੋਂ ਤੇਰਾ ਮੋਹ ਨਹੀਂ ਵਮਟਦਾ)।2।  

(ਇਸ ਸਰੀਰਕ ਮੋਹ ਨੰੂ ਵਮਟਾਣ ਦਾ) ਇੱਕ ੋਹੀ ਸਰਸ਼ੇਟ ਇ ਾਜ ਜਗਤ ਵਿਚ ਹੈ, ਉਹ ਹੈ ਪਰਭ ੂਦਾ 
ਨਾਮ-ਰੂਪ ਅੰਵਮਰਤ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਰੂਪ ਵਨਰਮ  ਜ । ਦਾਸ ਭੀਖਣ ਆਖਦਾ ਹੈ—
(ਆਪਣ)ੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਵਕਰਪਾ ਨਾ  ਮੈਂ ਇਹ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦਾ ਰਸਤਾ  ੱਭ ਵ ਆ ਹੈ, ਵਜਸ ਕਰਕੇ ਮੈਂ 
ਸਰੀਰਕ ਮੋਹ ਤੋਂ ਖ਼ ਾਸੀ ਪਾ  ਈ ਹੈ।3।1।  
  


