
ਸਭਿ ਜਾਇ ਭਿਲਹੁ ਸਭਿਗੁਰੂ ਕਉ ਿਰੀ ਭਜਿੰ ਦੁੜੀਏ ਜ ਹਭਰ ਹਭਰ ਨਾਿੁ ਭਦਿੜਾਵ ਰਾਿ ॥ ਹਭਰ 
ਜਪਭਦਆ ਭਿਨੁ ਭਿਲ ਨ ਕੀਜਈ ਿਰੀ ਭਜਿੰ ਦੁੜੀਏ ਿਿੁ ਭਕ ਜਾਪ ਸਾਹੁ ਆਵ ਭਕ ਨ ਆਵ ਰਾਿ 
॥ ਸਾ ਵਲਾ ਸ ਿੂਰਿੁ ਸਾ ਘੜੀ ਸ ਿੁਹਿੁ ਸਫਲੁ ਹ ਿਰੀ ਭਜਿੰ ਦੁੜੀਏ ਭਜਿੁ ਹਭਰ ਿਰਾ ਭਿਭਿ 
ਆਵ ਰਾਿ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਿੁ ਭਿਆਇਆ ਿਰੀ ਭਜਿੰ ਦੁੜੀਏ ਜਿਕਿੰ ਕਰੁ ਨੇਭੜ ਨ ਆਵ ਰਾਿ 
॥੨॥ {ਪਿੰ ਨਾ 540} 

ਪਰ ਅਰਥ:- ਸਭਿ—ਸਾਰ। ਜਾਇ—ਜਾ ਕ। ਕਉ—ਨੂੂੰ । ਕੀਜਈ—ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਮਤੁ—ਮਤਾਂ, 
ਇਹ ਨਾਹ ਹਵ। ਭਕ ਜਾਪ—ਕੀਹ ਪਤਾ ਹ? ਭਕ—ਜਾਂ। ਮੂਰਤੁ, ਮੁਹਤ—ੁਮਹੂਰਤ, ਸਮਾ। ਸਫਲੁ—
ਫਲ ਦਣ ਵਾਲਾ , ਿਾਗਾਂ ਵਾਲਾ। ਭਜਤੁ—ਭਜਸ (ਸਮ) ਭਵਚ। ਭਚਭਤ—ਭਚਿੱ ਤ ਭਵਚ। ਕੂੰ ਕਰੁ—{ikzkr} 

ਦਾਸ, ਸਵਕ। ਜਮ ਕੂੰ ਕਰ—ੁਜਮ ਦਾ ਦਾਸ, ਜਮਦੂਤ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ ਮਰੀ ਸਹਣੀ ਭਜੂੰਦ ! (ਆਖ—) ਹ ਿਾਈ! ਸਾਰ ਗੁਰੂ ਨੂੂੰ  ਜਾ ਭਮਲ ਭਕਉਂਭਕ ਉਹ (ਗੁਰੂ) 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਭਹਰਦ ਭਵਚ ਪਿੱਕਾ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹ। ਹ ਮਰੀ ਸਹਣੀ ਭਜੂੰਦ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 
ਨਾਮ ਜਪਭਦਆਂ ਰਤਾ ਿਰ ਿੀ ਦਰ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਕੀਹ ਪਤਾ ਹ ! ਮਤਾਂ ਅਗਲਾ ਸਾਹ 
ਭਲਆ ਜਾਏ ਜਾਂ ਨਾਹ ਭਲਆ ਜਾਏ। ਹ ਮਰੀ ਸਹਣੀ ਭਜੂੰਦ ! ਉਹ ਵਲਾ ਿਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਹ , ਉਹ ਘੜੀ 
ਿਾਗਾਂ ਵਾਲੀ ਹ , ਉਹ ਸਮਾ ਿਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਹ , ਭਜਸ ਵਲ ਭਪਆਰਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਭਚਿੱ ਤ ਭਵਚ ਆ 
ਵਿੱ ਸਦਾ ਹ। ਹ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ—) ਹ ਮਰੀ ਸਹਣੀ ਭਜੂੰਦ ! ਭਜਸ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 
ਨਾਮ (ਹਰ ਵਲ ) ਭਸਮਭਰਆ ਹ, ਜਮ ਦੂਤ ਉਸ ਦ ਨੇੜ ਨਹੀਂ ਢੁਿੱ ਕਦਾ (ਮਤ ਦਾ ਡਰ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਪਹ 
ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਉਸ ਨੂੂੰ  ਆਤਮਕ ਮਤ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ)।2।  
 


