
ਸਭੈ ਘਟ ਰਾਮੁ ਬਲੈ ਰਾਮਾ ਬਲੈ ॥ ਰਾਮ ਬਬਨਾ ਕ ਬਲੈ ਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਏਕਲ ਮਾਟੀ ਕੁੁੰ ਜਰ 

ਚੀਟੀ ਭਾਜਨ ਹੈਂ ਬਹੁ ਨਾਨਾ ਰੇ ॥ ਅਸਥਾਵਰ ਜੁੰਗਮ ਕੀਟ ਪਤੁੰ ਗਮ ਘਬਟ ਘਬਟ ਰਾਮੁ ਸਮਾਨਾ 
ਰੇ ॥੧॥ ਏਕਲ ਬਚੁੰ ਤਾ ਰਾਖੁ ਅਨੁੰ ਤਾ ਅਉਰ ਤਜਹ ੁ ਸਭ ਆਸਾ ਰੇ ॥ ਪਰਣਵੈ ਨਾਮਾ ਭਏ 
ਬਨਹਕਾਮਾ ਕ ਠਾਕੁਰ ੁਕ ਦਾਸਾ ਰੇ ॥੨॥੩॥ {ਪੁੰ ਨਾ 988} 

ਦਅਰਥ:- ਸਬੈ ਘਟ—ਸਾਰੇ ਘਟਾਂ ਵਿਚ। ਰਾਭਾ—ਰਾਭ ਹੀ। ਰੇ—ਹੇ ਬਾਈ! ਕ—ਕਣ?।1। ਰਹਾਉ।  

ਏਕਲ ਭਾਟੀ—ਇੱਕ ਹੀ ਵਭੱਟੀ ਤੋਂ। ਕ ੁੰ ਜਰ—ਕ ੁੰ ਚਰ, ਹਾਥੀ। ਚੀਟੀ—ਕੀੜੀ। ਬਾਜਨ—ਬਾਂਡੇ। 
ਨਾਨ੍ਹਾ—ਕਈ ਵਕਸਭਾਂ ਦੇ। ਰੇ—ਹੇ ਬਾਈ! ਅਸਥਾਿਰ —(ਰ ੱ ਖ ਰਫਤ ਆਵਦਕ ਉਹ ਦਾਰਥ) ਜ 
ਇੱਕ ਥਾਂ ਵਟਕ ੇਰਵਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜੁੰਗਭ—ਤ ਰਨ ਵਪਰਨ ਵਹੱਲਣ-ਜ ੱ ਲਣ ਿਾਲੇ ਜੀਅ-ਜੁੰਤ। ਕੀਟ—ਕੀੜੇ। 
ਘਵਟ ਘਵਟ—ਹਰੇਕ ਘਟ ਵਿਚ।  

ਏਕਲ ਅਨੁੰ ਤਾ—ਇਕ ਫੇਅੁੰਤ ਰਬੂ ਦੀ। ਵਚੁੰ ਤਾ—ਵਧਆਨ, ਸ ਰਤ। ਤਜਹ —ਛੱਡ ਵਦਉ। ਵਨਹਕਾਭ—
ਿਾਸ਼ਨਾ-ਰਵਹਤ। ਕ...ਦਾਸਾ—ਉਸ ਦਾਸ ਅਤ ੇਉਸ ਦੇ ਠਾਕ ਰ ਵਿਚ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀਂ ਰਵਹ ਜਾਂਦਾ।2।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਬਾਈ! ਸਾਰੇ ਘਟਾਂ (ਸਰੀਰਾਂ) ਵਿਚ ਰਭਾਤਭਾ ਫਲਦਾ ਹੈ, ਰਭਾਤਭਾ ਹੀ ਫਲਦਾ ਹੈ, 

ਰਭਾਤਭਾ ਤੋਂ ਵਫਨਾ ਹਰ ਕਈ ਨਹੀਂ ਫਲਦਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹੇ ਬਾਈ! ਵਜਿੇਂ ਇਕ ਹੀ ਵਭੱਟੀ ਤੋਂ ਕਈ ਵਕਸਭਾਂ ਦੇ ਬਾਂਡੇ ਫਣਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਵਤਿੇਂ ਹਾਥੀ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 
ਕੀੜੀ ਤਕ, ਵਨਰਵਜੁੰਦ ਦਾਰਥ ਅਤੇ ਸਵਜੁੰਦ ਜੀ, ਕੀੜ-ੇਤੁੰ ਗੇ—ਹਰੇਕ ਘਟ ਵਿਚ ਰਭਾਤਭਾ ਹੀ 
ਸਭਾਇਆ ਹਇਆ ਹੈ।1।  

ਹੇ ਬਾਈ! ਹਰ ਸਬਨਾਂ ਦੀ ਆਸ ਛੱਡ, ਇਕ ਫੇਅੁੰਤ ਰਬੂ ਦਾ ਵਧਆਨ ਧਰ (ਜ ਸਬਨਾਂ ਵਿਚ ਭਜੂਦ 

ਹੈ)। ਨਾਭਦੇਿ ਫੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ—ਜ ਭਨ ੱ ਖ (ਰਬੂ ਦਾ ਵਧਆਨ ਧਰ ਕੇ) ਵਨਸ਼ਕਾਭ ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ 

ਵਿਚ ਅਤੇ ਰਬੂ ਵਿਚ ਕਈ ਵਬੁੰ ਨ-ਬੇਦ ਨਹੀਂ ਰਵਹ ਜਾਂਦਾ।2।3।  

ਬਾਿ: ਰਭਾਤਭਾ ਘਟ ਘਟ ਵਿਚ ਭਜੂਦ ਹੈ। ਹਰ ਆਸਾਂ ਛੱਡ ਕੇ ਉਸੇ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ।  
  


