
ਸ੅ਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਗੁਠਰ ਩ੂਰ੄ ਠਿਰ਩ਾ ਧਾਰੀ ॥ ਩ਰਠਿ ਩ੂਰੀ ਲ੅ਚ ਹਮਾਰੀ ॥ ਿਠਰ ਇਸਨਾਨੁ 

ਠਗਰਠਹ ਆ਋ ॥ ਅਨਦ ਮੰਗਲ ਸੁਖ ਩ਾ਋ ॥੧॥ ਸੰਤਹ ੁਰਾਮ ਨਾਠਮ ਠਨਸਤਰੀ਌ ॥ ਊਿਤ ਬ੄ਿਤ 

ਹਠਰ ਹਠਰ ਠਧਆਈ਌ ਅਨਠਦਨੁ ਸੁਠਿਰਤੁ ਿਰੀ਌ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸੰਤ ਿਾ ਮਾਰਗੁ ਧਰਮ ਿੀ 
਩ਉੜੀ ਿ੅ ਵਡਿਾਗੀ ਩ਾ਋ ॥ ਿ੅ਠਿ ਜਨਮ ਿ੃ ਠਿਲਠਬਖ ਨਾਸ੃ ਹਠਰ ਚਰਣੀ ਠਚਤੁ ਲਾ਋ ॥੨॥ 

ਉਸਤਠਤ ਿਰਹੁ ਸਦਾ ਩ਰਿ ਅ਩ਨੇ ਠਜਠਨ ਩ੂਰੀ ਿਲ ਰਾਖੀ ॥ ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਠਿ ਿ਋ ਩ਠਵਤਰਾ 
ਸਠਤਗੁਰ ਿੀ ਸਚ ੁ ਸਾਖੀ ॥੩॥ ਠਬਘਨ ਠਬਨਾਸਨ ਸਠਿ ਦੁਖ ਨਾਸਨ ਸਠਤਗੁਠਰ ਨਾਮ ੁ

ਠਦਰੜਾਇਆ ॥ ਖ੅਋ ਩ਾ਩ ਿ਋ ਸਠਿ ਩ਾਵਨ ਜਨ ਨਾਨਿ ਸੁਠਖ ਘਠਰ ਆਇਆ ॥੪॥੩॥੫੩॥ 

{਩ੰਨਾ 621-622} 

਩ਦਅਰਥ:- ਗੁਰਰ—ਗੁਰੂ ਨੇ। ਩ਰਰਿ—਩ਰਿੂ ਨੇ। ਲ੅ਚ—ਤਾਂਘ। ਕਰਰ ਇਸਨਾਨੁ—ਮਨ ਨੂੂੰ  ਨਾਮ ਜਲ 

ਨਾਲ ਩ਰਿਤਰ ਕਰ ਕ੃। ਰਗਰਰਿ ਆਏ—ਅੂੰਤਰ-ਆਤਮ੃ ਰਿਕ ਗਏ ਿਾਂ, ਮਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਿਿਕਣ ਤੋਂ 
ਬਚ ਗਏ ਿਾਂ।1।  

ਨਾਰਮ—ਨਾਮ ਰਿਚ (ਜੁੜ ਕ੃ ਿੀ)। ਰਨਸਤਰੀਐ—਩ਾਰ ਲੂੰ ਘ ਸਕੀਦਾ ਿ੄। ਰਧਆਈਐ—ਰਧਆਉਣਾ 
ਚਾਿੀਦਾ ਿ੄। ਅਨਰਦਨੁ—ਿਰਰ ਰ੅ਜ਼, ਿਰ ਿ੃ਲ੃। ਸੁਰਕਰਤ—ੁਨੇਕ ਕਰਮ। ਕਰੀਐ—ਕਰਨਾ ਚਾਿੀਦਾ 
ਿ੄।1। ਰਿਾਉ।  

ਮਾਰਗੁ—(ਜੀਿਨ ਦਾ) ਰਸਤਾ। ਕ੅—ਕ੅ਈ ਰਿਰਲਾ। ਕ੅ਰਿ—ਕਰ੅ੜਾਂ। ਰਕਲਰਬਖ—਩ਾ਩।2।  

ਉਸਤਰਤ—ਰਸ੝ਰਤ-ਸਾਲਾਿ। ਰਜਰਨ—ਰਜਸ (਩ਰਿੂ) ਨੇ। ਕਲ—ਕਲਾ, ਤਾਕਤ। ਸਰਿ—ਸਾਰ੃। ਸਾਖੀ—
ਰਸਿੱ ਰਖਆ। ਸਚ—ੁਸਦਾ-ਰਥਰ ਿਰਰ-ਨਾਮ (ਦਾ ਰਸਮਰਨ)।3।  

ਸਰਤਗੁਰਰ—ਗੁਰੂ ਨੇ। ਰਦਰੜਾਇਆ—ਰਿਰਦ੃ ਰਿਚ ਩ਿੱਕਾ ਕਰ ਰਦਿੱ ਤਾ। ਸਰਿ—ਸਾਰ੃। ਩ਾਿਨ—਩ਰਿਿੱ ਤਰ। 
ਸੁਰਖ—ਆਨੂੰ ਦ ਨਾਲ। ਘਰਰ—ਘਰ ਰਿਚ, ਰਿਰਦ੃ ਰਿਚ, ਅੂੰਤਰ-ਆਤਮ੃।4।  

ਅਰਥ:- ਿ੃ ਸੂੰਤ ਜਨੋ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਰਿਚ (ਜੁਰੜਆਂ ਿੀ ਸੂੰਸਾਰ-ਸਮੁੂੰ ਦਰ ਤੋਂ) ਩ਾਰ ਲੂੰ ਘ 

ਸਕੀਦਾ ਿ੄। (ਇਸ ਿਾਸਤ੃) ਉਠਰਦਆਂ ਬ੄ਠਰਦਆ ਂ ਿਰ ਿ੃ਲ੃ ਿਰਰ-ਨਾਮ ਰਸਮਰਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ੄, 
(ਿਰਰ-ਨਾਮ ਰਸਮਰਨ ਦੀ ਇਿ) ਨੇਕ ਕਮਾਈ ਿਰ ਿ੃ਲ੃ ਕਰਨੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿ੄।1। ਰਿਾਉ।  

(ਿ੃ ਸੂੰਤ ਜਨੋ! ਜਦੋਂ ਤੋਂ) ਩ੂਰ੃ ਗੁਰੂ ਨੇ ਮ੃ਿਰ ਕੀਤੀ ਿ੄, ਩ਰਿੂ ਨੇ ਸਾਡੀ (ਨਾਮ ਰਸਮਰਨ ਦੀ) ਤਾਂਘ 



਩ੂਰੀ ਕਰ ਰਦਿੱ ਤੀ ਿ੄। (ਨਾਮ ਰਸਮਰਨ ਦੀ ਬਰਕਰਤ ਨਾਲ) ਆਤਮਕ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਕ੃ ਅਸੀਂ ਅੂੰਤਰ-

ਆਤਮ੃ ਰਿਕ੃ ਰਰਿੂੰਦ੃ ਿਾਂ। ਆਤਮਕ ਆਨੂੰ ਦ ਆਤਮਕ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਆਤਮਕ ਸੁਖ ਮਾਣ ਰਿ੃ ਿਾਂ।1।  

(ਿ੃ ਸੂੰਤ ਜਨੋ! ਰਸਮਰਨ ਕਰਨਾ ਿੀ ਇਨਸਾਨ ਿਾਸਤ੃) ਗੁਰੂ ਦਾ (ਦਿੱ ਰਸਆ ਿ੅ਇਆ ਸਿੀ) ਰਸਤਾ ਿ੄, 
(ਰਸਮਰਨ ਿੀ) ਧਰਮ ਦੀ ਩ਉੜੀ ਿ੄ (ਰਜਸ ਦੀ ਰਾਿੀਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਩ਰਿ-ੂਚਰਨਾਂ ਰਿਚ ਩ਿੁੂੰਚ ਸਕਦਾ ਿ੄, 
਩ਰ) ਕ੅ਈ ਰਿਰਲਾ ਿਾਗਾਂ ਿਾਲਾ (ਇਿ ਩ਉੜੀ) ਲਿੱ ਿਦਾ ਿ੄। ਜ੃ਿੜਾ ਮਨੁਿੱ ਖ (ਰਸਮਰਨ ਦੀ ਰਾਿੀਂ) 
਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਚਰਨਾਂ ਰਿਚ ਰਚਿੱ ਤ ਜ੅ੜਦਾ ਿ੄, ਉਸ ਦ੃ ਕਰ੅ੜਾਂ ਜਨਮਾਂ ਦ੃ ਩ਾ਩ ਨਾਸ ਿ੅ ਜਾਂਦ੃ ਿਨ।  

ਿ੃ ਸੂੰਤ ਜਨੋ! ਰਜਸ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ (ਸਾਰ੃ ਸੂੰਸਾਰ ਰਿਚ ਆ਩ਣੀ) ਩ੂਰੀ ਸਿੱ ਰਤਆ ਰਿਕਾ ਰਿੱਖੀ ਿ੄, ਉਸ 

ਦੀ ਰਸ੝ਰਤ-ਸਾਲਾਿ ਸਦਾ ਕਰਦ੃ ਰਰਿਾ ਕਰ੅। ਿ੃ ਿਾਈ! ਉਿ ਸਾਰ੃ ਿੀ ਩ਰਾਣੀ ਸੁਿੱ ਚ੃ ਜੀਿਨ ਿਾਲ੃ ਬਣ 

ਜਾਂਦ੃ ਿਨ, ਜ੃ਿੜ੃ ਸਦਾ-ਰਥਰ ਿਰਰ-ਨਾਮ ਰਸਮਰਨ ਿਾਲੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਸਿੱ ਰਖਆ ਨੂੂੰ  ਗਰਰਿਣ ਕਰਦ੃ 
ਿਨ।3।  

ਿ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਜੀਿਨ ਦ੃ ਰਸਤ੃ ਰਿਚੋਂ ਸਾਰੀਆ)ਂ ਰੁਕਾਿਿਾਂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਿਾਲਾ, ਸਾਰ੃ ਦੁਿੱ ਖ ਨਾਸ 

ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਿਰਰ-ਨਾਮ ਗੁਰੂ ਨੇ ਰਜਨਹ ਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਦ੃ ਰਿਰਦ੃ ਰਿਚ ਩ਿੱਕਾ ਕਰ ਰਦਿੱ ਤਾ, ਉਿਨਾਂ ਦ੃ ਸਾਰ੃ 
਩ਾ਩ ਨਾਸ ਿ੅ ਜਾਂਦ੃ ਿਨ, ਉਿ ਸਾਰ੃ ਩ਰਿਤਰ ਜੀਿਨ ਿਾਲ੃ ਬਣ ਜਾਂਦ੃ ਿਨ, ਉਿ ਆਤਮਕ ਆਨੂੰ ਦ 

ਨਾਲ ਅੂੰਤਰ-ਆਤਮ੃ ਰਿਕ੃ ਰਰਿੂੰਦ੃ ਿਨ।4।3। 53।  
 


