
ਸਰਠਿ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਠਿਠਿ ਕਰਤਾ ੁਰਖੁ ਖਲਆ ॥ ਿਾਲੁ ਨ ਠਿਿੰ ਗਾ ਹਆ ॥ ਭਜਨੁ ਗੁਰ 

ਆਂਦਾ ਰਾਸ ॥ ਜਠ ਹਠਰ ਹਠਰ ਠਕਲਠਿਖ ਨਾਸ ॥੧॥ ਸਿੰ ਤਹੁ ਰਾਭਦਾਸ ਸਰਿਰ ੁਨੀਕਾ ॥ 

ਜ ਨਾਿ ਸ ਕੁਲ ੁਤਰਾਿ ਉਧਾਰ ੁਹਆ ਹ ਜੀ ਕਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜ ਜ ਕਾਰੁ ਜਗੁ ਗਾਿ ॥ 

ਭਨ ਠਿਿੰ ਠਦਅੜ ਪਲ ਾਿ ॥ ਸਹੀ ਸਲਾਭਠਤ ਨਾਇ ਆਏ ॥ ਅਣਾ ਰਬੂ ਠਧਆਏ ॥੨॥ ਸਿੰ ਤ 

ਸਰਿਰ ਨਾਿ ॥ ਸ ਜਨੁ ਰਭ ਗਠਤ ਾਿ ॥ ਭਰ ਨ ਆਿ ਜਾਈ ॥ ਹਠਰ ਹਠਰ ਨਾਭ ੁ

ਠਧਆਈ ॥੩॥ ਇਹ ੁਫਰਹਭ ਠਫਿਾਰ ੁਸੁ ਜਾਨੈ ॥ ਠਜਸੁ ਦਇਆਲ ੁਹਇ ਬਗਿਾਨੈ ॥ ਫਾਫਾ 
ਨਾਨਕ ਰਬ ਸਰਣਾਈ ॥ ਸਬ ਠਿਿੰ ਤਾ ਗਣਤ ਠਭਟਾਈ ॥੪॥੭॥੫੭॥ {ਿੰ ਨਾ 623} 

ਦਅਰਥ:- ਕਰਤਾ—ਕਰਤਾਰ। ੁਰਖੁ—ਸਰਫ-ਵਿਆਕ। ਵਿਵਿ ਖਲਆ—ਆ ਸਹਤਾ 
ਕਰਦਾ ਹ। ਿਾਲੁ ਨ ਵਿਿੰ ਗਾ ਹਆ—ਰਤਾ ਬੀ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ। ਭਜਨੁ—ਇਸ਼ਨਾਨ, ਰਾਭ ਦ 
ਦਾਸਾਂ ਦ ਸਰਿਰ ਵਿਿ ਇਸ਼ਨਾਨ, ਨਾਭ-ਜਲ ਨਾਲ ਆਤਭਕ ਇਸ਼ਨਾਨ। ਗੁਵਰ—ਗੁਰੂ ਨੇ। ਆਂਦਾ 
ਰਾਸ—ਰਾਵਸ ਆਂਦਾ, ਸਪਲ ਕਰ ਵਦਿੱ ਤਾ। ਜਵ—ਜ ਕ। ਵਕਲਵਿਖ—ਾ।1।  

ਰਾਭ ਦਾਸ ਸਰਿਰੁ—ਰਾਭ ਦ ਦਾਸਾਂ ਦਾ ਸਰਿਰ, ਸਾਧ ਸਿੰਗਵਤ। ਨੀਕਾ—ਿਿੰਗਾ, ਸਹਣਾ। ਨਾਿ—
ਨਹ ਾਿ, ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ ਹ। ਉਧਾਰੁ—ਾਰ-ਉਤਾਰਾ। ਜੀ ਕਾ—ਵਜਿੰ ਦ ਦਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਜ ਜ ਕਾਰੁ—ਸਬਾ। ਜਗੁ—ਜਗਤ। ਭਵਨ—ਭਨ ਵਿਿ। ਵਿਿੰ ਵਦਅੜ—ਵਿਤਿ ਹਏ। ਸਹੀ 
ਸਲਾਭਵਤ—ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਨੂਿੰ  ੂਰਨ ਤਰ ਤ ਫਿਾ ਕ। ਨਾਇ—ਨਹ ਾਇ, ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਕ।2।  

ਸਿੰਤ ਸਰਿਵਰ—ਸਿੰਤਾਂ ਦ ਸਰਿਰ ਵਿਿ, ਸਾਧ ਸਿੰਗਵਤ ਵਿਿ। ਨਾਿ—ਨਹ ਾਿ। ਰਭ ਗਵਤ—ਸਬ 

ਤੋਂ ਉਿੀ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ। ਨ ਆਿ ਜਾਈ—ਨ ਆਿ ਨ ਜਾਈ, ਜਿੰਭਦਾ ਭਰਦਾ ਨਹੀਂ।3।  

ਫਰਹਭ ਵਫਿਾਰੁ—ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਦੀ ਸਿ। ਸ—ੁਉਹ ਭਨੁਿੱ ਖ। ਫਾਫਾ—ਹ ਬਾਈ! ਨਾਨਕ! 

ਗਣਤ—ਵਗਣਤੀ, ਵਿਕਰ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ ਸਿੰਤ ਜਨੋ! ਸਾਧ ਸਿੰਗਵਤ (ਇਕ) ਸੁਿੰ ਦਰ (ਅਸਥਾਨ) ਹ। ਜਹੜਾ ਭਨੁਿੱ ਖ (ਸਾਧ ਸਿੰਗਵਤ 

ਵਿਿ) ਆਤਭਕ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ ਹ (ਭਨ ਨੂਿੰ  ਨਾਭ-ਜਲ ਨਾਲ ਵਿਤਰ ਕਰਦਾ ਹ), ਉਸ ਦੀ 
ਵਜਿੰ ਦ ਦਾ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ) ਾਰ-ਉਤਾਰਾ ਹ ਜਾਂਦਾ ਹ, ਉਹ ਆਣੀ ਸਾਰੀ ਕੁਲ ਨੂਿੰ  ਬੀ (ਸਿੰਸਾਰ-

ਸਭੁਿੰ ਦਰ ਤੋਂ) ਾਰ ਲਿੰ ਘਾ ਲੈਂਦਾ ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹ ਬਾਈ! ਸਾਧ ਸਿੰਗਵਤ ਵਿਿ ਵਜਸ ਭਨੁਿੱ ਖ ਦਾ) ਆਤਭਕ ਇਸ਼ਨਾਨ ਗੁਰੂ ਨੇ ਸਪਲ ਕਰ ਵਦਿੱ ਤਾ, 



ਉਹ ਭਨੁਿੱ ਖ ਸਦਾ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ ਜ ਕ (ਆਣ ਸਾਰ) ਾ ਨਾਸ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ। 
ਸਰਫ-ਵਿਆਕ ਕਰਤਾਰ ਆ ਉਸ ਦੀ ਸਹਤਾ ਕਰਦਾ ਹ, (ਉਸ ਦੀ ਆਤਭਕ ਰਾਵਸ-ੂਿੰ ਜੀ 
ਦਾ) ਰਤਾ ਬਰ ਬੀ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ।1।  

ਹ ਬਾਈ! (ਜਹੜਾ ਭਨੁਿੱ ਖ ਰਾਭ ਦ ਦਾਸਾਂ ਦ ਸਰਿਰ ਵਿਿ ਵਿਕ ਕ) ਆਣ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ 
ਆਰਾਧਨ ਕਰਦਾ ਹ, (ਉਹ ਭਨੁਿੱ ਖ ਇਸ ਸਤਸਿੰਗ-ਸਰਿਰ ਵਿਿ ਆਤਭਕ) ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਕ 
ਆਣੀ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਰਾਵਸ-ੂਿੰ ਜੀ ਨੂਿੰ  ੂਰਨ ਤਰ ਤ ਫਿਾ ਲੈਂਦਾ ਹ। ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਉਸ 

ਦੀ ਸਬਾ ਦਾ ਗੀਤ ਗਾਂਦਾ ਹ, ਉਹ ਭਨੁਿੱ ਖ ਭਨ-ਵਿਤਿ ਪਲ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ।2।  

ਹ ਬਾਈ! ਜਹੜਾ ਭਨੁਿੱ ਖ ਸਿੰਤਾਂ ਦ ਸਰਿਰ ਵਿਿ (ਸਾਧ ਸਿੰਗਵਤ ਵਿਿ) ਆਤਭਕ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ 
ਹ, ਉਹ ਭਨੁਿੱ ਖ ਸਬ ਤੋਂ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ। ਜਹੜਾ ਭਨੁਿੱ ਖ ਸਦਾ 
ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਵਸਭਰਦਾ ਰਵਹਿੰਦਾ ਹ, ਉਹ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ ਗੜ ਵਿਿ ਨਹੀਂ ੈਂਦਾ।3।  

ਹ ਬਾਈ! ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ ਵਭਲਾ ਦੀ ਇਸ ਵਿਿਾਰ ਨੂਿੰ  ਉਹ ਭਨੁਿੱ ਖ ਸਭਝਦਾ ਹ, ਵਜਸ ਉੱਤ 
ਰਭਾਤਭਾ ਆ ਦਇਆਿਾਨ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ। ਹ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਹ ਬਾਈ! ਜਹੜਾ ਭਨੁਿੱ ਖ 

ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਆ ਰਵਹਿੰਦਾ ਹ, ਉਹ ਆਣਾ ਹਰਕ ਵਕਸਭ ਦਾ ਵਿਿੰ ਤਾ-ਵਿਕਰ ਦੂਰ 

ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ।4।7। 57।  
 


