
ਗੁਰ ਪਾਰਸ ਹਮ ਲ੉ਹ ਮਮਮਲ ਕੰਚਨੁ ਹ੉ਇਆ ਰਾਮ ॥ ਜ੉ਤੀ ਜ੉ਮਤ ਮਮਲਾਇ ਕਾਇਆ ਗੜ ੁ

ਸ੉ਮਹਆ ਰਾਮ ॥ ਕਾਇਆ ਗੜ ੁ ਸ੉ਮਹਆ ਮੇਰ ੈ ਪਰਮਿ ਮ੉ਮਹਆ ਮਕਉ ਸਾਮਸ ਮਗਰਾਮਸ 

ਮਿਸਾਰੀਐ ॥ ਅਮਰਰਸਟ ੁਅਗ੉ਚਰ ੁਪਕਮੜਆ ਗੁਰ ਸਬਰੀ ਹਉ ਸਮਤਗੁਰ ਕੈ ਬਮਲਹਾਰੀਐ ॥ 

ਸਮਤਗੁਰ ਆਗ ੈਸੀਸ ੁਿੇਟ ਰੇਉ ਜੇ ਸਮਤਗੁਰ ਸਾਚ ੇਿਾਿੈ ॥ ਆਪੇ ਰਇਆ ਕਰਹੁ ਪਰਿ ਰਾਤੇ 

ਨਾਨਕ ਅੰਮਕ ਸਮਾਿ ੈ॥੪॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1114} 

਩ਦਅਰਥ:- ਱੅ਹ—਱੅ਹਾ। ਮਿਮ਱—(ਗੁਰੂ-਩ਾਰਸ ਨੂੂੰ ) ਮਿ਱ ਕ੃। ਕੂੰਚਨੁ—ਸ੅ਨਾ। ਜ੅ਤੀ—
਩ਰਿਾਤਿਾ ਦੀ ਜ੅ਮਤ ਮਿਚ। ਜ੅ਮਤ—ਮਜੂੰ ਦ। ਮਿ਱ਾਇ—ਮਿ਱ਾ ਕ੃। ਕਾਇਆ—ਸਰੀਰ। ਗੜ—ੁ
ਮਕ਱ਹਾ। ਸ੅ਮਹਆ—ਸ੅ਹਣਾ ਬਣ ਮਗਆ ਹ੄।  

਩ਰਮਿ—਩ਰਿੂ ਨੇ। ਿ੅ਮਹਆ—ਿ੅ਹ ਮ਱ਆ ਹ੄, ਆ਩ਣ੃ ਩ਰ੃ਿ ਮਿਚ ਜਕੜ ਮ਱ਆ ਹ੄। ਸਾਮਸ—(ਹਰ੃ਕ) 

ਸਾਹ ਦ੃ ਨਾ਱। ਮਗਰਾਮਸ—(ਹਰ੃ਕ) ਮਗਰਾਹੀ ਦ੃ ਨਾ਱। ਮਕਉ ਮਿਸਾਰੀਐ—ਨਹੀਂ ਮਿਸਾਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ। ਅਗ੅ਚਰੁ— 

{ਅ-ਗ੅-ਚਰੁ} ਮਜਸ ਤਕ ਮਗਆਨ-ਇੂੰ ਮਦਰਆਂ ਦੀ ਩ਹੁੂੰਚ ਨਹੀਂ ਹ੅ ਸਕਦੀ। ਸਬਦੀ—ਸ਼ਬਦ ਦੀ 
ਰਾਹੀਂ। ਹਉ—ਹਉ, ਿੈਂ। ਕ੄—ਤੋਂ।  

ਸੀਸ—ੁਮਸਰ। ਦ੃ਉ—ਦ੃ਉਂ, ਿੈਂ ਦ੃ ਮਦਆਂ। ਿਾਿ੃—ਚੂੰਗਾ ਱ੱਗ੃। ਩ਰਿ—ਹ੃ ਩ਰਿੂ! ਦਾਤ੃—ਹ੃ ਦਾਤਾਰ! 

ਅੂੰ ਮਕ—ਅੂੰਕ ਮਿਚ, ਗ੅ਦ ਮਿਚ, ਚਰਨਾਂ ਮਿਚ। ਸਿਾਿ੄—਱ੀਨ ਹ੅ ਜਾਂਦਾ ਹ੄।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਿਾਈ! ਗੁਰੂ ਩ਾਸ ਩ਾਰਸ ਹ੄ ਅਸੀਂ ਜੀਿ ਱੅ਹਾ ਹਾਂ, (ਮਜਿੇਂ ਱੅ਹਾ ਩ਾਰਸ ਨੂੂੰ ) ਮਿ਱ ਕ੃ 
ਸ੅ਨਾ ਹ੅ ਜਾਂਦਾ ਹ੄, (ਮਤਿੇਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਹੀਂ) ਩ਰਿਾਤਿਾ ਦੀ ਜ੅ਮਤ ਮਿਚ (ਆ਩ਣੀ) ਮਜੂੰ ਦ ਮਿ਱ਾ ਕ੃ 
(ਅਸਾਂ ਜੀਿਾਂ ਦਾ) ਸਰੀਰ-ਮਕ਱ਹਾ ਸੁੂੰ ਦਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹ੄।  

ਹ੃ ਿਾਈ! (ਮਜਸ ਜੀਿ ਨੂੂੰ ) ਿ੃ਰ੃ ਩ਰਿੂ ਨੇ ਆ਩ਣ੃ ਩ਰ੃ਿ ਮਿਚ ਜ੅ੜ ਮ਱ਆ, ਉਸ ਦਾ ਸਰੀਰ-ਮਕ਱ਹਾ 
ਸ੅ਹਣਾ ਹ੅ ਜਾਂਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਩ਰਿੂ ਨੂੂੰ  (ਹਰ੃ਕ) ਸਾਹ ਦ੃ ਨਾ਱ (ਹਰ੃ਕ) ਮਗਰਾਹੀ ਦ੃ ਨਾ਱ (ਯਾਦ 

ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਨੂੂੰ ) ਕਦ੃ ਿੀ ਿੁ਱ਾਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ। ਹ੃ ਿਾਈ! ਿੈਂ ਉਸ ਅਮਦਰਸ਼ਟ 

ਅਗ੅ਚਰ (਩ਰਿਾਤਿਾ ਦ੃ ਚਰਨਾਂ) ਨੂੂੰ  ਗੁਰੂ ਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਬਰਕਮਤ ਨਾ਱ ਆ਩ਣ੃ ਮਹਰਦ੃ ਮਿਚ 

ਿਸਾ ਮ਱ਆ ਹ੄। ਿੈਂ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਸਦਕ੃ ਹਾਂ। ਹ੃ ਿਾਈ! ਜ੃ ਸਦਾ-ਮਥਰ ਩ਰਿੂ ਦ੃ ਰੂ਩ ਗੁਰੂ ਨੂੂੰ  ਚੂੰਗਾ ਱ੱਗ੃, 
ਤਾਂ ਿੈਂ ਆ਩ਣਾ ਮਸਰ ਗੁਰੂ ਦ੃ ਅੱਗ੃ ਿ੃ਟ ਧਰ ਮਦਆਂ।  



ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਹ੃ ਦਾਤਾਰ! ਹ੃ ਩ਰਿੂ! ਮਜਸ ਿਨੱੁਖ ਉੱਤ੃ ਤੂੂੰ  ਆ਩ ਹੀ ਮਿਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, 
ਉਹ ਤ੃ਰ੃ ਚਰਨਾਂ ਮਿਚ ਱ੀਨ ਹ੅ ਜਾਂਦਾ ਹ੄।4।1।  
 


