
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਦਰਸਤਨ ਅਗਤਨ ਤਨਵਾਰੀ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਭੇਟਿ 
ਹਉਮੈ ਮਾਰੀ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਸੰਤਗ ਨਾਹੀ ਮਨੁ ਡ੉ਲੈ ॥ ਅੰਤਮਿਿ ਬਾਣੀ ਗੁਰਮੁਤਿ ਬ੉ਲੈ ॥੧ ॥ ਸਭੁ 
ਜਗੁ ਸਾਚਾ ਜਾ ਸਚ ਮਤਹ ਰਾਿੇ ॥ ਸੀਿਲ ਸਾਤਿ ਗੁਰ ਿੇ ਩ਿਭ ਜਾਿੇ ॥੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸੰਿ 
਩ਿਸਾਤਦ ਜ਩ੈ ਹਤਰ ਨਾਉ ॥ ਸੰਿ ਩ਿਸਾਤਦ ਹਤਰ ਕੀਰਿਨੁ ਗਾਉ ॥ ਸੰਿ ਩ਿਸਾਤਦ ਸਗਲ ਦੁਿ 
ਤਮਟੇ ॥ ਸੰਿ ਩ਿਸਾਤਦ ਬੰਧਨ ਿੇ ਛੁਟੇ ॥੨ ॥ ਸੰਿ ਤਕਿ਩ਾ ਿੇ ਤਮਟੇ ਮ੉ਹ ਭਰਮ ॥ ਸਾਧ ਰੇਣ 
ਮਜਨ ਸਤਭ ਧਰਮ ॥ ਸਾਧ ਤਕਿ਩ਾਲ ਦਇਆਲ ਗ੉ਤਵੰਦੁ ॥ ਸਾਧਾ ਮਤਹ ਇਹ ਹਮਰੀ ਤਜੰਦੁ 
॥੩॥ ਤਕਰ਩ਾ ਤਨਤਧ ਤਕਰ਩ਾਲ ਤਧਆਵਉ ॥ ਸਾਧਸੰਤਗ ਿਾ ਬੈਠਣੁ ਩ਾਵਉ ॥ ਮ੉ਤਹ ਤਨਰਗੁਣ 
ਕਉ ਩ਿਤਭ ਕੀਨੀ ਦਇਆ ॥ ਸਾਧਸੰਤਗ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਲਇਆ ॥੪॥੨੨॥੯੧॥ {਩ੰਨਾ 183} 

਩ਦਅਰਥ:- ਷ਤਤਗੁਰ ਦਰ਷ਤਨ—ਗੁਰੂ ਦ੃ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਬਰਕਤਤ ਨਾਲ। ਅਗਤਨ—ਤਤਿਸ਼ਨਾ-ਅੱਗ। 
ਤਨਵਾਰੀ—ਦੂਰ ਕਰ ਲਈ। ਭ੃ਟਤ —ਤਮਤਲਆਂ। ਷ੰਤਗ—਷ੰਗਤਤ ਤਵਚ। ਅੰਤਮਿਤ ਬਾਣੀ —ਆਤਮਕ 
ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲੀ ਬਾਣੀ। ਗੁਰਮੁਤਿ—ਗੁਰੂ ਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃।1।  

਷ਾਚਾ—਷ਦਾ-ਤਥਰ (਩ਿਭੂ ਦਾ ਰੂ਩ )। ਜਾ—ਜਦੋਂ। ਷ਚ ਮਤਸ—਷ਦਾ-ਤਥਰ ਩ਿਭੂ ਤਵਚ। ਷ੀਤਲ—

ਠੰਡ੃। ਷ਾਤਤ—ਸ਼ਾਂਤੀ, ਠੰਢ। ਤ੃—ਤੋਂ, ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਜਾਤ੃—ਜਾਣ-਩ਾਛਣ ਩ਾਈ।1। ਰਸਾਉ।  

਷ੰਤ ਩ਿ਷ਾਤਦ—ਗੁਰੂ ਦੀ ਤਕਰ਩ਾ ਨਾਲ। ਬੰਧਨ ਤ੃—ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ।2।  

ਤ੃—ਤੋਂ, ਨਾਲ। ਷ਾਧ ਰ੃ਣ—ਗੁਰੂ ਦ੃ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ। ਮਜਨ—ਮੱਜਨ, ਇਸ਼ਨਾਨ। ਷ਭ—਷ਾਰ੃।3।  

ਤਕਰ਩ਾ ਤਨਤਧ—ਤਕਰ਩ਾ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਩ਿਭੂ। ਤਧਆਵਉ —ਮੈਂ ਤਧਆਉਂਦਾ ਸਾਂ। ਤਾ —ਤਦੋਂ। ਬ੄ਠਣ 
਩ਾਵਉ—ਮੈਂ ਬ੄ਠਣਾ ਩ਿਾ਩ਤ ਕਰਦਾ ਸਾਂ, ਮ੃ਰਾ ਜੀਅ ਲੱਗਦਾ ਸ੄। ਮ੅ਤਸ—ਮ੄ਨੰੂ। ਩ਿਤਭ—਩ਿਭੂ ਨੇ।4।  

ਅਰਥ:- (ਸ੃ ਭਾਈ!) ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਩ਿਭੂ ਨਾਲ ਡੂੰ ਘੀ ਷ਾਂਝ ਩ਾ ਲਈਦੀ ਸ੄ , ਜਦੋਂ ਷ਦਾ-ਤਥਰ 
਩ਿਭੂ ਦ੃ ਩ਿ੃ਮ-ਰੰਗ ਤਵਚ ਰੰਗ੃ ਜਾਈਦਾ ਸ੄ , ਤਦੋਂ ਤਸਰਦਾ ਠੰਡਾ-ਠਾਰ ਸ੅ ਜਾਂਦਾ ਸ੄ , ਤਦੋਂ (ਮਨ ਤਵਚ) 

ਸ਼ਾਂਤੀ ਩੄ਦਾ ਸ੅ ਜਾਂਦੀ ਸ੄ , ਤਦੋਂ ਷ਾਰਾ ਜਗਤ ਷ਦਾ -ਤਥਰ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰੂ਩ ਤਦੱ਷ਦਾ ਸ੄। 1। 
ਰਸਾਉ।  

(ਸ੃ ਭਾਈ!) ਗੁਰੂ ਦ੃ ਦੀਦਾਰ ਦੀ ਬਰਕਤਤ ਨਾਲ (ਮਨੱੁਿ ਆ਩ਣ੃ ਅੰਦਰੋਂ ਤਤਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੱਗ ) ਬੁਝਾ 
ਲੈਂਦਾ ਸ੄, ਗੁਰੂ ਨੰੂ ਤਮਲ ਕ੃ (ਆ਩ਣ੃ ਮਨ ਤਵਚੋਂ) ਸਉਮ੄ ਮਾਰ ਲੈਂਦਾ ਸ੄। ਗੁਰੂ ਦੀ ਷ੰਗਤਤ ਤਵਚ ਰਤਸ 



ਕ੃ (ਮਨੱੁਿ ਦਾ) ਮਨ (ਤਵਕਾਰਾਂ ਵਾਲ੃ ਩ਾ਷੃ ) ਡ੅ਲਦਾ ਨਸੀਂ (ਤਕਉਂਤਕ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਮਨੱੁਿ 
ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਉਚਾਰਦਾ ਰਤਸੰਦਾ ਸ੄।1।  

(ਸ੃ ਭਾਈ!) ਗੁਰੂ ਦੀ ਤਕਰ਩ਾ ਨਾਲ ਮਨੱੁਿ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜ਩ਦਾ ਸ੄, ਗੁਰੂ ਦੀ ਤਕਰ਩ਾ ਨਾਲ 
ਸਤਰ ਕੀਰਤਨ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ ਸ੄। (ਇ਷ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਇਸ ਤਨਕਲਦਾ ਸ੄ ਤਕ ) ਷ਤਤਗੁਰੂ ਦੀ 
ਤਕਰ਩ਾ ਨਾਲ ਮਨੱੁਿ ਦ੃ ਷ਾਰ੃ ਦੁੱ ਿ-ਕਲ੃ਸ਼ ਤਮਟ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ (ਤਕਉਂਤਕ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਮ੃ਸਰ ਨਾਲ ਮਨੱੁਿ 
(ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਸ ਦ੃) ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾ਷ੀ ਩ਾ ਲੈਂਦਾ ਸ੄।2।  

(ਸ੃ ਭਾਈ !) ਗੁਰੂ ਦੀ ਤਕਰ਩ਾ ਨਾਲ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮ੅ਸ ਤ੃ ਮਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਭਟਕਣ ਦੂਰ ਸ੅ 
ਜਾਂਦੀ ਸ੄। ਗੁਰੂ ਦ੃ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਸੀ ਷ਾਰ੃ ਧਰਮਾਂ ਦਾ (਷ਾਰ) ਸ੄। (ਤਜ਷ ਮਨੱੁਿ 
ਉਤ੃ ਗੁਰੂ ਦ੃ ਷ਨਮੁਿ ਰਤਸਣ ਵਾਲ੃ ) ਗੁਰਮੁਿ ਦਇਆਵਾਨ ਸੰੁਦ੃ ਸਨ , ਉ਷ ਤ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਭੀ 
ਦਇਆਵਾਨ ਸ੅ ਜਾਂਦਾ ਸ੄। (ਸ੃ ਭਾਈ!) ਮ੃ਰੀ ਤਜੰਦ ਭੀ ਗੁਰਮੁਿਾਂ ਦ੃ ਚਰਨਾਂ ਤਵਚ ਸੀ ਵਾਰਨੇ ਜਾਂਦੀ 
ਸ੄।3।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਿ—ਸ੃ ਭਾਈ!) ਮੈਂ ਗੁਣ-ਸੀਨ ਉਤ੃ ਩ਿਭੂ ਨੇ ਦਇਆ ਕੀਤੀ , ਷ਾਧ ਷ੰਗਤਤ ਤਵਚ ਮੈਂ 
਩ਿਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜ਩ਣ ਲੱਗ ਤ਩ਆ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਮ੃ਸਰ ਨਾਲ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਤਕਰ਩ਾ ਦ੃ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ , ਤਕਰ਩ਾ ਦ੃ 
ਘਰ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਤ਷ਮਰਦਾ ਸਾਂ , ਷ਾਧ-਷ੰਗਤਤ ਤਵਚ ਮ੃ਰਾ ਜੀਅ ਩ਰਚਦਾ ਸ੄। 4। 22। 
91।  

 


