
ਸਾਵਣਿ ਸਰਸੀ ਕਾਮਿੀ ਚਰਨ ਕਮਲ ਣਸਉ ਣਆਰੁ ॥ ਮਨੁ ਤਨੁ ਰਤਾ ਸਚ ਰੰਣਿ ਇਕ ਨਾਮੁ 
ਅਧਾਰੁ ॥ ਣਿਣਿਆ ਰੰਿ ਕੂੜਾਣਵਆ ਣਦਸਣਨ ਸਭ ਛਾਰੁ ॥ ਹਣਰ ਅੰਣਮਿਤ ਿੂੰ ਦ ਸੁਹਾਵਿੀ 
ਣਮਣਲ ਸਾਧੂ ੀਵਿਹਾਰੁ ॥ ਵਿੁ ਣਤਿੁ ਿਭ ਸੰਣਿ ਮਉਣਲਆ ਸੰਮਿਥ ੁਰਿ ਅਾਰੁ ॥ ਹਣਰ 
ਣਮਲਿ ਨੋ ਮਨੁ ਲਚਦਾ ਕਰਣਮ ਣਮਲਾਵਿਹਾਰੁ ॥ ਣਜਨੀ ਸਿੀਏ ਿਭੁ ਾਇਆ ਹੰਉ ਣਤਨ ਕ 
ਸਦ ਿਣਲਹਾਰ ॥ ਨਾਨਕ ਹਣਰ ਜੀ ਮਇਆ ਕਣਰ ਸਿਣਦ ਸਵਾਰਿਹਾਰੁ ॥ ਸਾਵਿੁ ਣਤਨਾ 
ਸੁਹਾਿਿੀ ਣਜਨ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਉਣਰ ਹਾਰੁ ॥੬॥ {ੰਨਾ 134} 

ਦਅਰਥ:- ਾਵਣਿ—ਾਵਿ ਣਵਚ। ਰੀ —-ਰੀ, ਰ ਵਾਲੀ , ਸਣਰਆਵਲੀ। ਕਾਮਿੀ—
ਜੀਵ-ਇਤ੍ਰੀ। ਚ ਰੰਣਿ—ੱਚ ਦ ਣਆਰ ਣਵਚ। ਆਧਾਰੁ—ਆਰਾ। ਣਿਣਿਆ ਰੰਿ—ਮਾਇਆ 
ਦ ਰੰਿ। ਣਦਣਨ —ਣਦੱਦ ਸਨ। ਛਾਰੁ —ੁਆਸ। ਾਧੂ —ਿੁਰੂ। ੀਵਿਸਾਰ —ੀਿ ਜਿਾ। 
ਣਤ੍ਿ—ੁਘਾਸ। ਮਉਣਲਆ —ਸਣਰਆ-ਭਣਰਆ। ਕਰਣਮ —ਣਮਸਰ ਨਾਲ। ਮਇਆ —ਦਇਆ। 
ਿਣਦ—ਸ਼ਿਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਉਣਰ—ਣਸਰਦ ਣਵਚ।  

ਅਰਥ:- ਣਜਵੇਂ ਾਵਿ ਣਵਚ (ਵਰਿਾ ਨਾਲ ਿਨਤ੍ੀ ਸਣਰਆਵਲੀ ਸ ਜਾਂਦੀ ਸ , ਣਤ੍ਵੇਂ ਉਸ ) 

ਜੀਵ-ਇਤ੍ਰੀ ਸਣਰਆਵਲੀ ਸ ਜਾਂਦੀ ਸ (ਭਾਵ, ਉ ਜੀਵ ਦਾ ਣਸਰਦਾ ਣਿੜ ੈਂਦਾ ਸ ) ਣਜ ਦਾ 
ਣਆਰ ਰਭੂ ਦ ੁਸਿ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਿਿ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਉ ਦਾ ਮਨ ਉ ਦਾ ਤ੍ਨ ਰਮਾਤ੍ਮਾ ਦ 
ਣਆਰ ਣਵਚ ਰੰਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸ , ਰਮਾਤ੍ਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸੀ (ਉ ਦੀ ਣ ੰਦਿੀ ਦਾ ) ਆਰਾ ਿਿ 
ਜਾਂਦਾ ਸ, ਮਾਇਆ ਦ ਨਾਵੰਤ੍ ਕਤ੍ਕ ਉ ਨੰੂ ਾਰ ੁਆਸ (ਣਨਕੰਮ) ਣਦਦ ਸਨ। (ਾਵਿ ਣਵਚ 
ਣਜਵੇਂ ਵਰਿਾ ਦੀ ਿੂੰ ਦ ਸਿੀ ਲੱਿਦੀ ਸ , ਣਤ੍ਵੇਂ ਰਭੂ-ਚਰਨਾਂ ਦ ਣਆਰ ਵਾਲ ਿੰਦ ਨੰੂ ) ਸਰੀ ਦ 
ਨਾਮ ਦੀ ਆਤ੍ਮਕ ਜੀਵਨ ਦਿ ਵਾਲੀ ਿੂੰ ਦ ਣਆਰੀ ਲੱਿਦੀ ਸ, ਿੁਰੂ ਨੰੂ ਣਮਲ ਕ ਉਸ ਮਨੱੁਿ ਉ 
ਿੂੰ ਦ ਨੰੂ ੀਿ ਜਿਾ ਸ ੈਂਦਾ ਸ (ਰਭੂ ਦੀ ਵਣਿਆਈ ਦੀਆਂ ਣਨਿੱਕੀਆਂ ਣਨਿੱਕੀਆਂ ਿੱਲਾਂ ਭੀ ਉ ਨੰੂ 
ਣਮੱਠੀਆਂ ਲੱਿਦੀਆਂ ਸਨ, ਿੁਰੂ ਨੰੂ ਣਮਲ ਕ ਿੜ ਸ਼ਕ ਨਾਲ ੁਿਦਾ ਸ)।  

ਣਜ ਰਭੂ ਦ ਮਲ ਨਾਲ ਾਰਾ ਜਿਤ੍ (ਿਨਤ੍ੀ ਆਣਦਕ) ਸਣਰਆ-ਭਣਰਆ ਸਇਆ ਸ, ਜ ਰਭੂ 
ਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਜਿਾ ਸ ਣਵਆਕ ਸ ਤ੍ ਿਅੰਤ੍ ਸ , ਉ ਨੰੂ ਣਮਲਿ ਵਾਤ੍ ਮਰਾ ਮਨ ਭੀ 
ਤ੍ਾਂਘਦਾ ਸ , ਰ ਉਸ ਰਭੂ ਆ ਸੀ ਆਿੀ ਣਮਸਰ ਨਾਲ ਣਮਲਾਿ ਦ ਮਰੱਥ ਸ। ਮੈਂ ਉਸਨਾਂ 
ਿੁਰਮੁਿ ਸਲੀਆਂ ਤ੍ੋਂ ਦਕ ਸਾਂ , ਦਾ ਕੁਰਿਾਨ ਸਾਂ ਣਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਰਭੂ ਦਾ ਣਮਲਾ ਸਾਲ ਕਰ 
ਣਲਆ ਸ।  



ਸ ਨਾਨਕ! (ਿਨਤ੍ੀ ਕਰ ਤ੍ ਆਿ—) ਸ ਰਭੂ! ਮਰ ਉੱਤ੍ ਣਮਸਰ ਕਰ, ਤ੍ੂੰ  ਆ ਸੀ ਿੁਰੂ ਦ ਸ਼ਿਦ 
ਦੀ ਰਾਸੀਂ (ਮਰੀ ਣਜੰਦ ਨੰੂ) ਵਾਰਨ ਜਿਾ ਸੈਂ।  

ਾਵਿ ਦਾ ਮਸੀਨਾ ਉਸਨਾਂ ਭਾਿਾਂ ਵਾਲੀਆਂ (ਜੀਵ-ਇਤ੍ਰੀਆ)ਂ ਵਾਤ੍ (ਿੜਾ ਤ੍ ਠੰਿ ਣਲਆਉਿ 
ਵਾਲਾ) ਸ ਣਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਿ ਣਸਰਦ (ਰੂ ਿਲ) ਣਵਚ ਰਮਾਤ੍ਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (-ਰੂ) ਸਾਰ ਾਇਆ 
ਸਇਆ ਸ।6।  


