
ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸ ਸੰਜੋਗ ਕਰਹੁ ਮਰ ਪਆਰ ॥ ਪਜਤੁ ਰਸਨਾ ਹਪਰ ਨਾਮੁ ਉਚਾਰ ॥੧ ॥ 
ਸੁਪਿ ਬਨਤੀ ਰਭ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ ॥ ਸਾਧ ਗਾਵਪਹ ਗੁਿ ਸਦਾ ਰਸਾਲਾ ॥੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਜੀਵਨ ਰੂੁ ਪਸਮਰਿੁ ਰਭ ਤਰਾ ॥ ਪਜਸੁ ਪਕਰਾ ਕਰਪਹ ਬਸਪਹ ਪਤਸੁ ਨੇਰਾ ॥੨ ॥ ਜਨ ਕੀ 
ਭੂਖ ਤਰਾ ਨਾਮੁ ਅਹਾਰੁ ॥ ਤੰੂ ਦਾਤਾ ਰਭ ਦਵਿਹਾਰੁ ॥੩ ॥ ਰਾਮ ਰਮਤ ਸੰਤਨ ਸੁਖੁ ਮਾਨਾ ॥ 
ਨਾਨਕ ਦਵਨਹਾਰ ਸੁਜਾਨਾ ॥੪॥੨੬॥੩੨॥ {ੰਨਾ 743} 

ਪਦਅਰਥ:- —ਉਸ {ਬਸ-ੁਵਚਨ}। ੰਜਗ—ਸ਼ੁਭ ਲਗਨ , ਚੰਗਾ ਢ। ਜਜਤੁ —ਜਜ (ਢ) ਦ 
ਕਾਰਨ। ਰਨਾ—ਜੀਭ।1।  

ਪਰਭ—ਸ ਪਰਭ!ੂ ਗਾਵਜਸ—ਗਾਂਦ ਸਨ। ਰਾਲਾ—ਰ-ਭਰ।1। ਰਸਾਉ।  

ਬਜਸ—ਤੂੰ  ਵੱਦਾ ਸੈਂ। ਨੇਰਾ—ਨੇੜ, ਜਸਰਦ ਜਵਚ।2।  

ਆਸਾਰੁ—ਖ਼ੁਰਾਕ।3।  

ਰਮਤ—ਜਮਰਜਦਆਂ। ੁਜਾਨਾ—ਜਆਣਾ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ ਦੀਨਾਂ ਉਤ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲ ਪਰਭੂ ! (ਮਰੀ) ਬਨਤੀ ੁਣ, (ਜਜਵੇਂ) ੰਤ ਜਨ ਦਾ 
ਤਰ ਰ-ਭਰ ਗੁਣ ਗਾਂਦ ਰਜਸੰਦ ਸਨ (ਜਤਵੇਂ ਮੈਂ ਭੀ ਗਾਂਦਾ ਰਸਾਂ)।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ ਮਰ ਜਪਆਰ! (ਮਰ ਵਾਤ) ਉਸ ਢ ਢੁਕਾ, ਜਜ ਦੀ ਰਾਸੀਂ (ਮਰੀ) ਜੀਭ ਤਰਾ ਨਾਮ ਉਚਾਰਦੀ 
ਰਸ।1।  

ਸ ਪਰਭੂ ! ਤਰਾ ਨਾਮ ਜਮਰਨਾ (ਅਾਂ ਜੀਵਾਂ ਵਾਤ ) ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦ ਬਰਾਬਰ ਸ। ਜਜ 
ਮਨੱੁਖ ਉੱਤ ਤੂੰ  ਜਕਰਪਾ ਕਰਦਾ ਸੈਂ, ਉ ਦ ਜਸਰਦ ਜਵਚ ਆ ਵੱਦਾ ਸੈਂ।2।  

ਸ ਪਰਭੂ ! ਤਰ ੰਤ ਜਨਾਂ ਦੀ (ਆਤਮਕ) ਭੁਖ (ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ) ਤਰਾ ਨਾਮ ਖ਼ੁਰਾਕ ਸ। ਇਸ 
ਖ਼ੁਰਾਕ ਤੂੰ  ਸੀ ਦੇਂਦਾ ਸੈਂ, ਤੂੰ  ਸੀ ਦ ਕਦਾ ਸੈਂ।3।  

ਸ ਨਾਨਕ! ੰਤ ਜਨ ਉ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਮਰ ਕ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦ ਰਜਸੰਦ ਸਨ , 

ਜ ਭ ਕੁਝ ਦਣ ਦ ਮਰਥ ਸ ਅਤ ਜ (ਸਰ ਗੱਲ) ਜਆਣਾ ਸ।4। 26। 32।  


