
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸਾਂਤਿ ਭਈ ਗੁਰ ਗਤਿਤਿ ਾਈ ॥ ਿਾ ਾ ਤਿਨਸ ਮਰ ਭਾਈ ॥੧ ॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਤਨਿ ਰਸਨ ਿਖਾਨ ॥ ਤਿਨਸ ਰਗ ਭਏ ਕਤਲਆਨ ॥੧ ॥ ਾਰਿਰਹਮ 
ਗੁਣ ਅਗਮ ਿੀਚਾਰ ॥ ਸਾਧੂ ਸੰਗਤਮ ਹ ਤਨਸਿਾਰ ॥੨ ॥ ਤਨਰਮਲ ਗੁਣ ਗਾਵਹੁ ਤਨਿ ਨੀਿ 
॥ ਗਈ ਤਿਆਤਧ ਉਿਰ ਜਨ ਮੀਿ ॥੩ ॥ ਮਨ ਿਚ ਕਰਮ ਰਭੁ ਅਨਾ ਤਧਆਈ ॥ ਨਾਨਕ 
ਿਾਸ ਿਰੀ ਸਰਣਾਈ ॥੪॥੧੦੨॥੧੭੧॥ {ੰਨਾ 200} 

ਦਅਰਥ:- ਗਬਿਬਦ—ਗਬਿਿੰ ਦ ਨੇ। ਗੁਰ ਗਬਿਬਦ—ਗਬਿਿੰ ਦ ਦ ਰੂ ਗੁਰੂ ਨੇ। ਾਈ—ਾ ਬਦਿੱ ਤੀ, 
ਿਖ਼ਸ਼ੀ। ਸਾਂਬਤ—ਠਿੰ ਢ। ਤਾ—ਦੁਿੱ ਖ ਕਲਸ਼। ਭਾਈ—ਹ ਭਾਈ!।1। ਰਹਾਉ।  

ਰਸਨ—ਜੀਭ ਨਾਲ। ਕਬਲਆਨ—ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ।1।  

ਅਗਮ—ਅਹੁਿੰਚ। ਸਾਧੂ ਸਿੰਗਬਮ—ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿੰਗਬਤ ਬਿਚ। ਬਨਸਤਾਰ—ਾਰ-ਉਤਾਰਾ।2।  

ਬਨਤ ਨੀਤ—ਸਦਾ ਹੀ। ਬਿਆਬਧ—ਰਗ। ਉਿਰ—ਿਚ ਗਏ। ਮੀਤ—ਹ ਬਮਿੱ ਤਰ!।3।  

ਿਚ—ਿਚਨ। ਕਰਮ—ਕਰਮ। ਬਧਆਈ—ਮੈਂ ਬਧਆਿਾਂ, ਬਧਆਈ।ਂ4।  

ਅਰਥ:- ਹ ਮਰ ਿੀਰ! ਗਬਿਿੰ ਦ ਦ ਰੂ ਗੁਰੂ ਨੇ (ਬਜਸ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਬਤ) ਿਖ਼ਸ਼ ਬਦਿੱ ਤੀ, 
ਉਸ ਦ ਅਿੰਦਰ ਠਿੰ ਢ  ਗਈ, ਉਸ ਦ ਸਾਰ ਦੁਿੱ ਖ-ਕਲਸ਼ ਤ ਾ ਨਾਸ ਹ ਗਏ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹ ਭਾਈ! ਜਹੜਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਆਣੀ ਜੀਭ ਨਾਲ ਸਦਾ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਉਚਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹ, 
ਉਸ ਦ ਸਾਰ ਰਗ ਦੂਰ ਹ ਜਾਂਦ ਹਨ, ਉਸ ਦ ਅਿੰਦਰ ਆਨਿੰ ਦ ਹੀ ਆਨਿੰ ਦ ਿਣ ਰਬਹਿੰਦ ਹਨ।1।  

(ਹ ਭਾਈ!) ਜਹੜਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਅਹੁਿੰਚ ਾਰਿਰਹਮ ਰਭੂ ਦ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਬਿਚਾਰ ਕਰਦਾ ਰਬਹਿੰਦਾ ਹ, 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿੰਗਬਤ ਬਿਚ ਰਬਹ ਕ ਉਸ ਦਾ (ਸਿੰਸਾਰ-ਸਮੁਿੰ ਦਰ ਤੋਂ) ਾਰ-ਉਤਾਰਾ ਹ ਜਾਂਦਾ ਹ।2।  

ਹ (ਮਰ) ਬਮਿੱ ਤਰ! ਸਦਾ ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਗੁਣ ਗਾਂਦ ਰਹ। (ਜਹੜ ਮਨੁਿੱ ਖ ਗੁਣ ਗਾਂਦ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ 
ਦਾ ਹਰਕ) ਰਗ ਦੂਰ ਹ ਜਾਂਦਾ ਹ, ਉਹ ਮਨੁਿੱ ਖ (ਰਗਾਂ ਬਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ) ਿਚ ਰਬਹਿੰਦ ਹਨ।3।  

ਹ ਨਾਨਕ! (ਰਭੂ-ਚਰਨਾਂ ਬਿਚ ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਤ ਆਖ—ਹ ਰਭੂ!) ਮੈਂ ਤਰਾ ਦਾਸ ਤਰੀ ਸਰਨ 

ਆਇਆ ਹਾਂ (ਬਮਹਰ ਕਰ) ਮੈਂ ਆਣ ਮਨ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਿਚਨਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਤ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀਂ 
ਸਦਾ ਆਣ ਮਾਲਕ-ਰਭੂ ਨੂਿੰ  ਬਸਮਰਦਾ ਰਹਾਂ।4। 102। 171।  
 


