
ਅਸੁਨਿ ਪ੍ਰ੃ਮ ਉਮਾਹੜਾ ਨਿਉ ਨਮਲੀਐ ਹਨਿ ਜਾਇ ॥ ਮਨਿ ਤਨਿ ਨਪ੍ਆਸ ਦਿਸਿ ਘਣੀ ਿ੅ਈ 
ਆਨਣ ਨਮਲਾਵ੄ ਮਾਇ ॥ ਸੰਤ ਸਹਾਈ ਪ੍ਰ੃ਮ ਿ੃ ਹਉ ਨਤਿ ਿ੄ ਲਾਗਾ ਪ੍ਾਇ ॥ ਨਵਣੁ ਪ੍ਰਭ ਨਿਉ 
ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਈਐ ਦੂਜੀ ਿਾਹੀ ਜਾਇ ॥ ਨਜੰਿ੍ਹੀ ਚਾਨਖਆ ਪ੍ਰ੃ਮ ਿਸੁ ਸ੃ ਨਤਰਪ੍ਨਤ ਿਹ੃ ਆਘਾਇ ॥ 
ਆਪ੍ੁ ਨਤਆਨਗ ਨਿਿਤੀ ਿਿਨਹ ਲ੃ਹੁ ਪ੍ਰਭੂ ਲਨੜ ਲਾਇ ॥ ਜ੅ ਹਨਿ ਿੰਨਤ ਨਮਲਾਈਆ ਨਸ 
ਨਵਛੁਨੜ ਿਤਨਹ ਿ ਜਾਇ ॥ ਪ੍ਰਭ ਨਵਣੁ ਦੂਜਾ ਿ੅ ਿਹੀ ਿਾਿਿ ਹਨਿ ਸਿਣਾਇ ॥ ਅਸੂ ਸੁਖੀ 
ਵਸੰਦੀਆ ਨਜਿਾ ਮਇਆ ਹਨਿ ਿਾਇ ॥੮॥ {ਪੰ੍ਿਾ 135} 

਩ਦਅਰਥ:- ਅਸੁਨਨ—ਅੱਸੂ ਨਿਚ। ਉਭਾਹੜਾ—ਉਛਾਲਾ। ਜਾਇ—ਜਾ ਕ੃। ਨਕਉਂ—ਨਕਿੇਂ? ਨਕਸ੃ ਨ 
ਨਕਸ੃ ਤਰਹਾਂ। ਭਨਨ—ਭਨ ਨਿਚ। ਤਨਨ—ਸਰੀਰ ਨਿਚ। ਘਣੀ—ਫਹੁਤ। ਆਨਣ—ਨਲਆ ਕ੃। ਭਾਇ—
ਹ੃ ਭਾਂ! ਹਉ—ਭੈਂ! ਨਤਨ ਕ੄ ਩ਾਇ—ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਚਰਨੀਂ। ਜਾਇ—ਥਾਂ। ਰਸੁ—ਸੁਆਦ, ਆਨੰਦ। ਰਹ੃ 
ਆਘਾਇ—ਰੱਜ ਗਏ , ਨਤਿਸ਼ਨਾ ਩੅ਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ। ਆ਩ੁ —ਆ਩ਾ-ਬਾਿ। ਲਨੜ—ਲੜ ਨਿਚ , ਩ੱਲ੃। 
ਕੰਨਤ—ਕੰਤ ਨੇ। ਕਤਨਹ—ਨਕਸ੃ ਹ੅ਰ ਥਾਂ। ਭਇਆ—ਨਭਹਰ।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭਾਂ! (ਬਾਦਰੋਂ ਦ੃ ਘੰੁਭ੃ ਤ੃ ਤਿਾਟਕ੃ ਲੰਘਣ ਨ਩ੱਛੋਂ) ਅੱਸੂ (ਦੀ ਨਭੱਠੀ ਨਭੱਠੀ ਰੁੱ ਤ) ਨਿਚ (ਭ੃ਰ੃ 
ਅੰਦਰ ਩ਿਬੂ-਩ਤੀ ਦ੃) ਨ਩ਆਰ ਦਾ ਉਛਾਲਾ ਆ ਨਰਹਾ ਹ੄ (ਭਨ ਤੜਪਦਾ ਹ੄ ਨਕ ) ਨਕਸ੃ ਨਾ ਨਕਸ੃ 
ਤਰਹਾਂ ਚੱਲ ਕ੃ ਩ਿਬੂ -਩ਤੀ ਨੰੂ ਨਭਲਾਂ। ਭ੃ਰ੃ ਭਨ ਨਿਚ ਭ੃ਰ੃ ਤਨ ਨਿਚ ਩ਿਬੂ ਦ੃ ਦਰਸਨ ਦੀ ਫੜੀ 
ਨ਩ਆਸ ਲੱਗੀ ਹ੅ਈ ਹ੄ (ਨਚੱਤ ਲ੅ਚਦਾ ਹ੄ ਨਕ ) ਕ੅ਈ (ਉਸ ਩ਤੀ ਨੰੂ ) ਨਲਆ ਕ੃ ਭ੃ਲ ਕਰਾ ਦ੃ਿ੃। 
(ਇਹ ਸੁਣ ਕ੃ ਨਕ) ਸੰਤ ਜਨ ਩ਿ੃ਭ ਿਧਾਣ ਨਿਚ ਸਹ੄ਤਾ ਕਨਰਆ ਕਰਦ੃ ਹਨ, ਭੈਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਚਰਨੀਂ 
ਲੱਗੀ ਹਾਂ। (ਹ੃ ਭਾਂ!) ਩ਿਬੂ ਤੋਂ ਨਫਨਾ ਸੁਖ ਆਨੰਦ ਨਹੀਂ ਨਭਲ ਸਕਦਾ (ਨਕਉਂਨਕ ਸੁਖ-ਆਨੰਦ ਦੀ) ਹ੅ਰ 
ਕ੅ਈ ਥਾਂ ਹੀ ਨਹੀਂ।  

ਨਜਨਹ ਾਂ (ਿਡ-ਬਾਗੀਆਂ) ਨੇ ਩ਿਬੂ -ਨ਩ਆਰ ਦਾ ਸੁਆਦ (ਇਕ ਿਾਰੀ ) ਚੱਖ ਨਲਆ ਹ੄ (ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 
ਭਾਇਆ ਦ੃ ਸੁਆਦ ਬੁੱ ਲ ਜਾਂਦ੃ ਹਨ, ਭਾਇਆ ਿੱਲੋਂ) ਉਹ ਰੱਜ ਜਾਂਦ੃ ਹਨ, ਆ਩ਾ-ਬਾਿ ਛੱਡ ਕ੃ ਉਹ 
ਸਦਾ ਅਰਦਾਸਾਂ ਕਰਦ੃ ਰਨਹੰਦ੃ ਹਨ—ਹ੃ ਩ਿਬੂ! ਸਾਨੰੂ ਆ਩ਣ੃ ਲੜ ਲਾਈ ਰੱਖ।  

ਨਜਸ ਜੀਿ-ਇਸਤਿੀ ਨੰੂ ਩ਿਬੂ ਖਸਭ ਨੇ ਆ਩ਣ੃ ਨਾਲ ਨਭਲਾ ਨਲਆ ਹ੄ , ਉਹ (ਉਸ ਨਭਲਾ਩ ਨਿਚੋਂ ) 
ਨਿੱਛੁੜ ਕ੃ ਹ੅ਰ ਨਕਸ੃ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ , (ਨਕਉਂਨਕ) ਹ੃ ਨਾਨਕ (ਉਸ ਨੰੂ ਨਨਸਚਾ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹ੄ ਨਕ 
ਸਦੀਿੀ ਸੁਖ ਿਾਸਤ੃) ਩ਿਬੂ ਦੀ ਸਰਨ ਤੋਂ ਨਫਨਾ ਹ੅ਰ ਕ੅ਈ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਹ੄। ਉਹ ਸਦਾ ਩ਿਬੂ ਦੀ ਸਰਨ 
਩ਈ ਰਨਹੰਦੀ ਹ੄।  



ਅੱਸੂ (ਦੀ ਨਭੱਠੀ ਨਭੱਠੀ ਰੁੱ ਤ ) ਨਿਚ ਉਹ ਜੀਿ -ਇਸਤਿੀਆਂ ਸੁਖ ਨਿਚ ਿੱਸਦੀਆਂ ਹਨ , ਨਜਨਹ ਾਂ ਉੱਤ੃ 
਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਨਕਰ਩ਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹ੄।8।  


