
ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਚਤੀ  ਭਹਲਾ ੫    ੴ ਸਤਤਗੁਰ ਰਸਾਤਿ ॥ ਸੁਖੁ ਨਾਹੀ ਰ ਹਤਰ ਬਗਤਤ 
ਤਫਨਾ ॥ ਜੀਤਤ ਜਨਭੁ ਇਹੁ ਰਤਨੁ ਅਭਲਕੁ ਸਾਧਸੰਗਤਤ ਜਤ ਇਕ ਤਖਨਾ ॥੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸੁਤ ਸੰਤਤ ਫਤਨਤਾ ਤਫਨੋਿ ॥ ਛਤਿ ਗਏ ਫਹੁ ਲਗ ਬਗ ॥੧ ॥ ਹਵਰ ਗਵਰ ਰਾਜ ਰੰਗ ॥ 
ਤਤਆਤਗ ਚਤਲਓ ਹ ਭੂੜ ਨੰਗ ॥੨ ॥ ਚਆ ਚੰਿਨ ਿਹ ਪੂਤਲਆ ॥ ਸ ਤਨੁ ਧਰ ਸੰਤਗ 
ਰੂਤਲਆ ॥੩॥ ਭਤਹ ਭਤਹਆ ਜਾਨੈ ਿੂਤਰ ਹ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਿਾ ਹਿੂਤਰ ਹ ॥੪॥੧॥੧੩੯॥ 
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ਦਅਰਥ:- ਰ—ਹ ਬਾਈ! ਜੀਤਿ—ਤਜਿੱ ਿ ਲ। ਅਭਲਕ—ੁਤਜਸ ਦਾ ਭੁਿੱ ਲ ਨਾਹ ਾਇਆ ਜਾ 
ਸਕ।1। ਰਹਾਉ।  

ਸੁਿ—ੁਿੱ ਿਰ। ਸੰਤਿ—ਧਨ-ਦਾਰਥ। ਤਫਨੋਦ—ਲਾਡ-ਤਆਰ। ਫਤਨਿਾ—ਇਸਿਰੀ।1।  

ਹਵਰ—{hX-vr} ਵਧੀਆ ਘੜ। ਗਵਰ {gj-vr} ਵਧੀਆ ਹਾਥੀ। ਭੂੜ—ਭੂਰਖ।2।  

ਚਆ—ਅਿਰ। ਦਹ—ਸਰੀਰ। ਪੂਤਲਆ—ਹੰਕਾਰੀ ਹਇਆ। ਧਰ ਸੰਤਗ—ਧਰਿੀ ਨਾਲ।3।  

ਭਤਹ—ਭਹ ਤਵਚ। ਹਦੂਤਰ—ਹਾਜ਼ਰ-ਨਾਜ਼ਰ, ਅੰਗ-ਸੰਗ।4।  

ਅਰਥ:- (ਹ ਬਾਈ!) ਰਭਾਿਭਾ ਦੀ ਬਗਿੀ ਿੋਂ ਤਫਨਾ (ਹਰ ਤਕਸ ਿਰੀਕ ਨਾਲ) ਸੁਖ ਨਹੀਂ ਤਭਲ 

ਸਕਦਾ। (ਇਸ ਵਾਸਿ) ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਤਵਚ ਤਭਲ ਕ ਲ ਲ ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ ਿ ਇਹ 

ਭਨੁਿੱ ਖਾ ਜਨਭ (ਦੀ ਫਾਜ਼ੀ) ਤਜਿੱ ਿ ਲ। ਇਹ (ਭਨੁਿੱ ਖਾ ਜਨਭ) ਇਕ ਐਸਾ ਰਿਨ ਹ ਤਜਸ ਦੀ 
ਕੀਭਿ ਨਹੀਂ ਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ (ਜ ਤਕਸ ਭੁਿੱ ਲ ਿੋਂ ਨਹੀਂ ਤਭਲ ਸਕਦਾ)।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹ ਬਾਈ!) ੁਿੱ ਿਰ, ਧਨ, ਦਾਰਥ, ਇਸਿਰੀ ਦ ਲਾਡ-ਤਆਰ—ਅਨੇਕਾਂ ਲਕ ਇਹ ਤਜਹ ਭਜ-

ਭਲ ਛਿੱਡ ਕ (ਇਥੋਂ) ਚਲ ਗਏ (ਿ ਚਲ ਜਾਣਗ)।1।  

(ਹ ਬਾਈ!) ਵਧੀਆ ਘੜ, ਵਧੀਆ ਹਾਥੀ ਿ ਹਕੂਭਿ ਦੀਆ ਂਭਜਾਂ—ਭੂਰਖ ਭਨੁਿੱ ਖ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ 

ਛਿੱਡ ਕ (ਆਤਿਰ) ਨੰਗਾ ਹੀ (ਇਥੋਂ) ਿੁਰ ੈਂਦਾ ਹ।2।  

(ਹ ਬਾਈ! ਭਨੁਿੱ ਖ ਆਣ) ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਅਿਰ ਿ ਚੰਦਨ (ਆਤਦਕ ਲਾ ਕ) ਭਾਣ ਕਰਦਾ ਹ (ਰ 

ਇਹ ਨਹੀਂ ਸਭਝਦਾ ਤਕ) ਉਹ ਸਰੀਰ (ਆਤਿਰ) ਤਭਿੱ ਟੀ ਤਵਚ ਰੁਲ ਜਾਂਦਾ ਹ।3।  

(ਹ ਬਾਈ! ਭਾਇਆ ਦ) ਭਹ ਤਵਚ ਪਤਸਆ ਭਨੁਿੱ ਖ ਸਭਝਦਾ ਹ (ਤਕ ਰਭਾਿਭਾ ਤਕਿ) ਦੂਰ 



ਵਿੱਸਦਾ ਹ। (ਰ) ਹ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਰਭਾਿਭਾ ਸਦਾ (ਹਰਕ ਜੀਵ ਦ ਅੰਗ ਸੰਗ ਵਿੱਸਦਾ 
ਹ।4।1। 139।  

 


