
ਗਉੜੀ ਛੰਤ ਭਸਲਾ ੧ ॥ ੁਣਿ ਨਾਸ ਰਬੂ ਜੀਉ ਏਕਲੜੀ ਫਨ ਭਾਸ ॥ ਣਕਉ ਧੀਰਗੀ ਨਾਸ 
ਣਫਨਾ ਰਬ ਵਰਵਾਸ ॥ ਧਨ ਨਾਸ ਫਾਝਸੁ ਰਣਸ ਨ ਾਕ ਣਫਖਭ ਰਣਿ ਘਿਰੀਆ ॥ ਨਸ 
ਨੀਦ ਆਵ ਰਭੁ ਬਾਵ ੁਣਿ ਫਨੰਤੀ ਭਰੀਆ ॥ ਫਾਝਸੁ ਣਆਰ ਕਇ ਨ ਾਰ ਏਕਲੜੀ 
ਕੁਰਲਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਾ ਧਨ ਣਭਲ  ਣਭਲਾਈ ਣਫਨੁ ਰੀਤਭ ਦੁਖੁ ਾਏ ॥੧॥ {ੰਨਾ 243} 

ਦਅਰਥ:- ਨਾਸ—ਸ ਨਾਥ! ਸ ਖਭ! ਫਨ—ੰਾਰ-ਜੰਗਲ। ਭਾਸ—ਭਾਣਸ ਣਵਚ। 
ਧਨ—ਜੀਵ-ਇਤਰੀ। ਣਫਖਭ—ਔਖੀ। ਰਣਿ—ਣ ੰਦਗੀ ਦੀ ਰਾਤ। ਘਿਰੀਆ—ਫਸੁਤ। 
ਾਰ—ੰਬਾਲਦਾ, ਵਾਤ ੁੁੱ ਛਦਾ। ਕੁਰਲਾਏ—ਤਰਲ  ਲੈਂਦੀ ਸ, ਕੂਕਦੀ ਸ। ਾਧਨ—ਜੀਵ-

ਇਤਰੀ।1।  

ਅਰਥ:- ਸ ਰਬੂ ਖਭ ਜੀ! (ਭਰੀ ਫਨਤੀ) ੁਿ। (ਤਥੋਂ ਣਫਨਾ) ਭੈਂ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਇ 

ੰਾਰ-ਜੰਗਲ ਣਵਚ ਇਕੁੱਲੀ ਸਾਂ। ਸ ਫ-ਰਵਾਸ ਰਬ!ੂ ਤੈਂ ਖਭ ਤੋਂ ਣਫਨਾਂ ਭਰੀ ਣਜੰਦ ਧੀਰਜ 

ਨਸੀਂ ਪੜ ਕਦੀ। ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਰਬ-ੂਤੀ ਤੋਂ ਣਫਨਾ ਰਣਸ ਨਸੀਂ ਕਦੀ (ਖਭ-ਰਬੂ ਤੋਂ 
ਣਫਨਾ ਇ ਦੀ) ਣ ੰਦਗੀ ਦੀ ਰਾਤ ਫਸੁਤ ਸੀ ਔਖੀ ਗੁ ਰਦੀ ਸ। ਸ ਖਭ-ਰਬ!ੂ ਭਰੀ 
ਫਨਤੀ ੁਿ, ਭਨੰੂ ਤਰਾ ਣਆਰ ਚੰਗਾ ਲੁੱ ਗਦਾ ਸ (ਤਰ ਣਵਛੜ ਣਵਚ) ਭਨੰੂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਸੀਂ ਆ 

ਕਦੀ।  

ਣਆਰ ਰਬ-ੂਤੀ ਤੋਂ ਣਫਨਾ (ਇ ਣਜੰਦ ਦੀ) ਕਈ ਬੀ ਵਾਤ ਨਸੀਂ ੁੁੱ ਛਦਾ। ਇਸ ਇਕੁੱਲੀ ਸੀ 
(ਇ ੰਾਰ-ਜੰਗਲ ਣਵਚ) ਕੂਕਦੀ ਸ, (ਰ) ਸ ਨਾਨਕ! ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਤਦੋਂ ਸੀ ਰਬ-ੂਤੀ 
ਨੰੂ ਣਭਲ ਕਦੀ ਸ, ਜ ਇ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਣਭਲਾ ਦਵ, ਨਸੀਂ ਤਾਂ ਰੀਤਭ-ਰਬੂ ਤੋਂ ਣਫਨਾ ਦੁਖ ਸੀ 
ਦੁਖ ਸਾਰਦੀ ਸ।1।  

 
 


