
ਛੰਤੁ ॥ ਤਰ ਫਚਨ ਅਨੂ ਅਾਰ ਸੰਤਨ ਆਧਾਰ ਫਾਣੀ ਫੀਚਾਰੀਐ ਜੀਉ ॥ ਸਸਭਰਤ ਸਾਸ 

ਸਿਰਾਸ ੂਰਨ ਸਫਸੁਆਸ ਸਿਉ ਭਨਹ ੁ ਸਫਸਾਰੀਐ ਜੀਉ ॥ ਸਿਉ ਭਨਹ ੁਫਸਾਰੀਐ ਸਨਭਖ 

ਨਹੀ ਟਾਰੀਐ ਿੁਣਵੰਤ ਰਾਨ ਹਭਾਰ ॥ ਭਨ ਫਾਂਛਤ ਪਲ ਦਤ ਹ ਸੁਆਭੀ ਜੀਅ ਿੀ ਸਫਰਥਾ 
ਸਾਰ ॥ ਅਨਾਥ ਿ ਨਾਥ ਸਰਫ ਿ ਸਾਥ ਜਸ ਜੂਐ ਜਨਭੁ ਨ ਹਾਰੀਐ ॥ ਨਾਨਿ ਿੀ ਫਨੰਤੀ ਰਬ 

ਸਹ ਸਿਰਾ ਿਸਰ ਬਵਜਲ ੁਤਾਰੀਐ ॥੨॥ {ੰਨਾ 80} 

ਦਅਰਥ:- ਅਨੂ—ਸੇ ਅਨੂ ਰਬੂ! {ਅਨੂ—ਅਨ-ਊ, ਜਜ ਵਰਗਾ ਕਈ ਸਰ ਨਸੀਂ} ਸੇ  ੁੰ ਦਰ 

ਰਬੂ! ਅਾਰ—ਸੇ ਫੇਅੁੰਤ ਰਬੂ! ੁੰਤਨ ਆਧਾਰ—ਸੇ ੁੰਤਾਂ ਦੇ ਆਰੇ ਰਬ!ੂ ਫੀਚਾਰੀ—(ੁੰਤਾਂ ਨੇ) 

ਜਵਚਾਰੀ ਸੈ। ਾ ਜਗਰਾ—ਾਸ ਲੈਂਜਦਆ ਂ ਜਗਰਾਸੀਆਂ ਖਾਂਜਦਆ,ਂ  ਆ  ਆ। ਜਫ ਆ —
ਰਧਾ, ਜਨਸ਼ਚਾ। ਭਨਸ —ਭਨ ਤੋਂ। ਫੇਾਰੀ—ਜਫਾਰੀ। ਜਨਭਖ—ਅੱਖ ਝਭਕਣ ਜਜਤਨਾ ਭਾ 
{inmy—}। ਟਾਰੀ—ਟਾਜਲਆ ਜਾ ਕਦਾ, ਸਟਾਇਆ ਜਾ ਕਦਾ। ਗ ਣਵੁੰ ਤ—ਸੇ ਗ ਣਾਂ ਦੇ ਭਾਲਕ-

ਰਬੂ! ਰਾਨ ਸਭਾਰੇ—ਸੇ ਾਡੀ ਜਜੁੰ ਦ-ਜਾਨ-ਰਬੂ! ਫਾਂਛਤ—ਇੱਜਛਤ। ਜੀਅ ਕੀ—(ਸਰੇਕ ਦੀ) ਜਜੁੰ ਦ 

ਦੀ। ਜਫਰਥਾ—{ÒXQw} ੀੜਾ। ਾਰੇ—ੁੰ ਬਾਲਦਾ ਸੈ, ਾਰ ਲੈਂਦਾ ਸੈ। ਜਜ—ਜ ਕੇ। ਜੂ—ਜੂ 
ਜਵਚ। ਜਸ—ਾ, ਕਲ। ਬਵਜਲ —ੁੰਾਰ-ਭ ੁੰ ਦਰ। ਤਾਰੀ—ਾਰ ਲੁੰ ਘਾ।2।  

ਅਰਥ:- ਛੁੰਤ —ਸੇ  ੁੰ ਦਰ ਰਬੂ! ਸੇ ਫੇਅੁੰਤ ਰਬ!ੂ ਸੇ ੁੰਤਾਂ ਦੇ ਆਰੇ ਰਬ!ੂ (ੁੰਤਾਂ ਨੇ ਤੇਰੀ ਜਜਤ-

ਾਲਾਸ ਦੇ) ਫਚਨ ਜਵਚਾਰੇ ਸਨ, (ਤੇਰੀ ਜਜਤ-ਾਲਾਸ ਦੀ ਫਾਣੀ ਜਵਚਾਰੀ ਸੈ (ਜਸਰਦੇ ਜਵਚ 

ਵਾਈ ਸੈ)  ਆ  ਆ (ਤੇਰਾ ਨਾਭ) ਜਭਰਜਦਆ ਂ(ਉਸਨਾਂ ਨੂੁੰ  ਇਸ) ੂਰਾ ਬਰਾ ਫਣ ਜਾਂਦਾ ਸੈ 

ਜਕ (ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ) ਕਦ ੇਬੀ ਭਨ ਤੋਂ ਬ ਲਾਣਾ ਨਸੀਂ ਚਾਸੀਦਾ। ਸੇ ਗ ਣਾਂ ਦ ੇਭ ੇਰਬ!ੂ ਸੇ ੁੰਤਾਂ ਦੀ 
ਜਜੁੰ ਦ-ਜਾਨ ਰਬ!ੂ (ੁੰਤਾਂ ਨੂੁੰ  ਇਸ ਬਰਾ ਫੱਝ ਜਾਂਦਾ ਸੈ ਜਕ ਤੇਰਾ ਨਾਭ) ਕਦੇ ਬੀ ਭਨ ਤੋਂ ਬ ਲਾਣਾ 
ਨਸੀਂ ਚਾਸੀਦਾ, ਅੱਖ ਦੇ ਝਭਕਣ ਜਜਤਨੇ ਭੇਂ ਵਾਤ ੇਬੀ (ਭਨ ਤੋਂ) ਰੇ ਸਟਾਣਾ ਨਸੀਂ ਚਾਸੀਦਾ। 
(ਉਸਨਾਂ ਨੂੁੰ  ਇਸ ਜਨਚਾ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸੈ ਜਕ) ਭਾਲਕ-ਰਬੂ ਭਨ-ਇੱਜਛਤ ਪਲ ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਸੈ ਤੇ ਸਰੇਕ 

ਜੀਵ ਦੀ ੀੜਾ ਦੀ ਾਰ ਲੈਂਦਾ ਸੈ।  

ਸੇ ਅਨਾਥਾਂ ਦੇ ਨਾਥ ਰਬ!ੂ ਸੇ ਜੀਵਾਂ ਦ ੇਅੁੰਗ-ੁੰਗ ਰਜਸਣ ਵਾਲੇ ਰਬੂ! (ਤੇਰਾ ਨਾਭ) ਜ ਕੇ ਭਨ ੱ ਖਾ 
ਜਨਭ (ਜਕੇ ਜ ਆਰੀ ਵਾਂਗ) ਜੂ (ਦੀ ਫਾਜ਼ੀ) ਜਵਚ ਜਵਅਰਥ ਨਸੀਂ ਗਵਾਇਆ ਜਾਂਦਾ।  



ਰਭਾਤਭਾ ਦੇ ਾ ਨਾਨਕ ਦੀ ਇਸ ਫੇਨਤੀ ਸੈ—ਸੇ ਰਬੂ! ਜਕਰਾ ਕਰ (ਭੈਨੂੁੰ  ਆਣਾ ਨਾਭ ਦੇਸ 

ਤ)ੇ ੁੰਾਰ-ਭ ੁੰ ਦਰ ਤੋਂ ਾਰ ਲੁੰ ਘਾ।2।  

 


