
ਏ ਰਸਨਾ ਤੂ ਅਨ ਰਸਸ ਰਾਸਿ ਰਹੀ ਤਰੀ ਸਿਆਸ ਨ ਜਾਇ ॥ ਸਿਆਸ ਨ ਜਾਇ ਹਰਤੁ 

ਸਿਤ ਸਜਿਰ ੁਹਸਰ ਰਸੁ ਿਲ ਨ ਿਾਇ ॥ ਹਸਰ ਰਸੁ ਿਾਇ ਿਲ ਿੀਐ ਹਸਰ ਰਸੁ ਬਹੁਸਿ ਨ 

ਸਤਿਸਨਾ ਲਾਗ ਆਇ ॥ ਏਹੁ ਹਸਰ ਰਸੁ ਿਰਮੀ ਿਾਈਐ ਸਸਤਗੁਰ ੁਸਮਲ ਸਜਸੁ ਆਇ ॥ ਿਹ 
ਨਾਨਿੁ ਹਸਰ ਅਨ ਰਸ ਸਸਿ ਵੀਸਰ ਜਾ ਹਸਰ ਵਸ ਮਸਨ ਆਇ ॥੩੨॥ {ਿੰਨਾ 921} 

ਪਦਅਰਥ:- ਏ ਰਸਨਾ—ਹ (ਮਰੀ) ਜੀਭ! ਅਨ ਰਸਸ—ਹਰ ਹਰ ਰਸ ਸਿਚ। ਰਾਸਚ ਰਹੀ—
ਮਸਤ ਹ ਰਹੀ ਹੈਂ। ਸਪਆਸ—ਸੁਆਦਾਂ ਦਾ ਚਸਕਾ। ਹਰਤੁ ਸਕਤ—ਸਕਸ ਹਰ ਥਾਂ ਤੋਂ। ਪਲ ਨ 

ਪਾਇ—ਨਹੀਂ ਸਮਲਦਾ। ਪੀਐ—ਪੀਂਦਾ ਹ। ਬਹੁਸਿ—ਮੁਿ, ਸਿਰ। ਕਰਮੀ—ਪਰਭੂ ਦੀ ਮਹਰ ਨਾਲ। 
ਹਸਰ ਅਨ ਰਸ—ਹਰ ਦੂਜ ਸਾਰ ਸੁਆਦ। ਸਸਭ—ਸਾਰ। ਮਨ—ਮਨ ਸਿਚ।  

ਅਰਥ:- ਹ (ਮਰੀ) ਜੀਭ! ਤੂੂੰ  ਹਰ ਹਰ ਸੁਆਦ ਸਿਚ ਮਸਤ ਹ ਰਹੀ ਹੈਂ, (ਇਸ ਤਰਹਾਂ) ਤਰਾ 
ਸੁਆਦਾਂ ਦਾ ਚਸਕਾ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹ ਸਕਦਾ।  

ਸਜਤਨਾ ਸਚਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ਸਸਮਰਨ ਦਾ ਆਨੂੰ ਦ ਪਰਾਪਤ ਨਾ ਹਿ, (ਉਤਨਾ ਸਚਰ) ਸਕਸ ਹਰ 

ਥਾਂ ਤੋਂ ਸੁਆਦਾਂ ਦਾ ਚਸਕਾ ਸਮਟ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ।  

ਸਜਸ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ ਦਾ ਆਨੂੰ ਦ ਸਮਲ ਜਾਏ, ਜ ਮਨੁੁੱ ਖ ਹਰੀ-ਸਸਮਰਨ ਦਾ 
ਸੁਆਦ ਮਾਣਨ ਲੁੱ ਗ ਪਏ, ਉਸ ਨੂੂੰ  ਮਾਇਆ ਦੀ ਸਤਰਸ਼ਨਾ ਨਹੀਂ ਪਹ ਸਕਦੀ। ਪਰ ਇਹ ਹਰੀ-ਨਾਮ 

ਦਾ ਆਨੂੰ ਦ ਪਰਭੂ ਦੀ ਮਹਰ ਨਾਲ ਸਮਲਦਾ ਹ (ਉਸ ਨੂੂੰ  ਸਮਲਦਾ ਹ) ਸਜਸ ਨੂੂੰ  ਗੁਰੂ ਸਮਲ।  

ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਹ—ਜਦੋਂ ਹਰੀ-ਸਸਮਰਨ ਦਾ ਆਨੂੰ ਦ ਮਨ ਸਿਚ ਿੁੱਸ ਪਏ, ਤਦੋਂ ਹਰ ਹਰ ਸਾਰ 
ਚਸਕ ਭੁੁੱ ਲ ਜਾਂਦ ਹਨ। 32।  

ਭਾਿ:- ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦ ਖਾਣ ਖਾਣ ਨਾਲ ਭੀ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਜੀਭ ਦਾ ਚਸਕਾ ਮੁੁੱ ਕਦਾ ਨਹੀਂ। ਬਿਾ 
ਖ਼ੁਆਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ ਮਨੁੁੱ ਖ ਇਸ ਚਸਕ ਸਿਚ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਹਸਰ-ਨਾਮ ਸਸਮਰਨ ਦਾ ਆਨੂੰ ਦ 

ਆਉਣ ਲੁੱ ਗ ਪੈਂਦਾ ਹ, ਜੀਭ ਦਾ ਚਸਕਾ ਖ਼ਤਮ ਹ ਜਾਂਦਾ ਹ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਮਹਰ ਨਾਲ ਸਜਸ 

ਨੂੂੰ  ਗੁਰੂ ਸਮਲ ਪਏ, ਉਸ ਨੂੂੰ  ਹਸਰ-ਨਾਮ ਦਾ ਆਨੂੰ ਦ ਪਰਾਪਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ।  
 


