
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਥਿਰ ੁਘਥਰ ਬ੄ਸਹ ੁਹਥਰ ਜਨ ਥ਩ਆਰ੃ ॥ ਸਥਿਗੁਥਰ ਿੁਮਰ੃ ਕਾਜ ਸਵਾਰ੃ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦੁਸਟ ਦੂਿ ਩ਰਮ੃ਸਥਰ ਮਾਰ੃ ॥ ਜਨ ਕੀ ਩੄ਜ ਰਖੀ ਕਰਿਾਰ੃ ॥੧॥ ਬਾਥਦਸਾਹ 

ਸਾਹ ਸਭ ਵਥਸ ਕਥਰ ਦੀਨੇ ॥ ਅੰਥਮਿਿ ਨਾਮ ਮਹਾ ਰਸ ਩ੀਨੇ ॥੨॥ ਥਨਰਭਉ ਹ੅ਇ ਭਜਹ ੁ

ਭਗਵਾਨ ॥ ਸਾਧਸੰਗਥਿ ਥਮਥਲ ਕੀਨੋ ਦਾਨੁ ॥੩॥ ਸਰਥਿ ਩ਰ੃ ਩ਿਭ ਅੰਿਰਜਾਮੀ ॥ ਨਾਨਕ ਓਟ 

਩ਕਰੀ ਩ਿਭ ਸੁਆਮੀ ॥੪॥੧੦੮॥ {਩ੰਨਾ 201} 

਩ਦਅਰਥ:- ਥਥਰ—ੁਅਡ੅ਲ-ਥ ਿੱ ਤ, ਸਰਧਾ ਨਾਲ। ਘਥਰ—ਥਿਰਦ੃-ਘਰ ਥਿ । ਿਥਰ ਜਨ—ਿ੃ ਿਰੀ 
ਦ੃ ਸ੃ਿਕ੅! ਸਥਤਗੁਥਰ—ਸਥਤਗੁਰੂ ਨੇ।1। ਰਿਾਉ।  

਩ਰਮ੃ਸਥਰ—਩ਰਮ੃ਸਰ ਨੇ। ਜਨ ਕੀ ਩੄ਜ—ਸ੃ਿਕ ਦੀ ਲਾਜ। ਕਰਤਾਰ੃—ਕਰਤਾਥਰ, ਕਰਤਾਰ ਨੇ।1।  

ਿਥਸ—ਿਿੱਸ ਥਿ । ਩ੀਨੇ—਩ੀਂਦ੃ ਿਨ।2।  

ਥਮਥਲ—ਥਮਲ ਕ੃। ਕੀਨੋ—ਕੀਤਾ ਿ੄।3।  

਩ਰਭ—ਿ੃ ਩ਰਭੂ! ਅੰਤਰਜਾਮੀ—ਿ੃ ਿਰ੃ਕ ਦ੃ ਥਦਲ ਦੀ ਜਾਣਨ ਿਾਲ੃! ਓਟ—ਆਸਰਾ।4।  

ਅਰਥ:- ਿ੃ ਥ਩ਆਰ੃ ਭਗਤ ਜਨੋ! ਆ਩ਣ੃ ਥਿਰਦ੃ ਥਿ  ਇਿ ਩ੂਰੀ ਸਰਧਾ ਬਣਾਓ, ਥਕ ਸਥਤਗੁਰੂ ਨੇ 

ਸਾਡ੃ ਸਾਰ੃ ਕਾਰਜ ਸਿਾਰ ਥਦਿੱ ਤ੃ ਿਨ (ਥਕ ਸਥਤਗੁਰੂ ਸਰਨ ਥ਩ਆਂ ਦ੃ ਕਾਰਜ ਥਸਰ੃  ਾੜ੍ਹ ਦੇਂਦਾ 
ਿ੄)।1। ਰਿਾਉ।  

(ਿ੃ ਸੰਤ ਜਨੋ! ਇਿ ਥਨਸ਼ ਾ ਧਾਰ੅ ਥਕ ਜ੃ਿੜ੍ਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਿ੅ਰ ਆਸਰ੃ ਛਿੱਡ ਕ੃ ਩ਰਮ੃ਸਰ ਦਾ ਆਸਰਾ 
ਤਿੱਕਦਾ ਿ੄) ਩ਰਮ੃ਸਰ ਨੇ ਉਸ ਦ੃ ਦ੅ਖੀ ਿ੄ਰੀ ਸਭ ਮੁਕਾ ਥਦਿੱ ਤ੃ ਿਨ, ਕਰਤਾਰ ਨੇ ਆ਩ਣ੃ ਸ੃ਿਕ ਦੀ 
ਇਿੱਜ਼ਤ ਜ਼ਰੂਰ ਰਿੱਖੀ ਿ੄।1।  

(ਿ੃ ਸੰਤ ਜਨੋ! ਩ਰਮ੃ਸਰ ਨੇ ਆ਩ਣ੃ ਸ੃ਿਕਾਂ ਨੰੂ) ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਸ਼ਾਿਾਂ ਬਾਦਸ਼ਾਿਾਂ ਿਲੋਂ ਬ੃-ਮੁਥਾਜ ਕਰ 

ਥਦਿੱ ਤਾ ਿ੄, ਩ਰਮ੃ਸਰ ਦ੃ ਸ੃ਿਕ ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਾਲਾ ਩ਰਮ੃ਸਰ ਦਾ ਸਭ ਰਸਾਂ ਤੋਂ ਥਮਿੱ ਠਾ 
ਨਾਮ-ਰਸ ਩ੀਂਦ੃ ਰਥਿੰਦ੃ ਿਨ।2।  

(ਿ੃ ਥ਩ਆਰ੃ ਭਗਤ-ਜਨੋ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਤੁਿਾਡ੃ ਉਤ੃) ਨਾਮ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਿ੄, ਤੁਸੀ ਸਾਧ 

ਸੰਗਥਤ ਥਿ  ਥਮਲ ਕ੃ ਥਨਡਰ ਿ੅ ਕ੃ ਭਗਿਾਨ ਦਾ ਨਾਮ ਥਸਮਰਦ੃ ਰਿ੅।3।  

ਿ੃ ਨਾਨਕ! (਩ਰਭੂ-ਦਰ ਤ੃ ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਤ੃ ਆਖ—) ਿ੃ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਩ਰਭੂ! ਿ੃ ਸੁਆਮੀ ਩ਰਭ!ੂ ਮੈਂ ਤ੃ਰੀ 
ਸਰਨ ਥ਩ਆ ਿਾਂ, ਮੈਂ ਤ੃ਰਾ ਆਸਰਾ ਥਲਆ ਿ੄ (ਮ੄ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃ ਨਾਥਮ ਦੀ ਦਾਥਤ ਬਖ਼ਸ਼)।4। 108।  
 


