
਩ਉੜੀ ॥ ਤਿਿੁ ਜਾਇ ਬਹਹ ੁਸਿਸੰਗਿੀ ਤਜਥ੄ ਹਤਿ ਕਾ ਹਤਿ ਨਾਮ ੁਤਬਲ੅ਈਐ ॥ ਸਹਜ੃ ਹੀ 
ਹਤਿ ਨਾਮ ੁਲ੃ਹ ੁਹਤਿ ਿਿੁ ਨ ਖ੅ਈਐ ॥ ਤਨਿ ਜਤ਩ਅਹੁ ਹਤਿ ਹਤਿ ਤਿਨਸ ੁਿਾਤਿ ਹਤਿ 

ਿਿਗਹ ਢ੅ਈਐ ॥ ਸ੅ ਩ਾਏ ਩ੂਿਾ ਸਿਗੁਿ ੂ ਤਜਸ ੁਧੁਤਿ ਮਸਿਤਕ ਤਲਲਾਤਿ ਤਲਖ੅ਈਐ ॥ 

ਤਿਸੁ ਗੁਿ ਕੰਉ ਸਤਿ ਨਮਸਕਾਿ ੁਕਿਹੁ ਤਜਤਨ ਹਤਿ ਕੀ ਹਤਿ ਗਾਲ ਗਲ੅ਈਐ ॥੪॥ {਩ੰਨਾ 
587} 

਩ਦਅਰਥ:- ਬਿਲ੅ਈਐ—ਬਰੜਕੀਦਾ ਹ੄, ਬਿਚਾਰੀਦਾ ਹ੄। ਸਹਜ੃—ਅਡ੅ਲਤਾ ਬਿਚ, ਬਿਕ੃ ਹ੅ਏ ਮਨ 

ਨਾਲ। ਤਤ—ੁਅਸਲੀ ਚੀਜ਼। ਬਲਲਾਬਿ—ਮੱਥ੃ ਉੱਤ੃। ਗਲ੅ਈਐ—ਆਖਦਾ ਹ੄।  

ਅਰਥ:- (ਹ੃ ਭਾਈ!) ਉਸ ਸਤਸੰਗ ਬਿਚ ਜਾ ਕ੃ ਿ੄ਠੋ, ਬਜਥ੃ ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਨਾਮ ਦੀ ਬਿਚਾਰ ਹੰੁਦੀ ਹ੄, 
(ਉਥ੃ ਜਾ ਕ੃) ਮਨ ਬਿਕਾ ਕ੃ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਜ਩੅, ਤਾਂ ਜ੅ ਨਾਮ-ਤੱਤ ਖੱੁਸ ਨਾਹ ਜਾਏ। (ਸਤ ਸੰਗ 

ਬਿਚ) ਸਦਾ ਬਦਨ ਰਾਤ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਜ਩੅, ਇਹ ਨਾਮ-ਰੂ਩ ਢ੅ਆ ਲ੄ ਕ੃ ਹੀ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਹਜ਼ਰੂੀ 
ਬਿਚ ਅੱ਩ੜੀਦਾ ਹ੄।  

(਩ਰ, ਸਤਸੰਗ ਬਿਚ ਭੀ) ਉਸ੃ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਩ੂਰਾ ਗੁਰੂ ਲੱਭਦਾ ਹ੄, ਬਜਸ ਦ੃ ਮੱਥ੃ ਉਤ੃ ਧੁਰੋਂ (ਭਲ੃ 
ਕਰਮਾਂ ਦ੃ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦਾ ਲ੃ਖ) ਬਲਬਖਆ ਹ੅ਇਆ ਹ੄।  
(ਹ੃ ਭਾਈ!) ਸਾਰ੃ ਉਸ ਗੁਰੂ ਨੰੂ ਬਸਰ ਬਨਿਾ਑ ਜ੅ ਸਦਾ ਩ਰਭ ੂਦੀ ਬਸ੝ਬਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਹ੄।4। 


