
ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਭਹਲਾ ੧ ਛੰਤ ਘਰੁ ੨    ੴ ਸਤਤਗੁਰ ਰਸਾਤਦ ॥ ਤੰੂ ਸਬਨੀ ਥਾਈ ਤਜਥ ਹਉ 

ਜਾਈ ਸਾਚਾ ਤਸਰਜਣਹਾਰ ੁਜੀਉ ॥ ਸਬਨਾ ਕਾ ਦਾਤਾ ਕਰਭ ਤਫਧਾਤਾ ਦੂਖ ਤਫਸਾਰਣਹਾਰੁ ਜੀਉ 

॥ ਦੂਖ ਤਫਸਾਰਣਹਾਰੁ ਸੁਆਭੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਕਾ ਹਵ ॥ ਕਟ ਕਟੰਤਰ ਾਾ ਕਰ ਏਕ ਘੜੀ ਭਤਹ 

ਖਵ ॥ ਹੰਸ ਤਸ ਹੰਸਾ ਫਗ ਤਸ ਫਗਾ ਘਟ ਘਟ ਕਰ ਫੀਚਾਰ ੁਜੀਉ ॥ ਤੰੂ ਸਬਨੀ ਥਾਈ ਤਜਥ 
ਹਉ ਜਾਈ ਸਾਚਾ ਤਸਰਜਣਹਾਰ ੁ ਜੀਉ ॥੧॥ ਤਜਨ੍ਹ ਇਕ ਭਤਨ ਤਧਆਇਆ ਤਤਨ੍ਹ ਸੁਖ ੁ

ਾਇਆ ਤ ਤਵਰਲ ਸੰਸਾਤਰ ਜੀਉ ॥ ਤਤਨ ਜਭ ੁਨੇਤੜ ਨ ਆਵ ਗੁਰ ਸਫਦ ੁਕਭਾਵ ਕਫਹੁ ਨ 

ਆਵਤਹ ਹਾਤਰ ਜੀਉ ॥ ਤ ਕਫਹੁ ਨ ਹਾਰਤਹ ਹਤਰ ਹਤਰ ਗੁਣ ਸਾਰਤਹ ਤਤਨ੍ਹ ਜਭ ੁਨੇਤੜ ਨ 

ਆਵ ॥ ਜੰਭਣ ੁਭਰਣੁ ਤਤਨ੍ਹਾ ਕਾ ਚੂਕਾ ਜ ਹਤਰ ਲਾਗ ਾਵ ॥ ਗੁਰਭਤਤ ਹਤਰ ਰਸੁ ਹਤਰ ਪਲੁ 
ਾਇਆ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਭ ੁਉਰ ਧਾਤਰ ਜੀਉ ॥ ਤਜਨ੍ਹ ਇਕ ਭਤਨ ਤਧਆਇਆ ਤਤਨ੍ਹ ਸੁਖ ੁ

ਾਇਆ ਤ ਤਵਰਲ ਸੰਸਾਤਰ ਜੀਉ ॥੨॥ {ੰਨਾ 438} 

ਦਅਰਥ:- ਸਉ ਜਾਈ—ਭੈਂ ਜਾਂਦਾ ਸਾਂ। ਾਚਾ—ਦਾ-ਥਥਰ ਰਥਸਣ ਵਾਲਾ। ਕਰਭ ਥਫਧਾਤਾ—ਜੀਵਾਂ 
ਦ ਕਰਭਾਂ ਅਨੁਾਰ ਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਥਫਾਰਣਸਾਰੁ—ਨਾ ਕਰਨ ਦ ਭਰੱਥ। ਜਾ ਕਾ—ਥਜ 

ਰਬੂ ਕਾ। ਕਟ—ਥਕਲਹ । ਕਟ..ਕਰ—ਾਾਂ ਦ ਥਕਥਲਹਆਂ ਦ ਥਕਲਹ , ਾਾਂ ਦ ਢਰਾਂ ਦ ਢਰ। ਖਵ—ਨਾ 

ਕਰਦਾ ਸ। ਸੰ ਥ ਸੰਾ—ਰਸ਼ਟ ਤੋਂ ਰਸ਼ਟ। ਫਗ ਥ ਫਗਾ—ਥਨਥਖੱਧ ਤੋਂ ਥਨਥਖੱਧ। ਘਟ ਘਟ—
ਸਰਕ ਰੀਰ ਦਾ।1।  

ਇਕ ਭਥਨ—ਇਕ ਭਨ ਨਾਲ, ਇਕਾਗਰ ਸ ਕ। ੰਾਥਰ—ੰਾਰ ਥਵਚ।  

ਸਾਥਰ—ਸਾਰ ਕ। ਾਰਥਸ—ੰਬਾਲਦ ਸਨ। ਚੂਕਾ—ਭੁੱ ਕ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਾਵ—ਚਰਨੀਂ। ਉਰਧਾਥਰ—
ਥਸਰਦ ਥਵਚ ਥਟਕਾ ਕ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ ਰਬੂ! ਭੈਂ ਥਜੱਥ ਬੀ ਜਾਂਦਾ ਸਾਂ ਤੂੰ  ਬ ਥਾਂਈ ਂਭਜੂਦ ਸੈਂ, ਤੂੰ  ਦਾ-ਥਥਰ ਰਥਸਣ ਵਾਲਾ ਸੈਂ, ਤੂੰ  
ਾਰ ਜਗਤ ਨੰੂ ਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸੈਂ। ਤੂੰ  ਜੀਵਾਂ ਦ ਕੀਤ ਕਰਭਾਂ ਅਨੁਾਰ ਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸੈਂ ਤ 
ਬ ਦੁੱ ਖਾਂ ਦਾ ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸੈਂ।  

ਥਜ ਰਬੂ ਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ ਬ ਕੁਝ ਸੰੁਦਾ ਸ ਉਸ ਬ ਦਾ ਭਾਲਕ ਸ ਉਸ ਬ ਦ ਦੁੱ ਖ ਨਾ ਕਰਨ 

ਦ ਭਰੱਥ ਸ। ਜੀਵਾਂ ਦ ਾਾਂ ਦ ਢਰਾਂ ਦ ਢਰ ਇਕ ਲਕ ਥਵਚ ਨਾ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਸ। ਜੀਵ ਬਾਵੇਂ 
ਰਸ਼ਟ ਤੋਂ ਰਸ਼ਟ ਸਣ ਬਾਵੇਂ ਥਨਥਖੱਧ ਤੋਂ ਥਨਥਖੱਧ ਸਣ, ਰਬੂ ਸਰਕ ਦੀ ੰਬਾਲ ਕਰਦਾ ਸ।  

ਸ ਰਬੂ! ਭੈਂ ਥਜਥ ਬੀ ਜਾਂਦਾ ਸਾਂ, ਤੂੰ  ਸਰ ਥਾਂ ਭਜੂਦ ਸੈਂ ਤੂੰ  ਦਾ-ਥਥਰ ਰਥਸਣ ਵਾਲਾ ਸੈਂ, ਤੂੰ  ਬ ਦਾ 
ਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸੈਂ।1।  

ਥਜਨਹ ਾਂ ਭਨੱੁਖਾਂ ਨੇ ਇਕਾਗਰ ਸ ਕ ਰਬ ੂ ਨੰੂ ਥਭਥਰਆ ਸ ਉਸਨਾਂ ਨੇ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਭਾਥਣਆ ਸ, 
ਰ ਅਜਸ ਫੰਦ ੰਾਰ ਥਵਚ ਥਵਰਲ ਥਵਰਲ ਸਨ। ਜਸੜਾ ਜਸੜਾ ਫੰਦਾ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਫਦ ਕਭਾਂਦਾ ਸ 
(ਬਾਵ ਗੁਰੂ ਦ ਸ਼ਫਦ ਅਨੁਾਰ ਜੀਵਨ ਫਣਾਂਦਾ ਸ) ਜਭ ਉਸਨਾਂ ਦ ਨੇੜ ਨਸੀਂ ਢੁਕਦਾ (ਉਸਨਾਂ ਨੰੂ 

ਭਤ ਦਾ ਡਰ ਸ ਨਸੀਂ ਕਦਾ) ਉਸ ਕਦ ਬੀ ਭਨੱੁਖਾ ਜਨਭ ਦੀ ਫਾਜ਼ੀ ਸਾਰ ਕ ਨਸੀਂ ਆਉਂਦ। 
ਜਸੜ ਭਨੱੁਖ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਗੁਣ ਥਸਰਦ ਥਵਚ ਵਾਂਦ ਸਨ, ਉਸ (ਥਵਕਾਰਾਂ ਦ ਟਾਕਰ ਤ) ਕਦ 
ਸਾਰਦ ਨਸੀਂ, ਆਤਭਕ ਭਤ ਉਸਨਾਂ ਦ ਨੇੜ ਨਸੀਂ ਢੁਕਦੀ। ਜਸੜ ਫੰਦ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਚਰਨੀਂ 
ਲੱਗਦ ਸਨ ਉਸਨਾਂ ਦਾ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦਾ ਗੜ ਭੁੱ ਕ ਜਾਂਦਾ ਸ।  

ਗੁਰੂ ਦੀ ਭਥਤ ਲ ਕ ਥਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਰਬ-ੂਨਾਭ ਦਾ ਰ ਚੱਥਖਆ ਸ, ਨਾਭ-ਪਲ ਰਾਤ ਕੀਤਾ ਸ, ਰਬੂ ਦਾ 
ਨਾਭ ਥਸਰਦ ਥਵਚ ਥਟਕਾਇਆ ਸ, ਇਕਾਗਰ ਸ ਕ ਰਬੂ ਨੰੂ ਥਭਥਰਆ ਸ ਉਸਨਾਂ ਨੇ ਆਤਭਕ 

ਆਨੰਦ ਭਾਥਣਆ ਸ। ਰ ਅਜਸ ਫੰਦ ਜਗਤ ਥਵਚ ਥਵਰਲ ਥਵਰਲ ਸੀ ਸਨ।2।  


