
ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਤ ੂੰ  ਮੇਰਾ ਪਿਤਾ ਤ ੂੰ ਹੈ ਮੇਰਾ ਮਾਤਾ ॥ ਤ ੂੰ  ਮੇਰਾ ਬੂੰ ਧਿ ੁਤ ੂੰ  ਮੇਰਾ ਭ੍ਰਾਤਾ ॥ ਤ ੂੰ  
ਮੇਰਾ ਰਾਖਾ ਸਭ੍ਨੀ ਥਾਈ ਤਾ ਭ੍ਉ ਕੇਹਾ ਕਾੜਾ ਜੀਉ ॥੧॥ ਤੁਮਰੀ ਪਕਰਿਾ ਤੇ ਤੁਧੁ ਿਛਾਣਾ ॥ 
ਤ ੂੰ  ਮੇਰੀ ਓਟ ਤ ੂੰ ਹ ੈਮੇਰਾ ਮਾਣਾ ॥ ਤੁਝ ਪਬਨੁ ਦ ਜਾ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਈ ਸਭ੍ ੁ ਤੇਰਾ ਖੇਲ ੁਅਖਾੜਾ 
ਜੀਉ ॥੨॥ ਜੀਅ ਜੂੰ ਤ ਸਪਭ੍ ਤੁਧੁ ਉਿਾਏ ॥ ਪਜਤੁ ਪਜਤੁ ਭ੍ਾਣਾ ਪਤਤੁ ਪਤਤੁ ਲਾਏ ॥ ਸਭ੍ ਪਕਛ ੁ
ਕੀਤਾ ਤੇਰਾ ਹੋਵੈ ਨਾਹੀ ਪਕਛੁ ਅਸਾੜਾ ਜੀਉ ॥੩॥ ਨਾਮ ੁਪਧਆਇ ਮਹਾ ਸਖੁੁ ਿਾਇਆ ॥ ਹਪਰ 
ਗੁਣ ਗਾਇ ਮਰੇਾ ਮਨੁ ਸੀਤਲਾਇਆ ॥ ਗੁਪਰ ਿ ਰੈ ਵਜੀ ਵਾਧਾਈ ਨਾਨਕ ਪਜਤਾ ਪਬਖਾੜਾ ਜੀਉ 
॥੪॥੨੪॥੩੧॥ {ਿੂੰ ਨਾ 103} 

ਪਦਅਰਥ:- ਬੰਧਪੁ—ਸਨਬੰਧੀ, ਰਰਸ਼ਤੇਦਾਰ। ਥਾਈ—ਥਾਈ,ਂ ਥਾਵਾਂ ਤੇ। ਕਾੜਾ—ਰ ੰਤਾ।1।  

ਤ—ੇਤੋਂ, ਨਾਲ। ਤੁਧੁ—ਤੈਨ ੰ । ਪਛਾਣਾ—ਮੈਂ ਪਛਾਣਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਸਾਂਝ ਪਾਂਦਾ ਹਾਂ। ਓਟ—ਆਸਰਾ। 
ਅਵਰੁ—ਹੋਰ। ਅਖਾੜਾ—ਰਪੜ, ਰਿਥੇ ਪਰਹਲਵਾਨ ਕਸ਼ੁਤੀਆਂ ਕਰਦ ੇਹਨ।2।  

ਸਰਿ—ਸਾਰੇ। ਤੁਧੁ—ਤ ੰ  ਹੀ। ਉਪਾਏ—ਪੈਦਾ ਕੀਤ ੇਹਨ। ਰਿਤ—ੁਰਿਸ ਪਾਸ ੇ ਰਿਸ (ਕੰਮ) ਰਵ । 
ਿਾਣਾ—ਤਨੈ ੰ   ੰਗਾ ਲੱਗਾ। ਰਤਤੁ—ਉਸ (ਕੰਮ) ਰਵ । ਅਸਾੜਾ—ਸਾਡਾ।3।  

ਰਧਆਇ—ਰਸਮਰ ਕੇ। ਸੀਤਲਾਇਆ—ਠੰਢਾ ਹੋ ਰਗਆ। ਗੁਰਰ ਪ ਰੈ—ਪ ਰੇ ਗੁਰ  ਦੀ ਰਾਹੀਂ। 
ਵਾਧਾਈ—ਆਤਮਕ ਤੌਰ ਤੇ ਵਧਣ ਫੁਲਣ ਦੀ ਅਵਸਥਾ, ਉਤਸ਼ਾਹ। ਵਿੀ ਵਾਧਾਈ—ਉਤਸ਼ਾਹ ਦੀ 
ਹਾਲਤ ਪਰਬਲ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ (ਰਿਵੇਂ ਢੋਲ ਵੱਿਦਾ ਹੈ ਤ ੇ ਹੋਰ ਰਨਿੱਕੇ ਮਟੋ ੇਖੜਾਕ ਸੁਣ ੇਨਹੀਂ ਿਾਂਦੇ)। 
ਰਬਖਾੜਾ—ਰਬਖਮ ਅਖਾੜਾ, ਔਖੀ ਕੁਸ਼ਤੀ।4।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਪਰਿ ! ਤ ੰ  ਮੇਰਾ ਰਪਉ (ਦੇ ਥਾਂ) ਹੈਂ ਤ ੰ  ਹੀ ਮੇਰਾ ਮਾਂ (ਦੇ ਥਾਂ) ਹੈ, ਤ ੰ  ਮੇਰਾ ਰਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਹੈਂ 
ਤ ੰ  ਹੀ ਮੇਰਾ ਿਰਾ ਹੈਂ। (ਹੇ ਪਰਿ ! ਿਦੋਂ) ਤ ੰ  ਹੀ ਸਿ ਥਾਵਾਂ ਤ ੇਮੇਰਾ ਰਾਖਾ ਹੈਂ, ਤਾਂ ਕੋਈ ਡਰ ਮਨੈ ੰ  ਪੋਹ 
ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਕੋਈ ਰ ੰਤਾ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਜ਼ੋਰ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦੀ।1।  

(ਹੇ ਪਰਿ !) ਤੇਰੀ ਰਮਹਰ ਨਾਲ ਹੀ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਡ ੰ ਘੀ ਸਾਂਝ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। ਤ ੰ  ਹੀ ਮੇਰਾ ਆਸਰਾ 
ਹੈਂ, ਤ ੰ  ਹੀ ਮੇਰਾ ਫ਼ਖ਼ਰ ਦਾ ਥਾਂ ਹੈਂ। ਤਥੈੋਂ ਰਬਨਾ ਤੇਰੇ ਵਰਗਾ ਹੋਰ ਕਈੋ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਿਗਤ 
ਤਮਾਸ਼ਾ ਇਹ ਿਗਤ ਅਖਾੜਾ ਤੇਰਾ ਹੀ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।2।  



(ਹੇ ਪਰਿ !) ਿਗਤ ਦ ੇਸਾਰੇ ਿੀਅ ਿੰਤ ਤ ੰ  ਹੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤ ੇਹਨ, ਰਿਸ ਰਿਸ ਕੰਮ ਰਵ  ਤੇਰੀ ਰਜ਼ਾ 
ਹੋਈ ਤ ੰ  ਉਸ ਉਸ ਕੰਮ ਰਵ  (ਸਾਰੇ ਿੀਅ ਿੰਤ) ਲਾਏ ਹੋਏ ਹਨ। (ਿਗਤ ਰਵ  ਿੋ ਕੁਝ ਹੋ ਰਰਹਾ 
ਹੈ) ਸਿ ਤੇਰਾ ਕੀਤਾ ਹੋ ਰਰਹਾ ਹੈ, ਸਾਡਾ ਿੀਵਾਂ ਦਾ ਕਈੋ ਜ਼ੋਰ ਨਹੀਂ  ੱਲ ਸਕਦਾ।3।  

(ਹੇ ਿਾਈ!) ਪਰਮਤਾਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਰਸਮਰ ਕੇ ਮੈਂ ਬੜਾ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਗੁਣ ਗਾ ਕੇ ਮੇਰਾ ਮਨ ਠੰਢਾ-ਠਾਰ ਹੋ ਰਗਆ ਹੈ। ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਪ ਰੇ ਗੁਰ  
ਦੀ ਰਾਹੀਂ (ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ) ਆਤਮਕ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦਾ (ਮਾਨੋ) ਢੋਲ ਵੱਿ ਰਪਆ ਹੈ ਤੇ ਮੈਂ (ਰਵਕਾਰਾਂ ਨਾਲ 
ਹੋ ਰਰਹਾ) ਔਖਾ ਘੋਲ ਰਿੱਤ ਰਲਆ ਹੈ।4। 24। 31।  


